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།། ོ། །ཆལ་བདག་དྡོ་དའཆངས་བང།ཁབ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསད་འབུམ་བདེཇ་པའི་དཀར་ཆག་བྱཞ་གས། ། ། 








གིནླམབསབནོབདོབཆོརཉོག བོས་བ འོག ཙོ་བོ གསིབས 
སིད ོད གཡོས དུ་ 
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༥༦ མཞུགས།། 
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ཟླ བི རལ་དདྡོ་འཆརཔ་བད།བཔའིགསུང་ ཧ་ྱུུ་}]¦$་། སཔ 
















































































































































































ཡང་མངོན་པར་ | 
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།མོཔཔའི་འངད། མི་དྲག ློ་བདྱ་ཤུད་བདཔའྱི་དའ དཿ 
| ཨུསྱྱའིའྭཁ་ཤིངས་ལ་འདུད་ཙིང་། སརའདུབ ཧཔ་བརབཀོདདཔོལ་མེད་ག་ སིེཾྲིྲ་ ཇི་སྐད་དུ དབལ་ཝནྭ ཟ་བྲ་གགས་པས། གངྱ་ཡཾརནམམཁའ་ 
རད དྲམམེདལྷ་ཟླ༡ངགསུལ་བརྒྱ་སཱར་ ཡའ། \།སོནཚོ་སབས་བདུ་སྱེ ད་སེདཔའཅ ཐས་ལྲ་བདྱ་ཙསྨལ་རཡངའབདྱུག་མཇིང་།། །འགམིན གང་གི་ གེ་དོན་དུའབདྱྭ་ཧུར་གོ་འབང་མཆོག་ཞི་བ། །ཡེནཏནམཐའ་དགུ་མཐ་རབུག་མཆུབས་ 
བམེད་དྱེའདྲ་རེས་བྷཉེས། །ཞེསགསུ་སཔ་ཏར། མགེནཔེགངཉིདའི། ཝེནབྐམལ་པདཔགྱང་མེད་བའི་ང་རོལནས་ཇོགསྤྱ་སིན་ཕྱངས་གསུམ་ཅི་བམཐར་སེན་ཏྭ་ཏེབས་བྱང་མི་འཇིགས་བཞིའི་བདག ཏེ དད་བཞིན། ། 


བའྱིརུལ་བཅུཔཅེ་ གེ་དང སོམས ཡངས་ཤིང ི་ཀོདབླཚོགས་རླ་པཔན།དབནིནག གིགས་་དང་། བྱབ་སིམསདཔའ་དང་། ༡ནོ་རང་། ཆ་ས ་ཚདསཔ་བྱར་ིན། 





བས་འབབསས་ སྤུསདཔ་དགའ་ཇནླམརྱསལ་བའྲི་གིངགྲ གོག ་ཡན་པོགབྱདགབྟོང་ལ་དབ་ཅོས་བོནྲོདའགོ་བས་ 


, གཤེགས་པ བཟེར ཏུན་འབགས་དཔའ་བཅྱི་མ་བིས་བཔའི་རའ་ད་དོན་བར་ཚོགས་པ་སངས་ཆས་བི་ནནཔཔ། རིས 
































སསསསས་ བསོ བོ ཚོ ར་ར གླགུང་རོ་ | 
རི ཟམ རྩ ཅ་ ཉད །ཆོད་བརྩཅུས་པག་ལ་ 


བོེ་སེགས་སུ་གས་ལབར་གསུཿས་པ་ སྤ ཡེབས་སུ་ 1⁄2 
།ལྲས། ཤད་ཇོརེ་གདྱཧི་བརྱ་ཕོག་ ཀུ 
དཔདགི་མན་པའདི། བ་འ ཱ 














ཆོདམེད་མཱ་བའི་ཁུ་མཆོག་དྲུ་གའིགདྲ་པི་བདག་པ་ར་བཞེས་ཏེ། ཟོ བདྲོར་དའོ། བས་འ གས་གསལ ཅམཛ་ཟལཕལྡམས་་ ༢༤༧༥ -- ༼ོ 
, ཏཱ €. ཀ་ཀ ཇེ ` ད མ་སགསྦ་ཨུ་ །པའ་ཤསཿའ་ འ' རལོ་ [། འབ་ས སེ 
བརང {ངྣངྣཙྣ [ 
ལུངིགས་གདོང་ཝའིགངྱ་རུསས་མཐེར་སོམ་ཁ་མངའིདཀྭྱིཡུ་ཆོགསྨས་བའི་སྡོབས་པ་དམིགསསེད་དྲ་བཅོལ།། རིགས་ི་དང་ནདྱུ་པ ངད། གདནས་ཆེནཔ་གསུམ་དང་། ཨནྲཱ་པེན་བམཆེསཔརླ་ཏེ་ར་དམ་བཅའམཛ་དད་ | 
གློ་གཞས། སོསརྦ་རཔསགས་མོམགསུམ་གི་བཅས་མཚམསྲ་པམལསང་མི་འདབར་ཇོ་བོབ་ཀའ་གདམས་འྱི་མམཐའ་གང་ དྲུ་པ་ལསུ་མད་ང་གས་ཙི་བད་ཆོགམཛའ་དགྱབུམཔ་གང་བོའཚུལ་དུ་གསུདཏབུའ་བསསན་པེངས་རེ་དས་ཅི་བདག 
བྱསནབ་རྲིནཔཆེ་མངནས་གསུ་བར་མཛདཅིང་། མཆུ གཡིབས བདད་དབའ་ངད་། དམས དྲོབ ཅམབད། །བཤིས། གནམ་ནར་འད་ུ་ཀུནཡིང་ཏིནཔ རེ སབརབལ སེས གཡབ 
བྱ་འབརའ་ལ་རངནསག པས་ག འོད་འ སིད་ག་་་་་ ་་སསསས་་སསས་སས་པམ་ ག་ས་ས ི་ོ ི་འསའིས་དེ དྲེང པད 

ས་པ་བཞིན་ག་ ཨཿནཆྱི་རོངས་འདིརཉིགསམ་འིམཐཔམང་བདྱ་རདངོགས་ཕན་ཙ་དགེ་འཉེན །ས་རྲད་བཞད་པའྲི་སད། ཆེསསིད་གསེ་ི་ལོར་ལྕ་གམཚནདབཞེས་ཏེ་། བཅེེན་ཕན་བསྦའི་གདུགས་དཀརས་གཡུམ་གྱི་བ་ནག་ཡ་ 


༡ ཏུ -« ལཿ 






































| བྱོ ོ་ི་གང་ལསོ། ོགསབབརབའྱའོིངགིངབོ་དང་མོ་པོ་དད དག་གི ཕོ་ལོཆགོས་ཕོ་འ་རོའ་ ད | 


ཀང ཀློ་པ དི མངནཛི་ཀདད་ཀནཟིགསྦྱརལ་བོའི་དབངོ་བློད་ལབ 
པའྟིཉིངྡཇཾ་རྔ་མཚོ་ལྟ་བཱུར་ཐུབ། །དེ་ལས་འྭབུངས་པའི་ཡོནྟཏནྱ་ཧཱནྡ་ཾགས་པན་པས་གཟིགསཞེསྒ་ནསྲ་གས་པ། ༈ཆགོནཔབདགག་ ཀུན་ཅིས་ བྱཅམའོས་རིན་ཆེརི་འདད་ད་ལ་འདུད་། །ཡངན། གྭྭགསའཇཛམ་ངཔས་གཞོནནུལའྱསད་ 

པའི་། ༼ ནྣ་རེས་ཆགསྟ་སིངྡརའི་རང་གཟུ བུགསྲ་བཱལངིནབངག ༈ མཐུ་རྙུབས་གསངབ་ཏུནའཛན་ཁྲོརལ་ཧྭ། ། །རེགསགསུམ་གཅིད།ཏུལ དྲསའདྱི་པད་པརངོས། །ཞེས་གྲསུཊསཔྷ་ཉཱར། དུཊ་གསུམྱ་ཆལ་བཞུམས་ཅད་ཅི་མའནབཿ ཆུས་བཟིམ་ 

ཡྱིས་ཨྲི་ཅབ་པ་རོམཆར་མྲ་ནདཔེའི་དཔལ་ཡན་གཅི་ གསས་འིཆསའ བདི མནི དཔནབསམ་སྱི ཡོན་ཤིང་། ཡིདབཞིནཅི་ནོརབུ། ་གཏེརིབུམཔ་བཟང་པོའི་ 


ཏོག་གྱི་རུནཔོ། ཧུ་གསུངཐཱགས་གསངབ་བསམ་ིས་ 
མཆེདྨ་ཐཱར་འབར་ཞེང་། ཝཱམི་ལྷམ་ཡིནྱ་ཁེ་གཿཕེ་བེ་བྲཕག་བྱརའི་ངོད་པནྷ་ཅིས་མངོན་པར་བཅུདཔ། འཕགསམཆོག་འཇིག་ཏེནགསུམཆ་གོན། སེྒྱ་བལ་བན་ཡངསི་བདག་ པ་གངས་སབསམགོན་རལ་དབངྡ་ལ་ས་ངད་ 
པར་བསམ མད ་ཟོགཅབམས་ོིུ འགིན་བགང་།ཆར་འབེ་ ་ 


མཁེན་ིང་གཟིགས་པཆནཔེཡཔཔདམཆོགགྱི་སུ་ རནཔཆཾཆེ་བོནཿ 
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3| པུའི་བུ་གྲན་སྦས་ལངསསྒྱ་བས་ཅི 
'སྱི་བཞིནྡ་ནམཚྟཏིད་ །འབྲོ་སྙེལ་བ 











།ཀ་ཡཀལསཔསང་འ༠༡༨ ༡༤༤ ༢༡༠༤9་ལརས-རྕཀན་ཉས་༡ར༡༡༤` ` "¥ ༡༡༤ ལམགརས།༤༦༡༥༩རཔམམ༡༤༠༤༤ ༡ 





ཚངས་གནས་སུ་བཀོད་དེ་གུསུ་པགགི་དངོས་པའབམ་ཐུག་དངབཿས་གསེལ་བྱ་ཚེ་ 

༢ ཤིས། བསེལ་ཕན་དབའི་ཝེངས་འདི་བེ་ཆེནྱ་པནརས་ཚིསྤྱ་ལག་པརབཏུའ་བའི་སྱ་བས་མགོན། སྩོན་པྲ་ལ་ 
ོལྷ་སས་རོགསྤ་མིན་བུངས་གྲསམྱ་ཧི་ཕམཐརསྔོརཏ་ཅིབས་བྱང་མི་འཛིགས་བཞིའི་བདགཏིདདེ་བཞིན་གཤིགས་བ་ 
།ཱན་ཡས་གྲཟིགས་དབད་གཅེས་བངྒ་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའེནཔ 

དཔན། ཇྐི་དདདུ་དཔལ་ཛནྨ་བུ་བས། ཞྷི་མུ་དཔག་བསམ་ཤང་ལུ་ 
། མངོན་ཏྟོགས་རན་ལསྱ་ཀང་། རྱུནི་ཡོང 


| ་ ༽སཱ་གཏོགས་པ། བོདྷ་ལོངས་སེརྟ་ས་མཧྲིན་གཅིགནས་དབདང་མངོནའདོད་ཡིད་ཆེས་ཀྤི་རམ་འྱག་རགེར 
[གཅིག་ཏུ་འདེབས་པའྟི་དངཔ་ནི། པས་ག གསོས་རས་དུངམངོན དོད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རུམ་འྱགརསེར་བླན་ 
སྩུར འྱི་ཡག་མཚན་ཅིས་ཁུད་པརདུའགས་པའི་ལྱབས་མགེན་ཆེནཔེགངཉིད་ནྲིརན་བྐལ་པ་ད 
འདོད་བེར་ཀུན་༣༨་བས་དཔལ་བཅེགས་ཆལ་བོི་ངོབོར་མངོན་པརྡ་རོགས་པརསངས་ཚུས་ཕིནནའང་། ༣ུལབཟུངྷསཱེགངག་དབངཔའིི་གེདང་སུའིབ་ 
རཱགསལྱ་ཐ་ཅོང་། །ཡིད་བཞིནནོ་བུ་ངི་ ། 


ཞིང་དངྱ་མུའི་བཀོདཔ་མཆོགས་པར་པུལ་ནས་ནམ་མཁའཇྲིས་ 
སྦུ་སིནྱ་སུརནཾ། །གང་དཔགང་ལ་གང་དང་ནི།གང་ 


རདུ་འཇི་གཅིནའྱོར་སདྟ་རག །འདིན་ཐས་དངྲ་བལ་ལྷ་མངབརྩསར་། །ཅེས་གསུང 


སིས  ཀཀྣཀྟྦླླླ པབ 
ཕས | ༨. ༨ ༢༣ 

















༡ ----- 4༧ ༧“ - 2 ༡ 224 ཨི 


འཕང: (༤༡ ` 





ངཱ དད་དེལདིརྩབང་ང། །ཞེསདང་།མདོའ་པོ་ཆ་ལུས། དདག་ནགསཚལྡདང་པོ་ཆེན་བོརའྱགུར། །མནདང་རནཆན།ི་བདགཏེའ་དག་ ་དང་། །ཡིདབཞིནནོརབའདོད་པའཤིན་གིང་དང་། །ལམ་གེལ་འྱ་བུམས་ལ་ 


ྒྐ རག ཉནརང་། ཆུངསཔབྱསྱའིན། ཆུལ་ཕྱེ་རཔ་ཕུན། དགེ་བེང་དངྲབམ་ཟེ། །ཁིམ་བདུག་དངདམབས་ཕལ་བ། བདུད་དང་པཞཔ། ཐན་བརིཧཱགས། 
¬ སྨྲནདང་ལྗན་ཤཾང་། གཟིངས་དང་ཟམཔ། ཡིད་བཞི་ནནར་བྱཚུནཚདྱའསྦལ་པའི་རོལགརྒརྨ་ཟུ་དང་མིག་འཐུལ་བཞི་ནདྱུ་གདྲརིག་རངརཡབཞིང་ཁམས་རབ་འབུམས་རྫིར་བྔསི་བབས་དཔམཉུམང་ས་ལུས་ཅན་པང་གྲེལ་ལ་མའབསི་བདད་ 

| ཁཾ རྩིསཆཾམཔརམཇད་པའི་རང་བཞིནའདིནི། དབུམ་འཇུག་པ་ལསང་། ཞམམཁའམེདཔས་འདབཆགས་ལོག་པ་ཡིའྱབར་བེ། །འདི་ནི་ང་མྲབུ་ཟད་བས་དེ་གཔརའུརདེ་བཞིན། །སབམ་དང་བཅས་སངསྤྱ་ཆུས་སསྣ་ནམསསཔསྐྱ་རུས། 
 ] ¿ཝཱ །ཡོན་ཏནམཁའྷ་ཐུརམཐུའ་ཡསམ་བརྗོད་ཞེག་པར་འགུར། །ཅེསགསུ་སཔ་ཝརདང་། གཞན་ཡང་མདྲ་ཐེ་ཟམ་ཏགབ་ཀོདཔ་སེགསྤྱ་བནས་གཟིགས་་མདྩོད་དམངཔ། བཀའ་གདམསྤ་དགས་པམ་འཞཔཆེ། ཆུཔ་འབསཆས་ 
/འབུང་འུམ། ཿགེངས་ཌྱག་ནབདྨོ་ཨིན་ཡྱི་རྣམ་ཐར་སོགས་སུ་རྒྱ་ཆེར་འབུམབལྟ་རབངཀ་ཏྟ་ཡུའི་ཆུ་རམཐེང་ཡངག་བས་བསམཛརོད་ཙི་ཡུལ་ལསའ་ཀོཿ་སབསཆ་ཤསཙམ་ཡང་བཛོདཔར་གལ་ནུས། ཉགཔ་རྭདུཡངག་སཿཧི་ཝེངས་འདི་ 

























དང་ཞོང་གྲི 






ག་མཚ ིོ དག ཁུ ཚའོ ལུ བོ ་བ ༤ འོོ རར་རོ ར་རོ 
སྐེངའཇམཛད། ཡེ ཁདར་གང་་་ ཛོབ འ རོབ་ ྲོགགུ་ངུག་ངུ་ བགལ 







1 ¡འཇིགས་བལདབདྱཕཱགྱ་ཡོགས་ལསྣ་རམ་བརྩ་ཆུལ་བའི་སེ་དཔལ་བཟ་ ཊོས་ཏི་གྲདསྱ་བ་རོགས་ཤིང་། རགའི་ 

རཿ ཅ་ ་ ཐལ ང་དངོས་པ ་ འདེ །འདབས་བཅོམལ་སྱི་ཤུག ཾབུྱིམཁཤུངསཔན། ཇི ཇི་སྐད 
@1)དུ། དྲ དམ་ལ དྱསས་གྱུགགས་ བཆ ང་བྷ་ལའ། །དབཞེན་ དུ གས་མཆོམ་ཏ པགས འའིདབང་པོའླིས་ཡི་གྲ་བུགས་བྱ་རན་འཆ་ 
.ུ ཚིགས་ག།ཿ ཿཉམདུ་མཛོད་ དཔེན ྲ རོ །ལབ་རུནཔི་འཆད་པཔ་པ། དཔས 














“༤༡༤༤ ༨༨༡ 











མཁིནཇ་དབང་མེདདུ་འཁེལ་བཞིན། ཅམ འདིར་ཞིབ་པར། 


པེ ` ཡདན། གི 


ཐཱགས་བན། ཕུ སུསཿགའ་ དགའདུད་གེ༥ བྱིས་ངློ་ག 





དྲེ [ྱན་དུཔསཏེ་ པ༽ ད་ག ཞ་བ 


ཨས ྒ 
དཞཔརད།དིགསརི་འལ་ཆནཔབ་ཊསཨད། ེས་ཞལ་ི་བཔདངས་སུམཔ་ཞིབ་། དངེས་གསུངགི་དབུདཚི་རངོམ་མདྲད་པད་པའི་ ཟ་། 





༈ 
༈ 











ཚ་ོ་ ོེོ་ བི ད་ད 0 ་ ལ་་ཁྔབ་ཀླག་ ` 



















) 2༡༤༡༤2-༢༡༢༠༩༥༤༨་ ༤ ` 

















སྐསལ་བཟང་གིདགའྷ་དན་འདི་འྭད་ཚོ་རབྲས་བེ་བྲ་ཐག་བྱཧར་ཡང་རེད་པར་དཀའ་བ་འདིལ་བུའི་བཀའ་དིནནྷི་སོང་གསུམའིན་ཆེན་ བདྱུནྱ་ཅཱཾསྱ་བུར་བུར་བཀང་རྟེ་བླབལ་པའི་བརྭ་ད་དུ་ལ་ཡདཆར་མ་ཡངགཞལ་བརག་ ལུནུག།འོནང་བཀའདིནྩོར་ཆ་ཤས་ 
ཙམ་པསབཅིང་། ཅིད་འིནིཁྱབ་བགིེདདླགས་་ སཿ བད འ་པ བདབ ང་གསར ན་ཆ བོ ༢ ་ ཐའ་ཡདའབང་ རྲག་ཾེྲེྲེཔ ཏི 

-} ར མཛོའིབཀོད་པསྡཔ་དཔས། དངོས ཅོརྫ་བེ་འབུལ་བུན་བུདངབྱངས་རངགཞན་ཙི་ལུས་ལེངས་མོད་དྲུས་གསུམ་དགེཚོགསདང་བཅས་བཀྲུན་བཟངམ་ཆདྲོ་སྦིན་ནམ་འའ་མཛོད་ི་རབ་བཞིན་དྲ་བོས་བབས་ཏེ་ཡུལ་བ་ལགསན། དཔོས་འབུལ་ 

' བདྡུཆ་ཆུལྲ་བམངདཅེས་བཞེསུ་ཊིགཟིགས་པལུདཅོམགཡོ་ཤང་། སླར་པང་གསལ་བའདབས་པའི་རུང་ནི། ངི་ཀདདུ། ཆེསངཿནཔ་རླིག་ཡིས་ན། །སེམསཅནྡ་ཐུག་བྲམས་མཐའ་བཅིད་ཤོག །སྐལ་བཅེ་བབསམ་ཡསས། ། 

* {༧ོསསྟེནཱམཛཱདཊྱི་བཞུགས་སྱུ་མཇིག །ཅེས་གསུངས་བྷ་སརགངས་ཅནའི་ཝེངས་འདིའྱིརལ་བྟན་ཆབ་དིད་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པརྨ་བུབཟངྱ་ཆུལ་བའི་རིབ་པགསད་རིངྱ་ཅས་པའྱི་ར་ལག་གཅིག་པྲུནི་མགོནུ་པོ་ཁུད་ཉིད།ཁོན་རརགྲྭས་བཞིགན། 

ཁཞབསསེནམི་ཤིགས་པའི་དྡོར། མིའྱསར་བའི་གཡུང་དུང་། མྲི་ནུབ་པའྱི་རུལ་མཚནྱ་བི་ངོབར་བྟཏནཅིང་། གོ་སརྦའར་བའི་སཅས་མཚམས་བམེལས་ཅངམི་འདའ་བའི་གནས་བཏ་འདུལ་བ་འཛན་པཆེནཔའ་ངཚུལ་ཁུར་བཞེས་ཤིང་།གཞུང་ 





-~----- 8 ༢༣༢༣ 




















ལགས།། , ཤར ཆོ་འདོབོགབདརདགོ། དསྐ་དགོོ་དོ་ཏནཆོགསརོདཔོ་ཡོསོ། ཅོ་བིགབདོང་གོའི་བི་བ་དབང་བ ༽ ོོབགོཉ་བཟྱོ་ོལོབོར་ར། མྭ་བམ་ བྱོ་བྱོག་རཇོག ༽ 

ཅེས་བུངསངངག་གི་ལོལ་མས་བདལགས་སྤུ་བེད་པའི་ཚིག་གྲི་དེ མངས་བོའྱེ་བ་མེན་དུ་བཏང་ནས་ངི་སད་དུ། འཇམམགནཆེས་རྱི་རྒྱལ་པོ་ དིོ་ོ་བ།  ོ་ ། སད་གསུམའགོ་བའིརྐེ་དང་ ཅི་ག | 
འོད་ དྷཾཧོངྒཤཱཏཔཔེཉིནམོར་བྱེད། ད། །ཡེནཏནཆ་ཤྭས་ཀུན་ཛགསའོདངད་ཀ་རཧན། །དཔ་མགུབྱའཆུནགྱནགནུཿས།།དོག་གསུངས་པ་འྲ་བདའདཔཔདགའདོད་ཡདབཞིའ དུ ལ་པའི ག་ད་བ་ས 
གིརོཆེནཔོ། ལེགས་བཤདྱ་ཊིའོད་སྙེང་ཉི་མྱབེ་བའྲི་རེབས་སྲུ་བོལ་བའི་བསུན་པའི་ཉིམ། གན་བཀསམ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅག་པའི་ལེ ད་ཆ བསོ གས་པ་དག ི་ོ ལི་ 
རྗེའིརང་གཟུགས། བདག་ཅག་ཁ་པ་རི་ དིཔའེ་མ་ཏོག་གངལ་ཕེགཔའྱི་ཐུ་གལ་གོངསྤ་ཐུ་མིའྲིརམ་འདྲནཁྒསབསྣ་མགོན་ལ་བའི་དབང་བྲབམས་ཅད་མཌནིང་གཟིགས་པ་ ཧཱན་པོ་ དདུ་མཚོནནསྱུ་སུབ་ཏི་ ཚེ་བན་འཇམ་དཔལ་དག་ 
བབང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བྟ ན་འངནར་མཚོསདག།མདབྱས་རམུ་ས་བམེདཔ་འདེ་ དཔལ་བཟདའམཆོག ཀི་ཞབས་སྐན་པད་འགདང་བ་སེལ་བའེ་འ ས་གལ་་གསཅང། ཞེས་དང་། ཡངན། 


ཌ ༡༤ - ༡༢༠༡༧༨༤༨༨༤~ 









ལ་ལ་ལ 


 ་ུཅིས། ཨོ བར ོ་་ ཅོོ རག 














གསོལོབ་ འདིབས 





བི ་ཱ རརར 





གཞ མསལལ འེ བར། ལེབ 


ཛཱདདུ་གལུ་མཆིས། ་ཡིངཨསྲུ་གགས་པའི་འའུབས་ 


.:] | ུས་ར་མ་ སི བར་ཡངྦ་བམ་བེའི་ཁྲའ མབས གང་བཀའ་དེ་ནཆི་མདའ་བདག་ཆན་པོ། བྷསྲ་པམཚོའམང་སླི ད་ས སི་བད་སུས། ཅན་ལས། བག ྨ དུལ |, 
¡ ་ས་པི་མི་གསཉནམ་བགས་སབརལ 


ཅིང་། གིལཕོག་ས་ལས་འག་པྨམིནོལ་ཅི་ལམ་ཟངཔོལ་འགོད་པར་མཛདཔའྱི་ ནལ 








པྲ་མཐའ་ཡས་བྷཅནཔ་རམཇདཔའིགསངབ་བསམ་ཅིས སོའི པ་ག པེན་ཡི་ཤེསྱའི་༔ 














མ་འདརབྷམས་ཁངང་ཊསཅམ་ཡདཔངད་འིལས་ལས་འདས། ཤི 



















ཊོ་གོ འགོད་དང ཆུ་ཟླ། ག་བདག ོད་པ | 
ཚད ལུག་པརང་གྲིངས་འདིདགངམ བཀའ་དྲིནིམཔརབདེསྣ་སུ་ཤེངབྱནགམ་པ་ཆེན་ཿདངྱིལ་རབདག་ཅགགྷིས་ ནཕྱཐུགས་ཇེཅན་གོང་ཏཱ་ཚཱ་ཅནདུ་གཤིགས་པའིི་རུལ་བྷསནཔ་ཏར་དགོངས་ 
།ྤི་ཨུའི་བཀོདཔ་ཆོས་དྲ ེསསུ་ཐམཛུལ་བྷ།ནཱཏེ་ཁབཅན་པྨ་མས་འཇིགསསརྩསལ་མས་པརོབྷཝ་བུ། དམུས་ལང་དམིགས་བུམ་བརབྭ་ལ་བུ ཧུས་པ་འབྲོག་དགེནདུའལམས་པྷ་ར་བུརྩབ་ 

པྱ རཔན། དམན་ལྕ་འག་པརིབྱ་བསའ་པགསུར་ཆེགའཇིགཉེནགསུམམགོནིདྲསར་ཡངམོན་བི་གས་བྱེདུདང་དམ་བཅའ་བཅན་བྱིར་མཚོའི རབས་བཞིན་དུས་ལས་ལེལ་པེིད་བའྡགབམ་གོན་ 
ཌ༩སའི་མགན། སྱ སྱའྱི་སུབས་སྭུའི་ནྱི་པགཟིགསཔྲ་ཝའྲི་སནས་ཇི་ཌ་མཱས་ཚའྲབང་སྲ་ཤནསཱཿྦ་ཚོགས་བརབསམང་ནིན་མིའ དིདཔའི་གར་དོུལ་ཏེགཞོནནུཞིདྲགས་མེན་བྱར་གཟུངས་མེབས། སོནྱི་གསུས་ 
དྲནཔསགེས་དྲམ་ འང རྲི དི བདགཅགགཔས་ཅན་ཞེས་ཀགྱསཔ། བའ་མག་དྲ་བལབས་བདག་ངག་གིའདེནཔགཅག་བདགར ཏའི་ཚམཿིད་བརྙནཡན། འབུགས་མཆག་གུ་དངས་ 


རྱ རིསསུ་ 

















ཐག མཔའི་ལོཞི་ ༢ཉིདྱསྡ་རེསསུ་བྷས་ནཔ་དང་མཆུ་ 







ཁརི་གའི་བག་ མ་བཅས ད་དམ འས གཅུན 






ིམམརཏ་རམོནམ་འང་པའ་ནདོ་ཏ་སིག་རྱསམཿ 





ཧོཇོགྱ མཆར། ་རྱལམཆོག་སྐུ་ཕེངརཾམཔ་ འིབ་བཞིན་ ༣གོགས་པའི་བཀའ་སྲུང་ གི་གཙོ་མེམ་གཅི 
ྲ ཆ་དབངཅེ། དྲདའཐོལ་བཞིན། ༈ རྒྱ་མཚ སྭཧོགས་འདི་དཞིའྱ། པལ་བན། ° བོན རྒྱལ་ཚབརིནཔེཆེཞས་ཐུགས་ཁུརྱི་པབ་བ་བིརྒ་གག་ངུ་རབེ ྐ 
༢ཞབས་སན་བྲཀ ཤིསྤའི་རེ་ཁ་དབུས་འཕག་རྔ་མགྱྭ་ཧ་གཉིས་པའི་ ཝེངསའདིརམངོན་པུར་བཀོད། ྲ་ ¦ 
ཟིན་ན་ཀངརེ་གངམ་དྷཏིད་མངོནསུམྙཉ་བུའི་དངྲ་རུལ་ཡངནས་ཡང་དྷ་ཅོན་པརམང དཔན་སྐུའི་སཞུ་བམཐའ་དགརང་དབུང་མེད་པར་དགའ་དདྱ་བོ་གསུམཅིས་མཆི་མའདེན་པས་ངོམཚར་པསྟཏེད་རུན་ ན་མི་ཆ་དྲདྱ་བ 
ནྲ་གིངབརམཇད། འཕགསམཆགྱ་ལག་ནདའིེཞས་རྭ་ནང་གེགཞ་སཡད་བདད།ཉིསསཿདཔའི་གའི་ཤནཉིསཔའྲ་བཆནཔོཏལའི 


མཆུསུ་པར། ཁོ་ཁོ་གོ་གོོ་ོ་ཆློགྱོོ་ོགོ་གུག་དོ་ཅོཅ་ཛུ 
གའདོདཔ་ཁྲ་མསྦི་ 'དབངྱ་པགའེཨ་ཏིསགང་དུའྱབུངས་པའྲི་པུལཛི་བཀོད་པ། ཞེས་སགསནས་གོང་ཞེའོབ། བ 
སྲ་བ 




























ནིནོོ་བོི་བཚོར་ཅོར་མཛདོ་པར་བོཅདཔོའོོ་འཇོགད་གྲོདངོངོས། ཤཉོག་པའི་དཔོར རྒས ིའཕད་མཐོནོརིོའིཐོནོོོོ་ཅིདཔའི་གདངགསུར་དོརའ འདྱ་ིལ་འཁརམེངོནམིམཐུནད་ ། 
མེདཔའི་ཞྲབས་སེནྡརྡརའིམདུདྱུཧ་བྟརནཔརབཅིངེསཏྱེ་ཉ་འབཅསསིདགིའིགགནོར་གཅིགཔརམངའགསལཏེ། ཀཀ་ཤིས་བདེ་ལེགུསྦུ་བྷི་ཀལ་བཟང་གི་གའྟརནྲ་པདཔཆེའདིསཱ་ཧཱཡོབབའི་བཀའ་དཱན་པིཆ་ཤས་ཅམ་བསབ་ལིར། ཡུཿ ཡྲུས་ 

འབངས ནིཿ ༥ ཞིངངམསྦྱསྐ་པཆོའ་བཀོདཔས་སྷྷ་པུངས། དཔོས་འགོརྩགི་འབུལ་བ་བནཆགས་དང་བཅས་ལུས་ལངསཔྱ ཡཱིཾདདུས་གསུམ་དེ་ཆོགས་དང་བྱཅས་བཀྟན་བཟད་མཆོད་པའྲི་དན་ཁུངདུ་ནང ཏེ་དྲབ་ཞིང་། སླར་ཡད་གསེལ་བ་དདྲེའ་ 
པའི་སྟིངཔོནི། འཇུར་མགོན་ཆོསྤྱི་རལཔ་ཅིང་ཁབཆེནཔའི་གསུང་ལས། བངྒརཧཱབམཆེག་གྲི་ཐུགསན་རབ་བརྟན་ངས། ་།པདཔརག ཤེགསཔའིགྲདུངའཆོ་ལ་དབྲེསས། ཀངྱ་ཡིག་འ ངེན་པའི་དབང་བདམ་པྲ་འོད། ཆིཿམའྨར་ཡོགས་, 
ལས་ར དྷ་བཱྱཱརཅིག ༽ཅེས་སམ། ཡདན། རྣམདཱགལམ་ལྟང་བའི་དམེགས་བྲ་བལྲ། ། །ཐུར་པའི་ཁང་བཟང་ཁིད་པའི་མགོན་ཐིས་དོར་། །དཔའི་གྲྭམངསརཞུགས་བའི་འབྲ ར་སི ༈དྲཔུང་པ།ཉིན་མཆོགྱ་ཁོད་པྲུས་རདཞབས་ 
,] གཱཿམདོད། །ཅེས་གསུངས་པྭ་ཝར། མཁའ་ཁང་ཡདཅན་ྱ་དད། བདགཿག་ཁ་བརི་པའི་དསན་ལཐོ་ཡེཔསཅི་མགོན་ཕབས་གཅིག་པུར་ཿ ཿཞས་སིན་བྷགལ་བྱ་ཅ་ ཚོར་མགེན་པེ མཐའཡས་པའིདཔར་ཏན་ཅིང། མཁུས་ 


|] ་ 














ལ་ཧ སེས 
















པོ དཔམ །བྷཧོམཔལནོ་འབྱ,ངོརོ །ཞེ་ས་དང་། ཅོདོཔོའི་འམཆོདློ གོ ༣ 
སོ (འི་གཱནས་ བྟརནཉེ་བར་འཁརྩེརྫ་རཾསསུ སྐྱཔཞཾངེ་། གཞུང་ལུགསྤྱར་མོཆྟས་བུ་ལ་ངཨ་༢ 
འགལབས་འཛ༽་ མཁས་སྲབ་འཔས་ ཧཱཾ ཚས་པབདསཞིང་། བཤདྱ་བུངྱ་ཐུའའྭ།ལྲསྟི་ནིནསྦ་བ བྲཔ་ 
ལསྤའ་གྷྭ་པམངན་མཐང་ལངལགཿ ཤུ ° ཐད་པེ་ལང་དགར་འགུད་པར་སྲརདཔ་དང་། བདག་ཅག ༧ུརྗེས་ པའྱི་ཧཱ 
པམཱཤེན། མཁུན། ཞེསགསལ་བྱ#;་གྲ་ \ཇ'༢དབས་པ་ པ་ལགསན་མངོན་འདེད་ཡིདབཞིན་སོལ་བའི་བཀའ་བཞསབ་ཟང་ བོའ 
)བཟུད་བདྡ་མཛད་བའོ།། །༈“དགཅུསཆེདུདགའཚ་བས། 


༨དྲ་ཅཀས་བའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེའིངོནཔེད་པྨ་པབེ་དདུང་ །སྦུབ་བར་བྱེངཔ་ལོསཡན།། 
སཿ པ་མཐའ་སེནང་། གྲཞང་དན་ཤད །པར་ཤར་བའ་༡ཨསྦེར་དྱབ་གསབ་འའུ་་ | 
ལབའའི་ ཡགསཏམོཝ་རགཱསལ་བར་མདདནས། ་སུན་འཆ་འདཀལམ་ོ འི ། 
ལུམསནམཡད་པའདོར་བབས་ཅཱ སུབས་འཇུག་བྱ་ ཆན་དྱགས་དཆནཔེའྲི་ཀོང་ནས་ནམ་ཡ་ | 
སྦྱང་ནདུསལ་ཕམཉིན། མྱ་ཾ། མཉིན་ ། དགས་པ ཁ་བ་དཔལ་ 
།ཡེན་པྱརམཚུནཆྱེནའབྲེལ་ཚད་བྲམཡིས། མ་པོ དའགནསཅི། ༥ ༩དྱཐཱ་དཐབ་ཤོག། །།དགེ་འགས་འབེ་ལ།། 
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ྨ་ པམ ¦: ༨. 
༄༅༅། ཨ\ ༨ 
































ཅ། ཤདཔག་ཡུསྦྱ་ཆ་ལ་བུའི་གསང་གསུམ་རྡོརའིམཛོད། །འཆི་ཡུང་བདུདྱ་རོམྫ་སན་པའི་འཇྲོ་ྲག་གེས། ཆོ་ག ཆོོ ལནནམ་གསུམ་ ། 


| 
ཅིས ཇེ་བཅུནྦབམའི་ འིསྐ་ཆོ་སིངམཐུར་མེུལ། །བགང་ཡད་འཁོར་ལའི་གཙོ་ངང་ཞིདུའི་ཉམས། །མ་ཕེསྦསུ་མའི་པིནད་རོལ་པའྲིས། །དྡོ་རའི་སོགཏྲཱ་པཔ་པའི་ཆོག་ 
¡མཁན། ༈ ཀཧྱཾ་རེསྔ་རེ་བླཧཱནྷཾབཱ ཟྲམའྱིདཱ་ཆྭཾ་སེལ། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདྷེསང་རྒྱ་ཨའི་ གར། །འཇུམ་སེག་ཁྲོ་རེགས་རོཕ་པའི་ནམ་འགུར་ཅན། །འཇམ་དཔལ་ཞི་འོའི་མའུ་ཅིབས ཐས 
_¡ (“པུཿགིས་ཟྱང་། ། །རྗེ་བཅོན་ི་སཱར་པདམཐར་མི་པ། །འཇམ་མགོན་སྟན་ྱུདབཏན་པའི་མོག་འཛོནིར། ། བཅྩོན་འྭགས་ཆེན་པོས་མཁས་ དངྲ་བུབ་པ་ཡི། །གའཕང 























༣ །འུ་ཐོན་པོརགཤེགསནས་ཟུབཆོའི་ལམ། །གྲསལ་མཇུད་འབཔའི་དབང་ངོར་གས་བའདབས། །མི་བཟདྷཧིགསམ་པནུགསཔའི་ངནའབྲས་ཡེས། 
།ཚོགས་ཟླན་ཇུས་གདུང་པས་ཉམ་ཟགུཅིང་། །ླ་བུང་དོར་འཆོལ་བརྒསོདཔའྱི་རོངས་ཚོ་གེས་ལ། །བརེ་བཱའི་མགོན་་འྲངས་སེནརག་བཏན་གསོལ། །ལོག་པ་རྲའ ན་པའི་ད 
ཞས་འཇོམས་ཤང་། །གྲངག་པའྱི་ཏ་ལ་གྱ་ཆས་པའ་ཁསམཐའ་འདེར། ཀད ས་བབས ན་བས  . 




















དཿ 
ཀ 


པཆེས་དངབས། །བརྟན་དྱང་བདྱེ་སིད་དཀར་པོའི་ཡོ། 
༡ རང འི ༡ རེ་ས གོ ཟི་མ ི་ོ མ་ལི ཡབ༽ ༽༽ །ཧེ༽ བུ་གས་བྱབ་ གབ 
པཤདདངྲ་དབཔའི་བ འཔཆེས་བཞིང།།སབས་དཔདཔུངཔཝེགཙོམ་ཆུལ་འནམའི།།འ་བསན་མིངཚས་ཚག་མའྱི་ཨསྐལཔ་འདད། དའེ 











མ་ཕ 





























| གསོལ ། 
























; འཅངྩོངོརོམོ་གྲང་མོོདོ། ཐོབབངཅོའོ་བྷཏོཇོོངདོ་ བར ཟོ་བབོ་བའི་འོབོརོ་མོོ་དོད་འིན། །ཞབསསོན་བསྐལ་བྱརོའོ་བརྦདྲ་ཅག་བརོན་གསོལོ། བོར 
ཀུནས། །ངམ་ཆོས་བདུད་ཆིཆ་རུད་བཅིལ་བཡིས། །འགྲོ་རུང་ཞི་ སར་དྷགེ་ལགསྦྱ་པུ་གུའི་ཕེང་། །གེལ་བའི་བེདུཔོར་བམལ་བྱརརཏག་བརྟན་གསུལ། ། །ྟཾ་ གྲས་ཝའི་སླག འཇིབས་པོརམ་ཐག་པར། །མུ་ 
བཟང་སན་བརྒུདདྲ་དནམ་སྟ སྟེངབཏེགསནས། ! །ཡང་དག་ལམ་བཟང་སྟོན་པའི་མིག་གཅོག་པ། ༽འབྲོ་བཞི་ཨིགསའཆེན་པོརྟཏངག་བརུན་ཤོག །སིདཔའིའབྲོག་དགོན་ཧུག་ ིརྦ་ལིགས་བླམདདེ། ། ༽༠སཏོན་ཤུབའི་ 
དབུས: བ་ཡིན བུ། ་ཐེ་ལ་བདེབྲ་ཞིད་ད ་དབུགས་དྲྭངངབའི། །འགོ་བའིས་མཁནཆེནཔར་ཅུག་བཅུན་གསེལ། བིདནོཿཡཔརྡ་བབ་ཡིཉར་ཟདའང་། སི སབྱམངདེ། མོན ཉེནནས།། 
ནུལ རིན ཆེན་བ ཨ་མ འདུས་བས བརན་ཤུག ༽ ཧཱཿ མདྨ་བམ་མཆོག་གསུམ་རནྨ་པབས་དང་། །མཐུ་མ ཐན་མཁའ་འདྲོ་བཅ་མཛའདིརབསིས། །ཇེ་བཅནྨ་བོམའྱི་པཱ 
ཆམས། །སནཔའི་ འི་དོན་བཞིན་གེགསཆེ མདྱརུར་ བའ་བབ་ཤི། ཀ་མད ཝ་མོ སལ་་ཆ་སོ་་སྒ་སུལ་བསན་ྐེ་གརདཔལབཟངཕོམཆོགགི་ས་གཉགསས་འདལ 




































གས་ལས 


རབས་ བྷནགས་པའདེབས་འཛིམ ང་ག ® ་ ༡ཆི་མང་བཱཿ ཿཡའི་སིངཔ་ བ ངུ རྱ འཁུལ མཆན་དཔའེ་པུར་བོར་བ་གསཔའྱིདང་བཆ། ནཅོམ། ཛཱ ུ 
པའརྒ་ར རྨུན ཨི རར པ་བའི། །རུ་ག་འསེས་ ོང་ འཀརའབའི་ཝང་པངན། ༽ = གས་གཉིསཆ་ ཤྭ པར རྔ ཤས་པཿ རཆ ཆྲ། རལད རཿ 


ཀྱང \ །ཚེ་སྭགརྡཾ 
སླུ་བ འདྱི ། །ཇཔལ་ཝ་ནྲང་ མ་དཔྱལ་ད ༨པཱཿཡཿྱི་རས་འྲོ་བའྲི། ། །འབསམ་མས་པྨོད་བྱ་ཆ་མཆོརམངའ་པྷརེས་པ། །རེ་བརུནྡ་འམའ་ཞལ་ས་ལ། 
གསོལ་བའདལས། །སྲི་དང་རི་ རྱ་ཡི་ཐངསེདགས་བྱང་ྱེ། ངམ པའི་རི་སྦརགས་དྲ་ལསབཅཔཔའཔཤིན། །དེ་པི་དགབས་སནོངའི། ༣མཿུཡང་། །མི་ཤིགསདྡ་རའི་ག་ཤིསསུ་བཏན་ཧུ་ཆིག་ 
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ོ་ལོ་་་སྔྲམས་ལ ༤ ༥ ་་ ་་་ཚ་་༦ ཀྲག 











3 ་ །འབུངམི་ ་སྣ་ཞིང་། །བདག་གྱི་ཐག་བསམགུ་པའིནུས་སྟོབས་ཅིས། །སྨོན་པའི་དོན་ཀུན་བདྡེ་བུག་འགགྲུབ་གུར་ཅིག །ཅེསདགའ་ཝན་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའྱིར་ལག་འབས་མཐོས་མཆོག་སལ་ 
¦ །རིན་པཆེའི་ཞབས་བརན་གར༩༥༤༢ེས་འདྲི་ལྱབ་དགོས་ཞེས ཡེངས་འཛིན་རིག་ལྲས་བའི་འབང་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནཆེནཔློབོ་བཟངཆོས་འཛོ་ནགངནས་ཡུ་རེག་རྟེནགྱསམ་བཅུས་བླསམམངདཔ་བཞིནཔ་བོང་ཁའི་སྦལ་མིངཔནས་འངབཆེནདོས་སྦྷརཔལོ། 
( གབས་བཏནགསོལ་འདེཊཿ་འཆི་མདདཊའ་སོའཞྱབ་བའུགས་སོ་། ༈ ཛུ །ཨོ་རེྷ་ི༽ མཆན་སན་བདྲུད་རཱིའི་ཟིལ་མངར་མོར་ཡང་། །བང་ཞིའི་འཆི་མེད་དཔལ་ཡོན་ཀུནཆགསཔས། །ཉམ་པའི་གདུང་ 
འྲཐོག་བཅོམ་ལནཆེ་ཡྱི་པ། ཨུ སདང་འདི་བཤིས་པའིདགའ་ཉོན བོལ །གངགྷིབོ་གོསནྩོ་ཧུའབ གམ་ལ། །དྲིམདཆོསྤ་ཚུལྱ་སྭངཱ་པམཆོནྦ་་འཛམ། །ཐཔས་ཏོགསཆ་ཤས་འཕེལ་བ་ 
རྫོགས་པཉན། །ངེ་འཙུནྨ་དམའ་ཞབས་ལུ་གསོལ་པ་འདབས། ༣ ཕུནཆོགས་ལུང་དང་ཏོགསཔའིགྲཔུ་༨ཇུལ། །ཐུངབྟཏནྷ་སངཔའི་དང་བླད་ཏག་བྲིན་པས། །མཁས་བབྱར་ཀྐེརདྲངསནྷ་ཐམམ་ 
།།རྗཾ་བྱཅུནྲ་བམའི གབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དག་ལ་མ་བའི་པབང་པསམཆོག་ཕིནཔས། །ཨཿལོས་འཆད་ལཐོགས་མེད་ཕོབས་པཡེས། ། ་བཟངྱརཱཔ་བྟཅན་འཛོན་ལྷ་ཟ་བལ་པ། རེ 







༄༅་ 


























„ [༢༤ །ཧགས་རྡོངའི་ཀབ་ཞེསྱལ་བ་བཞུགས་སྐོ། - །།༈་བསམ་ཡསྦྱརཱལ་བའི་བདེ་ཏོང་ཡེ་ཤེས་མངོད། །གང་ཐུགས་རྡོ་རའི་ིཔའཛིན་ལ་རོལ་བ། །ནམམཁའ་ངྲསདྷ་ཏག་བཏན་རྡོངའི་ 
2 1༼ཡུས། །རྗོར་ཡིམཆོག་སྱིན་མགོན་པེས་སྩོངཡ། \སྟོང་དང་སྙིང་རྗེ་འགྲོག་ ་མེད་སྙིང་སྟེབསརླབས། །དག་པའི་ཕོདམཆོར་རོལ་ལསླ་རབས་ཆེནྱ་པེསྭ། །ཞུ་བསི་བཏུ་ཆིའིགཏེར་ཇོགས་གྱ་གསསའི 
ཐཱ ༈དང་པའི་ཡིད་མཁར་ོབ་ལ་གསོལ་བའའབས། - །བླཱོ༔ྩཱ་ཆྩོས་དྱིཔས་སྦིབ་བྲལ་མ།ཁའ་ཀློང་ལས། །བསམ་འེལ་གཟུགསྤ་སའྱི་ཟླ་དངནོར་བུའི་འཇུམ། „།བརྙེ་ནའྱདནྱརཱ་ཨར་ དདྱབུས་ནྷ་ཏམ་ 
མེ་བ།གཡུ་་བྷཱརྦ་མཚཱའི་མགོ༤་འ ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་ ཤིགས་དམ་ངབས་རབ་བམ་སའཆི་མེད་དཔལ། །མི་ཤིགས་རྔ་རའི་སྐར་ པཞེངས་སྱུ་མའི་གར། །མི་ཤིགས་ཟླྲ་མཏོགཏུ་མོཔངའི་ | | 
ཿ|འཕུལ། །མི་ཤིགསངཿ་ བཅའཇི་བཞིན་རག་བརྟུན་གསོལ། \ཆུ་ ཆུ་རའི་དཔལ་ཇོ རྫགས་འགག་ ་མེད་བདྡུདྲ་རིའི་དབངས། །ཆས་ཏི་ལ་བོར་ལི་རའྲ་བོལ་བསྲ་དཱད་ཞིའྲི་མུན། ། །འབོག་པའི་ཐབས་མཁས་མཇད 


པའི་འྲའལྷ་རབས་ཙི། དགའ་སྟེ ཉེན་ིགས་མཐའིའགོལ་རིང་དྲུ་ལ། ༽སོང་དད་ཐོས་པའྲི་ནམ་པུནཇོགས་ཁང་། །ནམ་པ་རམཏོག་བདེཆེནཉེ་རཞིའི་དི་ས། །སིང་་རརོགཅིག་རོ་ལ་མེད་བཞེད་པའི་ 






















དོན། །ཆག་བའྒ་སིདསམཐའི་འགོལ་རངདུ་རྩོ ལ། ། མླུ་ཡདམཆོག་གསུམ་བདེནཔའི་བིནྲ་དབས་དང་། །ཆོས་བྱིཕསྨ་ནམ་དགྟཏེནའབེལ་ ་མུ་མེད་མྤའུ ། །བདག་གྱི་ལག་བསམ་དག་པའླེ་རྦུསྟ་ཅོབསྤ་ཤིས། 
ཇྙིཉརྨ་སོན་བཞིནགགཔ་མཁ་ འའྭ་བབ་ཤོག ༈ཅེས་དྲེ་ཕནབཤདྱ་སུཁ་བྷཿན་པའི་གསལ་བྱང་སེརཤེས་ལྭ་བྱ་བང་ཁྱལ་རིན་པོ་ཆྭ་བོ་བཟུང་ཆཱོས་འརྩབ་བསྟན་འིོན་རྒུ་མཚོའི་ཞབས་བརྟན་གསེལ་འདེབས་འདི་ཉུའུ་ཞིགྱ་ིས་ཞེས་གདག་ཕོངས་འཛིན་རིག་ལམ་སླ་བའི་ 
དཔངྱལུག་དགེ་ལིག་སྒྱརཚ་ཚི་བ་ ༽ སེར་ཡོའི་དུས་པག་དབངངཔལ་ལཱན་ཆུཿནས་ལ་རེདེན་གསུམ་དོད་བཅས་བྱསལ་དྫོ་༧ རླན་གཟུགསཔམས་པབསྟནའངོན་འདྲིན་ལསྤྱ་མམཚོས་མཁའ་འབྲོའདུ་བའི་དུས་ཆེན་ལྭ་སྨོན་མཆོག་ཏུ་དག་པས་མཆོམས་སྱར་བའོ། ཚོ་ 

ཞབསཔྷརནུགསོལ་འབེབས་བདེནཆུག ཟླབམེདཅེསབ་བའྲའགསསོ། །ཧ་ཨི ཤིགས་སོག་གི་དུངསུམ་གཞུག་མའི་གར།།རབ་དཀར་ཟུ་ཞུན་ལངཚོར་རབྲ་མིན་པ། །དོརི་ཏུག་པའི་མགོན་པོ་ཡབྱ་ཡཱམྦྱ་ཧིས། །དེངའདིར་ཇེ་བཅཱནླབ་ 
མའྲི་སྔ་རཾ་མུལ། ླཐ་པའིདབང་ཡཱག་འླང་མ་དཔལ་དྲབངས་ཉུདྱ་བིས། །མཧེན་རབ་གང་གྱི་བཱོ་གེས་ལྱ་ཟིན་པའི། །མདྩོ་པགས་གཞུང་ལུགས་མ་བའི་ཉི་མ་མཆོག །ྱ་བྲ་བལྲ་བྲབ་པའི་དཔའ་བོར་གསལ་བ་འདེབས། ། 
།ཐུབ་བྟན་སི་དངྱ་བོབཟདྱ་ཧཱལ་བའ་བྷསྐན། ༽སོད་སལྭ་སི་དཔྱ་པད་པར་མདོ་སད་ཡཱལ། །བཤད་དང་གླབ་པས་ཤེན་ཏུ་ཉག་ཕྲ་བ།་ །གསོ་ཕུར་མགོན་ཁོད་བསལ་བྱར་པཞབས་བརྟན་ཤོག །ཆཾང་ལ་མནོརམད། 


























ཱ སུ ཝོར ཅོདོོདོ་ོོ་ོོམ་གྲསམངང་།ཇོརཏོད་བ། 
བཱ་ིརའི་དཔལ།། ཡུ བཞད བ་ལས བི ཀག 











ཐོས་སོ ༧ ིཕི་༧༧༧ འེ ༦ ཕམ 











སྣན ཌཀྣཀྣཀྣཀྣཀྣཀྣ^ྣ༣ིྣཾ 


= དུཁགབ་པརྦ་ཆུཌ་ཆེག། རྨ གང་ཡཱསྱ་ཧཱལྲ་བའེ་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་བཅུད། །མཛེསྔ་བུགམཚོན་དཔའ་ཤར་བའི་ཡིདའབོགམ། །ཆྱལ་ཡུམཆོ་ཧིན་ཡིད་བཞིན་འྭ་བོར་ལོ་ཡེས། །ངེ ༽དེད་འདྲེརྡ་རེ་བཙུན་བ་མའེ ཐེལ 
ེ་ཤེསྡོརེྲི་སུ་འཆངའཇམ་དཔལ་དབངས། །ཕབ་གཅེགཤི་བའི་བབིབས་ལསམ་རུངསམགོར། །ཧུང་རྔས་དྲ། ཟྦུས་པའེ་གའམཛད་བིར་ཝས། ། །རྔ་བཅུན་བམའི་མཚོ་སིདམཐར་ཐཱལ། ༈ ཀན་མ་་ཱེས་བྲ་འདཛོ་བའ་ུའ 
ལུགས་བང་ཏིང་སོ་དབེནས་སན་བྱརདྱི། )།མཛད་འདོནམཁས་དང་ཟཔའེ་དབང་ཕག་ཆེ། ་མཚུབས་མེདདེན་ཅནབམར་གསོལ་བ་འབེབས། \ །སླརཡང་འབདཀའ་ཐུགས་བསྱེད་ཏེངརྗའི་རླབས། །དག་པའྱ་བྱོད་ མཛོའབྱེད་ ་ 

















དངོས །ཞི་ོབྱཱོ་འིབཏཇོ་གས་གཟུགསོོ།།ང་ དདམཁོརཔ་ལོ་གོསོ་ལོབ་འཇོབོས། ། ཐུམས ཆེན་པོས་གཞུན་དོན་ཁུརཅིས་བཞེས། །དློ་བ་ྒ་ཆལ་བན་སྲོག་གི ུནམོག་གི་ཉིང་པ། ངོན ོད ོམ་ རྫ 
བཅིག་བཟྡུསས་འཕྲལ་གར། །རྨམ་པརརྱལ་པའི་ གྣནལ་གསེའ་བ་འདབས། །མགོན ཁྲོདརེང་ནཔ་བཞེདཔའི་དམ་བཅའ་བཞིན། ིདགིའྲི་ཟདཔས་གདུངས་པའི ལའ ཡྟས་འཇོ།།ཟ་བ བློ་ལ 





༢ 
།འཕསསམེཆོགྲླ་མབ་ིའཞིཏགབཅན་ཅོ །ྱཤགཔརིགསརཐརྒ པའི་ཉམཐུག་འཐོར། །ཆདལམ་ནོ་བྱཏནང་འ་ཡང་ཆིངམཆོག །ཞི་བསལ་མཇོག་གི་ལམ་ད ར་ག ཟབ་ཞི 
ཤོག །མདྦ་དོུས་བཞིན་ཞི་ཞིང་དུལ་པརྡ་ལྡན། །ཆུལ་བཞིན་སཱ་བཔས་གོའབང་མཆོག་ཏུགཤེགས། །རང་གེས་ངི་བཞེན་གཞན་ལ་འདོམས་པལ། །ཆོས་ཅྱི་ཆལ་མཆོན་ཇི་བཞིནྟ་ཏག་བཏན་ཤེོག །མདོརནའྲག 
རར །ླདཔ་ནིན་རདག་བད་ཤིད་འཞི་དང་ ཀདང་སང་ཆོ་མཐའ་ཡས་པའམགོན་པོབཞིན། སའིརག། འཇོན་མཆོག་ལམངའ་བཅེས་ཤོག །རྣོངེའི་མཆོན་སགས་མཐུ་ཝན་བྷཏནྭསུང་གིས།།ཏིནམཆོན་ 
ཨ་བབ་རམགཔལ་བར། ཆེ་བཅུནླབའི་སུ་ོམཛད་ཐིནནམས། །ཐུགས་བཞེདཇིབཞིན་འགྲབ་པའི་ཁྲོགསམཛོད་ཅིག སླམེདཆོག་གསུམ་བདནཔའིབིནརཔསའད། །བདག་གྲྭ ཉཱག་བསམ་བུབ་པའི་བདན་ིག་དང་། ། ངཱ 

























རཿ བས་ལ ༡ལཔའི་པད་དང་སིངྡ་པོའ་གར། །འཆིམེདྨརཱཔ་ ༽་ 
བསཆནྱཆེས། ཀའི་གངཛོ། 






- 3 ཏཾ ༤། །ཆོས་ིངས་ནུམ་དགུཉེན་འབུང་ ་མུམེད་མཐུས། །ངྷེ་ཕརྨ་སོན་པའི་གནས་ཁྲནྦ་མུརའྲ་གུབ་ཤོག། 
༼ །པ་དགྱིཆུལ་པག་དབང་སལ་བཟང་ནསྟཌ་ 'འེག་དང་། ཛུསཧྷི་ཨ་དཕཱ ;ལེགས་ཁེབས་དན་བྱངས་བསྐུལ་བ་བཞིན། ཏོད 
¡ །བཞེཔ་མཆོག་ཅུན་ཞུན། །བད་དགུའམཛ་མ་ཏ་ཚོསིལས། །དཔའདེརེབཙནབ་མའ་ུཚམེ་ཡ ེབསདང་སིངང་འགོགམེད་སྙངཇབསྦ་རས། །དག་པའྱི་མོད་མཚོར་པོལ 

༨པའེ་ཡདམ་བར་རོ་པལ་གསོལ་བའདེབས། །ངྱ །ངུག་ལའཆད་རཱོད་ཅྨོམཔའེ་དྭང་འབོརཞེང་། །ཐྲོ་གོས་བྷ་༡ང་བཟང་མོའི་དོན་ཀུན་གཟིགས། །གུངས་ཡས་འགོ་ལ་དྲ་ག་ལེགསམཆོགས རྩེལ་བའེ། །དབྱང་ 
།གི་གཡུང་གཙུམ་དཔལ་ངུཉེརབྱབས་པས། །སུ་ཆོའི་རིག་འཛན་བརེུས་པའི་དགའ་མོནམཆོག །སྐལ་བཟང་གད་པ་བའི་དཔལ་ 
± ོ་ གཤེགས། ༼གཤདདཔྱ་སབངའི་འཁོལལསསབསི། ཡཕ རོགས་བསནཔའི་བདག་པོར་ཞབས་བཅན་གོག་ རྣམ་དག་ 


` །གཟུགསྐ་དུའྱ་ན། དད་ 
དཱ བྱསདྡ་ད ལེནམགོན་ལ་གསོ་པབ་འདེབས། །རབ་འབུམས་ཞིང་གི་འཆེཆད་བདུ་ འི་བཅུད། 
ད་ཆོས་པས་མཁས་པའེ་ལམཐར་ཡོན །ཚུ་ 





















ཤེསཡི།།ཏིང་བོརཅིས་ཅཐགཅངའི་བརོན་མབགར། །ཡད་འབོག་ཞག་སོར་སོལཔའི་བཅོམཝ་དམས། །དང་འདི་ཚྔརེ་བྱོནླ་བ་མའི་ཨུཆ་ཐེབ། ད་ ས་གར 


ཿདང་ཡེ་ཤེསི་ 
ག་ཨ ཅུད བ་ནོསཀྱི་ཧལ་མཚ་འཛོན་པལ། །ཟ་བལྔ་རུ་བཙུནྲ་གུམརགསལབ་འདེབས། །མགོན་ཁོད་མཐུའ་ཡས་འདྲོ་བྲ་གོལ་བའི་ཁུར། །གཅེགྱཏ་ཉིངྷ་ལེབས་བཅེནཔསི་ཡེངས་བྱཟདསནས། །རྒལ་མུསྦམོད་ 
བྱརསཚོ་སིངབཞིནདུ། །ཞབཔསེནཡི་ ཤིགས་སིདར་ཏག་བཏན་མངོད། །མདཐོསདངྱ་ཆུལ་བཞིནྭ་ཐབ་པཡིས། །མ་ཁས་དང་སའྱི་་ལ་ཡུན་ཡངསྔརོ་གསནས། ། །བཤད་བྱབཆས་ཅིཆལསིདསྱོར་བཞིནད། །ཞབསསེནམི་ གིགས ] 














ཧྲ 

































རི ཆེན་པོར་ཞབས་ བརྟན་ཤོག །མཐུའ་ཡསའགོང་འཁོར་བའི་ནུ་གཏེ་མཆས། ། སྡེལ ནོཀྱཆུ་ ཚིག ཏིམོའ་བ་དག་ ཅ་ཟང་འེ་ རོ འི་བ་དནམཆོང་། 
འརྟུན་ཤེག། ། །གང་ གི་གསང་གསུམ་ནོར་ཙོའ་བ་གམ་ལྲས། །འྭབིན་ལས་ཚྭ་ཕྐེར་ཏོང་དུ་འཕར་བཡེས། །ལོག་པརཨ་གས་པའི་མུན་ཆོགས་དྲ་ས་འྱིན་པའི །བསན་ ན་པའི་ཉི་མ་ཆེན་ཡོང་ནཝས་ 











1, །བརྟན་ཤོག །མཆོ དབདར་པའི་ཁེནམཐཱ་དང་། །ཆོས་ཉིད་ངོར་པའྱི་རམ་འགུ་རཆོས་ཅན་ཊི ། །དཚོགས་དངས་པོར་ཤར་བ་འགགམདམཇངེས། ི་ཏརྨ་སོན་བདིན་གགསར་དྷ་པུ་འ་གབ་ཤོག །ཅེས་ངོདན་མཆོག་ཐུལ་ 
༢ ༧ །དི་ཌྒ་ཝེ་ཁི་ཕག་དབ ཏཱ དཔལ་བཟང ང་བའི ླི་ག་དྲངལས་ཞེསྱ་ཧདང འདིཡལདགའུ་ཉད་དགོན་གསད ར་འ ཨཱོང་བམསཔ་མཁསམཆོགནས་བཆུལ་དོང མ་དོར་ལ་བོང་ཁའྱི་ཕུམིཔས་པ་ རབའོ། པཔ གང་གྲི་བཅོན་སན་བདྲུ་ྔའི་འི་ཟིལ་དངརཅས།། 


¬ 


] ཀར འདོདདམུ་འེ་དཔལ། །མཆོག་ཟིནྷ་ལུམཆོག་གསུམེས་ཤིས་པཆུལ། །མཁུན་བཅེའི་བགས་ཆུབ་གསིལ་འབོ བའི་དབུལ། །འམ་འྲཿས་སེམསའ་ོགླམ་ 
།བའི་འོད་དཀར་འཛུམ། །ཡུང་ྟོགས་བསྟན་པའི་ཨུརྦ་བཚོམུ་འོན། །འགྲོམ་བཚུག་བདབངཔེ་པ་གསོལ་བའ་དབས། །གང་གེཞབསསནརི་ཤིགས་དོངའི་མཇད། །ིདཔའི་ཅིམཐའ་དྲེའིངམི་འྲཔོལ་བར། །ལངསརཱཏྨརོགས་དང 

























~-”-ཟ༣ི 













ངམཐའ་ཡསྦའི། །གུ་འི་རིག་འཛོན་བདག་གིར་བཞེངྱ་བྲ་རཅུག་ །ཐས་བསར་སོམ་པང་འཆདྱ་རོདྷ་རོུར་པ་དངྲ། །མཁས་དྲུ་ན་བཟུང་སོགས་ཇུབ་བྟཏན་ཡོངས་ ཆོགས སྦུསི། །བདག་བོར་བཞེངསནས་བ་བཟང་ རྱལ་པའི་བསྟན། 
ལ་ལྭ་བོ་བྲ་ ཉིདདང་མྐ་དུས་ཤོང་། མཆོག མ་བ བའི་བིན་རཱབསླ་སཱ མདདང་། །ཆོསཏི ཉི་ྷ་ཅོདཔའེ་རང་གཤིས་ཆོསཅན་། །ད་ །དངས་པོརྩ་རི་བེ ན་འབུང་འག་ གམེདམཐུས། །སནའྲངས་ཇེ་བཞེན་གེགས་མེདྨ་སིན་ཐུར་ 
¬ །ཅེས་ ་མེ། ཉྱེན་རབ་འཇུམ་དངང། ༣བྷ་ཡུན་འཛོན་དཔལ་བཟངཔོའི་ཞབབྷཏ ན་གསོལཔས་འདིེ་ཏ་བུ ུཞིག་དགོས་ཞེས་གང་གླི་བུ་ ཆེསྡྨ་ཡྱ་རངི ཤེས གདབངབྟན་འཛིནཤས་ཏེནབཅས་བླག་པམམངདཔ་ 









ཉམས་པ ན་ནས་བ པའོ།། ལཾ ི་ ་ཇི་སྟ སྙཾདྱ་ཧལ་བའི་ཡོནཏན་ཡུངངོ་ཀུན། ། །འཆི་ེད་ཞིགལེགཅིགྱ་འཁིལབའི་གར། །འགོབའི་མོས་ངོ་ཇི་བཞིན་ཐ་དདཔ། །ཤུན་བྱི ཅཚྱྭ་ཉིན་གསང་གསུམ་ཡོན་ 
བུམྨས་དངམེ ང་མེ ནྭ་ ཡེ། །བ་གྲམ་དཀར་པོའྱི་ཤོ ༣ཛོགས་མཁའ་པྭའིངས་འཇུམ། །བ བས་ད སཾ ལ་བ ། །གང་མཆོགྫརེ་བྱཅནྨོ་མར་གསོལ་བའདབས། །ཐུགས་དྱསེདནོར་བའྲེ་གྲཚིངས་ 
རིནཆེན་འདོད་ནུ་ངིག་གེ་ཆར། །གངས་ཅནང་ ན་དཔལ པའི་དཔ་མནདུ ཅེནམ་དད་དཔ་དཆེརབགཔས་གཉན་ནིགོ །ཉྱན་ཅྱེད་མང་ཐོན་ཡདགའི་འོན་ངས་པེད། །ཆུ་པ་ འི་ལོ 


ར་རི ར་མང རོམ 
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༄ོ སཔ །འདབ་པངལུངགཡོ། རོགས་པའེཉམསྦྱརོང་འབྲས་ཕུས་གཡུར་དུད་པ། །བཤིས་གཏེན་དཔག་བསམ་དབང་པོཞབས་བརྟན་ཤེོག ནཆེན་སེཿ གཉིས་གསེ་རྡ་ རན་ཡངས་ (པའི་ལྟེར། །ཕྲ་རཱགས་པ་ཡིར་དབང་ 
+ |ཉུན་ཆགས་པར། །གསལ་བྦངཉིའི་ྩེ་དགས་རོ་ཡང་མེ། །ནལ་འ་རོར་དབངྱ་ཐུགཆེནཔ་ཞོབསབཏན་ཤོབ། །་སུབས་གདྱཆངམ་མ་གིསྨ་ཆེད་བཅུད་འེ། །ནུངཔའི་ལྭ་སེསྣ་གུངཔ་འགེམསཔ་མི། །ལུཇགས་ཏིང་འབོན་ལ་གསུམ་ 
1 རབྡརོགསཔའེ། །གུཔཡ་ཆོག་བ་འོང་ཝའི་དབདཔ་ཞབསབཏན་ཤོག །དངུང་བཤད་དངྱ་མབ་པ་རུ་་འབྲེལབས། །དེ་བཟང་བྷསནཔའྱིནལ་མཆོན་ སེངབའི་པད། །སྐུཆོམ་ཤིགསམ་འསྱུརམནུབ་པར། །རྟག་བཏུན་ རེའི་ 
' གཤེསསུལོ་ྱརཅིག །ཟམམཆོག་གསུམ་བདེན་པའི་བིནམཞུ་དང་། །འདག་གིསཆེ་བཅིགྲ་མོནཔའི་ལུག་བསུམ་བི། །ཉེན་འྱབུང་འགོག་མེདའཆར་བསྡུ་མོན་པའི་དོན། །འབདམེདབདྲ་བུགཉི་དུད་འབུབྱབུར་ཅིག ཁ་སོ 


ཤཱ ིགེཿ ཤའེ་བཤེས་གཉེན་ཆན་བྡོར་ལའྱོ་བང་ལུགཟླེ་བཟངབསམའགྲུབ་བམ་བྱམས་པ་མཁའ་བྱིིངས་དཔལ་བཟངཔོའི་ཞབས་བརན་གསོལའདངས་འཇེགསལ་རྡོའ བལམ་ཞེསྱ་བབ་འའི་མང་རྡེརབཤད་ཟུར་གུ་ོ་མདའ་དཔེནའུར་མེ་དབསདནམས་ཏེ་བསྦ་ཅུསཿཆོགནསཉ་འགཏེན་གསུམ་དང་བཅས་བྱི་ཉར་ 


ངེ . ~~ ` ༨ ` ` ༦༨ དའ ༽-༨༽ ༨.༨༽ ༧༡༣༨ ༢ › 
ཧཱ] བསྐུལམྨར་་ངབའཞན་པོང་ཁམས་ཡབོནཔརཧུང་བཅེ་ནབོས་མཚནས་མྱང་ཏྲེ་མསཔའོ། ༥ །།ཞབས་བཉན་གསོལ་འདེབས་ཚེམེད་རགཉཏན་ཞེས་ང་བ་བཞུགསསོ། །རབ་འབམས་ཞིང་གི་ངི་སེ་དཚོ་ཡྷི་པ། །ཀུན་སི་འཆིམེདཏགབཏནདངས་པོ་ཡིས། །དངྨ་ཐ 
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པའི་མིལདང་འབུམ་ །གང་གི གི་གསང སུམ་ ལབརི། ་ 
རབྟཆརསཔ། ྟཉའཁགོའིའདོན་ོགམཆོག་ལ་གསོལ་བའདངས། 

ཆཀངཿན་ ཀའོ གེ །གསུང་རབ་གུནུ་གསུལཕའཐའ་འཇེངཔ་ཡེ ངལ གཔ རོས གྲ རར་་ །སགསུམ་ ཨ་ཨ དུར 
(དག་ད ཁཆ་དྱི་ལ་ལབལས། །ར་བསལ་བདུདྲ་ངིང འཐེར་འཐུངའབུམཕནྱ་ཆུན། །ཐར་འདོད་སྟེདདྱུ་སེནཔས་དུརྨ་སྙིག་ཆོལ། །སཆེན་པོགྲས་པོར་འགེ་མསབཞེན་ཞབས་༢ མཁའ་ཁབ་ཉིངདུ་སྟུག་དགུར 
ཅེསཔཡི། ྐབ་གླང་འཨ ༢ྩ༦དགགདལ་བའི་འདུམ་ །བད་འ་མཆོད་ཕྱེནཉེང་དུའབེབས་པ། རླ་ཆནསམས་དཔའ་ཆེ་ནཔར་ཞབས་ ཕ། -ཐ་སཏོགས་མཁིཀ་ཡིསཱ་མངནི། །ལི་ལག་དཔངས་མཐོར་བ གས་པའི 






| 





བམ གས་གང འེ འགོམ་གོན པའུ ཞབས སྐངས་ཏོགས་ 
རཱ །དབང་བྱར་འདྲེན་མཆོག་དབང་པོརཞབས་༥ འཕྲིནལས་གསེརྦྱལི་ཆིབསསང་གཡོ་བའི་ 
འེ །དགལནཆོསཅི་ཆ་པོར་ཞཔས་༢ འདོདཔསྦ་ཆོས་པའི་ཆེ་དགརཿ འཕྱོ་བའི་ཏབས། །མི་བཟད་གཡང་ཁར་རྒྱག་པའི་ 
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 གཉིས་འཐུང་བྱ། ོཔོ་བོནིནོ་བླག་བ་པ་འཇོན་ལླ་མོརོ་མཁས་པའི། འདོམ ཐུབ་བཅོནཔོ་བཞབས་༢ ཏཱ་ངནདུགཆུསྟེང་དུ་བསགས་པརྣམས། རྟིན་འབུར་ཐུར་མུནོནཔས་དུང་ ངསེ། །ཡན་བདེའྲི་སགྷ་རུ་ཆད་ལས་སྐྱོབ་པ་ 
ཡི། །དའནངླ་སནྱ་ཧྷི་བུ་མར་ཞབས་བཏན་ཤེག །དུས་དྲགའེ་དབང་པོ་༣༥ ལམས་བཞིའི་མཐུ་རེབས་༥ འགལྱཿནསེལ་ཞིང་༨ སྒབ་ལ་རེཕབ་པའེ་× མངོད། །མཡདམཆག་གསུམ་ * རྒྱའབྲས་× བདག་གེ་༢་ ཇི ཇྣི་ར་༨ ཅིག །། ། 

དཔའ་འགཟེན་གངམཆོགས་ལོནཔོའི་ཞངས་ཉན་གསོ་པ་འདེས་འཆིམེདནོརའ་ལངཚོ་ཞེས་བབའདི་ཐང་ཆབགྲ་གཙངམེ་དང་། དབུ་ཐུར་བློབཟང་འཇམ་དཔལ། བཡམ་ད་ཡིནམ་མས་ུན གམ་ལསརི ར་བཟ་པབཞིན་ཉིདྱ་པཔོས་ | 
བཏགས་ཏེ་བབོབ།བླ་མལ་མིངཔས་འབྱས་ལན་ཆོད་མཚྩར་འྱག་འབརམའི་བཟང་བོདང་པོའི་ཆོས་ལ་འྲབ་ལབྲ་ཤིས་བདེ རེཆེན་དགོན་དྱུ་ཝ་པབ་དད་བཞིན་དུ་འ་གའཔརྩ་པརཅིག། །ཨོ་སྟསི། ཌ གསང་གསུམཆ་ཤུས་ ཤུ་རབ་འའེསྱ་ཀང་། །འཆེ་མེདབདུདརེ་ 
ཉེངགི་བྱངད་འཇོབ། །ཇྙི་སེདཚོ་ཡྕི་འཚོགསམཐའ་དག་གིས། །ཏག་བརན་ཟིན་བྱར་འདེནམཆོག་དཔའ་འདེར་།ལ། །མཁས་དངྱ་ག་པས་བཅསན་འནྱཔ་པའི་དབུས། །འཛཱིགས་བལྔ་མོབས་བྱ་ཧས་པའྱི་རམ་དྱ་ོད་ཅིས། །ཆོས་ཀྷི་ུལ་ 
ཱཿ འགྲ་བའི་བར།  གེངམཁསརེབུནབླམར་གས་པང་འདེབས། །ཉག་བཏན་གུང་པའི་པས ༣འབུམཅིངྱིད། །གསང་གཅུམ་འེག་ལེ་གཅྱིམན་པའི་གར། །མིཤིགས་ངས་པྲ་ྲ་འནརང་བཞིན་ །མེདཔའི་ | 





ཀབ 

















།ལླམདམཆོག་གསུམ་་ />4 ཅེག །ཅེསནགས་ཤདའབིརུ་སིད་ཤོདམཆོད་སལ་རིན་པ་ཆེ མས་ཟབ་ྟནའཔོནའོགསྤབལཆོས་ྱེརལ་མོོ་ནདཔས་བཟབ་པོ་འ ཞལས་བཏནགསོ་ོའདབསཏག་ཏོན་ིདྱབོ་གསའབའོདམང་ོམའོ་ོགླ་ད་ོག་བོཁྱརོོ་དང་ མཐར་མ | 
།དཔལ་ཀུན་བཟང་། སླམཆེདཔུའབཏྟནྱར་མཆོན། ཟླ་དངཟགམཛོད་ ྟར། མཐོན བཅསནས་པ་འེག །མཿ་པརྟེན་གསམ་བཅས་པྱས་མམངེདཔ་བཞིན་པཅོང་ཁའི་མུལམིངཔསྤ་བ་ཟུང་དགའ་སྲན་བདྱཆཆོས་ལོ་བངཉིདྲས་ཟའིཡརཅི་ཆོས་ཐརསགཟབྱ་ཉེི་བཟྱསལྱསི་དགའ་མརཉེནཔའེ་ 
དཱ ཆུ གུབ་མུརྩ་སི་རུམསབཟང་པོར་སུར་བ དོང་བཞིནདུའྱགབ་པརགུར་ཅིག , ༨ཐར་འདིའ་ སྐབསཆཆོག་རྟག་བགརྡནའཆངཿེནའོའིསུ་ཆའི་བཅཆདཞི་བའེ་གསོལ་འདས་འཇིགས་མངོདའཞདཔའེ་གདྱརཔའཆིབའ དྲག་གཡུལ་ལམྱརལ་བའི་ཇ་དྲ་པས་ཞེས་ཡོདབཟུརདུ་བྐོས་ཟིན་འདུག། ལྔ , །', 
ཧཱ བདུདཆའི་གཏེརབྱར་མཚོནདྱ་ཉནཔའི་ཟར། །སིདཞེའི་འཆི་མེདངྱིངདུ་གུབཔའི་མགོན། ། །ག།པུརཐིག་ལེའ འབྲུམཐུགརོལཔའི་གར། །དེང་འདི་མགུསང་གསུམ་དཔས་མ་རའདོ་ནིགྱ་སོལ། ། །གངྱ་བློངོ་བྱཟང་ཐུབ་བསནྟཉི་འཔས་ 

འཇུན། །ཉམ མཱ་ཡམྨ་བམ་རབཅས་པས་བྲ་གས། ༽ཚུལ་ཁྲིམསཁྲིམསྨ ཏལམཚོན་བན་བཀུར། །འཕགསམཆོགམཆོག་གྲི་ཕུལ་སུར་གསོལ་བ་འདེབས། །སིད་པའི་བི་མཐའ་དྲེ་སིད་བྲག་ཤིསའེ། །དགེ་མཆོནརིམར་འྗའིལ་བའ་ཞབསྔའི་ 
མཐེལ། ། །ཕག་དཔཔ་ནིབ་གམང་དདག་ལའུམ། །ྟགབཏྟནངའི་ལངཆེའོབྱག་རཅིག །གསུངགསུམ་མྱ་བ་ཝཔའི་ཤིསཔའི་རེས། །མལ དནམ་བགཡསས་འྱི་ལ་བའི་དརས། །།ཟླ་བཟང་རེབཡུགས་བྱིདད་འདོ་བཡེ། ། 















ཉོ ཤིབ་་བྱས་རསཏན་ཅང་། གདོ ི་་འོས། མ་ནད བོགསམེད ཤིག་གེ ཚི་ཡོངགོས དེ སུའོ རོ །རཆེནམོདཔའེ་ ། 


༧༧» ༥ འཇམ་བའི་དྱབྲཔ 








ཅར 


ཀྲཔི་བབུའི་ཞབས། །ནག་བོང་རང་ཏེ་ལྕོན་ 











༩ 










རོ 


འབོརཔབདྱ་ཧཱར་ི །མུ་ཆོའི་བཱར་ཆདམ་ལུས་ཟོག་བདང་། །གསང་གསུམ་མེ་ཤིགས་མི་འགར་ེ་ནུབཔར། །དུངྲ་སོང་ཚོ་མཐའཡས་གཞིན་ཞབས་བརནང་། །རུ་བས་ཆེན་མཇོད་འདྲིན་བོབཟང་བས་ན་པའི་དཔལ། དྱབྱ་གྱིོ་གོརརིསསུའརོངྱ་བོར 
ཅིག །ཟབརེ་དབཞིན་ིདཔའྱི་དངའའི་མཛོད། །ལང་རེགསྱ་གོག་པདྱ་བེའྱི་ཆ་རགའ ཡིག །ཟོབ་ཟང་རང་ ལུགསགསརཞུན་ལངཚོའི་བད། །མདྷ་མདས་ཡེ་ཆོན་ུན་གདྱསར་ཅེག །བདག་སགས་བའི་བུནརབས་བདུདེ་ཡིས། ། 
ཤིསུདབགོདཞིངས་ལེགས་བྱརནཔས། །ཡོང་རིགསུལམ་བབདྱས་གས་གཏུམས་པའི་རེར །གུབཞིའི་འབས་བཟང་གྲུརབྲདད་གུརཅིག །ས་མེད རྒུ་འབས་༥ བདག་པ ༤ དྲི་ཉུར་༨ ཅིག །ཅས་དྲིདཔའྱ་མེའིའགི་བ་ 
52 ཆེད་དུམཛོདཔའི་ཀླུནསངས་བྲབལཆེནཔ། བདག བྲས་ག།ཞུན་བཅེསྱ་བྱ་བང་ཇུབྱ་སམས་འབ ཨང ཨམས་དཔའཆེནཔོ། ཟབམེརྟེན་འྱུངགེ་ད།བན་ཏེདཇེ་བཞིནདུ་གཟེགསཔའིནམམའི་ནཔའོར། རོགས་ཕན་འཇམ་བྱབཿས་བློ་གས་དལ་བབཟང་པོམཆོགསུ་རོྡོའེ་།འམསསུ་བནངང་ ཀ; 
ཞེདདོནཁྲ་སཁཔའིབ།་པའདེས་སང་པའ་བདེན་ྱམ།པཞེསྱ་བ་བའདམཔའོསྲེཐོདནཿདས་གཉར་མུང་བོ་གོས་མཐའ་ཡས། གངའི་ཉ་གནམ་མྱེན་འབཔ་བདཔ། ཇི་ཐོ་བགནགྲམལ་སུརན་ངོ་ཆེ།ཤོམདོ་ུགར་མལ་ཨུའིནབོ་ཆེ། ལགས་ཟརྦ་དལ་མུབཅསནས་བླསཔ་ཞང་། ཉར་ ] ` 
ཡདི་གཆངབ་མདོད་ཡབ་ཚས་ོ་བཟང་འནོནམཆོག །ལགས་རམ་གྲོནཟར་ཞོ་བཟངཚ་འཕེལ། : ཞལ་སབ་ལམ་འིམཔ་མཐྲེན་གཅིག་བཅསནས་གསུལ་ངོར་ཕ་ཁངཁའྱི་མུལ་མིང་བསམེ་རིནདོ་ཟརཆབམ་དོདྲདནྱབམམ་པྨ་གིངདྱུཕར་པ་དེདབཞིནདུ་འཐུཊ་པརྩ་ཝང་ཅིག། ༨ ན་མཿ | 


















༢ "གྲོ 


























ཏུའེ། ོོ་ོབ་ལོངཆོབ་ལོརའོ་ོ། བོ མཐོའི་ཐག་པོའབུཁོིབྱོདའཆངབ། ཅོ བོད་ཅི་གསང་གསུར་ཏག་བཏན་བུབ་བའི་དཔོས། །ཇེ་བཅོནླབ་མའོ་གསང་གསུམ་དཔལ་དུ་་ དཱ 
༥འདེར། །ྕགགས་མརོགམྦརོག་རབྲ་པ་འབྱམས་ལས་བུངས་ལ། །འླེསྒནྟཾལ་བླིམས་ཁྲེམས་ 'ཛཱནཱཱ་རྨོ་ལ། །མ་ །རྤ པ་འད དྟའོགམ་འོ།རཿཤརས། ཡཔབ་འདེབས། \འཆཾམེདགུཔའེ། 
བ་ས །ལ་ལུ་པརྡོའ་རབ་བསམས་བྟབས་༥ཡི། །བ་སང་གསུམ་མ་ཤི་གསམེ་འགུ་ མིནུབ་ཡར། །བཨལ་པྱར་མཆོར་ཁཡོ་མང་ཏྲག་ལཏན་ཤོག །ཡ་ད ཨ་ཕའ་ཨཱ་འ་འཁོབའག་ །མུན་བྱ་བེ་པུའི་ 
དབུསནླ་ཆེ་པ། པ །ཤྲོ་དབང་ འཕྟསན་པའྱི་སྐོར༔ ཐར་པའི་སྲད། བདའི ཞབར་སེན་པསལ་བྱརར་ཏག་བཉོན་ཤོག །ཅཿངྲ་ལགས་་ ྫ མའེ (༡༩ པཔ ེནྱ་པིདྱ་ཧཾ། །འོད་སྣང་ཕྱེད་ཇཿ ངྲ་འསིས། །བློ་བཟང་རང་ ལུགས་གསེར་་ 
།ཞུན་ལངཚོའི་འཇུཔ། །སཆེན་ཁྱོན་ཀྲུང ནའགྲམ་བཤིན་ཞུབས་བཏན་ཤོལ། །ཟླཾངཟང་རྙན་ ཉན་བརྫྱོད་ཉྙིངཔོའི་ཁཤདྨཐབ་དང་། ། )ལ་དོར་ལ་གྲཊ།གས་མངོདྲ་བ་བ་༨འ ཆང་ས ཊང་༨ 








ལེ ཱུ ། །རང་ད་དྲག གའུངན་བཞིན་རམ་བཛའདེའེ། རར 
།ལའི་གའ་ཏོནདཔལདའྱའཆག་ །ད་སར་རྡེསོན་ཇི་བཞིན་འགྲུབཔ་ལ། །མཐུ་ །མཐུ་རྔན་པསྟནཔཱཔཡྱི་པང་ཁྱད་པར་དུ། ཤི་སཡུག་སྱ་རོད་ཅིས། རྭ ། །འབྲིན་ལས་ནམ་བཤའི་ཡེལ་ཆསྟཏག་སེང་མངོདྲ། ཀྨ་ 


རེ 
























སིད༡༢༢༩འགྲུབྱགར་ཧོག །པྷ་ར་མདྡོ་མདྲསརབྟཏཿབའིམངྱད་ མག་དམ་ངོག་པརིཔར་ཟ་འཕགས་བྱ་སིམསཧམས་དཔ་དོམཆོགགྱིཏབནགསོ་པའདབསའཚི་མད་མ་བཅུདཅས་བབ་འད་བར་ཆ་ིང་ལ་བཟང་ོིའདང་།ནིངོ་ཟ་ཡུས 
ཆའ གཟ་ཆོར་འཇིདྲ་པོལ ལང་དགེ་ལེགས། ་ཆོས་མཛད་བོ་བཟང་ཐུའ་བྟསན། ཆོས་མངོད་ཟབཟང་ཆོས་དབང་ཁ།མགཱནགཅིགས་༦ྱཿ་མེན་ཏེན་གསུམ་བཅས་ ྟ་ས་པབྱ་སུལ་མ་མཛེདང་བཞིན་ཡ་བོང་ཁའི་ཐུལ་མང་པས་བདེནཔའི་དྲབངསྦའེ་མཚམས་སློང་གུགས་དག་གི་ སེལབ་དེད་བནི་དད་ 
)བར་མུངཅིག།། །མཆོན་སྟན་བདུད་རྩེ འི་ཐིགསམསརིག་བསྔ་ཅང་། །འཆིཆདངགའ་སྟེན་མཆོག་ཕིནརམ་གསུམྱབིས། །དེང་འདིརརེ་བྷནྨབམའྱི་སྐ་ཚོའི་དཔལ། །དྡོ་རའི་ ཤིསཔ་འདུམི་དགའ་ཏེནོ་ཧཱལ། །ངག་གེ་དབངཔོས་ 
མཆོག ཉནམ་འིན་བི། །ནང་བརུཁྱས།ཁག་འགྱའི་མའི་གའི། བཅུནའཛོནྱུ་སར་ཁེ་བས་བླགན་ཡིན་པའ། །འཕ་ལསས་གསུམ་སང་པོརགསོ་པབ་འདུབས། །ཆེས་དབམེནབརི་འིམན་ཤེལ་ཐིག་ལའི་བཞིན། །ཕོས་བསུམ་ 
སྒུ་མའོཆ་ཤསོགསཔ་ལས། །ཆད་ཚོད་རྨོ་མཔའི་འོད་དཀར་འབུམ་ཇོཞིང་། །བྷ་ནའགོའི་དཔལ་ལོནཆུ་ནཔོར་རྟག་བཏུན་ཤོག །ཟོ་བཟང་རེང་ལུགསྐནམདར་གཙོངམའིའཛུམ། །མཁས་བཅུན་བཟང་པོའི་དབས་སྲུ་གོལ་བ 

¡ རབ་ཤད་སླུབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་འཕྲིནལསེ། །དགའ་རྟེན་བསྐལ་བརྒྱར་སྱེར་བཞེནཞབས་བརྟན་ཤོག སླུ་མེད༥༥༥༣ ༤ེས་རྗམམརིཝུལ་སྐུ་ཕག་དབང་འངྱས་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་དཔལ་པྲ འཔོའི་ཞབས་བཏན་གསལ་འདེངས་འཆི་ཨེདམེཆོག་ཉིན་ཞིསབ་ 









འགྲབབརབུར་ཅིག། 











།འདི་འངགཟེས་ཞལསྨར་པངཆོས་འབོརནས་ཉུ་རག །ཉེནགསུམ་བཅས་བྲུལ་བྷ་ཅུར་བཔོང་ཁའི་ཕུལ་མིངཕསཆལ་མདོསསམོག་ཐངྒའོནང་འཕྲ་འདེན་རིང་ཁབདཤེས་བའྲོ། 
ན་བདུནྲ་གིག་པའི་ཉམས། །༧ཚིམེདྱ་ཧིནབྱར།འཕེབས་པའི་བྟཅལ་ཞགསནི་། །དྲགའ་ 
ནྭཙཱ་་བའི་ཐཱབ། །༢གོ འདྣེན་འདིན་མཆོགསརྩོག་ལགསོལབ་ 


བདུང །བཞྐལ་པྱར་མཚོ་དའྩ་ཏ།བཉན་ཤོག 


ྟ་ཏུར་བཡོང་ཁའྱི་བུལ་མེངཔསཆལ་མདོསམོག་ཐངྱཔོ་ནང་འག་འདན་འིང་ཁབ་ིས་བད། ༈༈བགབུལལེ་ཤས་བདུད་ཊི་འེཐུངཔོའི་གར། །མུཏིག་ 
དགའརྙོན་འདྲེན་ཤིསཔའེ་དཔལདསྣལ། །གུངགྷོ་བོབྷ་ཊདབྱ་བངཔོའི་རེང་ ་ 
འུ ( འཇིབས། །འཁོ་རའབསལཆེམེདདལ་ཡོན་གསང་གསུམྱབ། །དཔོས་པོརྡོརེ་ 
༽སི་སཐོབྱ་མཌྲེནབརེ་འི་ནོརཔུའི་ཇིག་ 


་ལེ་དམར། །གསན་བསམ བདླུནླ་རཱབསྦ་ཧིས་པསཔའི་ཤུགས། །ཆུཆེནགཞུང་ལུགསནམ་མཁའེ་བམཐའ་ཁྫུན། །གཞལཔའིའངོམཆརངོམ་ 
ཤོག །ཇཟང་རེང་ལུགས་གསརྫཔངས་འཇོམའི་ཁམས། །བཤདཔའ་ཆིབས་སྟོ 


རྫ སྨེན **“× མུམདམཆོག་༩༧-× ཅིག 











ཅོམའེ་ཁམསུ། །བཤདྨ་སའཅིབས་སྟོང་དྲངཡསསའབ་རུབཡི། །ནམཔརྦྱརལབའི་འཁོརལེསྤྲསདགེའི་ཁོན། །ཨགྱཆུའེ་དགའྭ་ན་བེད་པོར་ཏུག་བརུན་ཤེག །དྷ་པརར་། 
།ཅསདཀེརམའ་འདྲི་མུལ་རནཔོ་ཆའི་ཡང་སིདྱསལ་སུ་ལོ་བཟང་བསནཌཛེནམངངས་འགྲོ་འདྲེནདཔལ་བཟང་པོའི་རག་བརཏན་གསོལ་འདེབས་འཅིམེད་དགའ་ཏྟེནཞེསཆང་འདི་ངྦབ མྱ་ཀླ་མཁནས་ཉལེག་རྟེནགསུམ་བཟས་བསུལམ་རྟེཉར་ 

















༨ 





ཛུཏྟང། །མཐུའ་ 
¡ །འཆེ་མད་ཨཱཊཔའི་དའིལ འབརའབྱུམ་ཐུག་གི །ཞེསསོགསནས་གེང་ལར་ལ། འྱགབྱགུརཧཾག མནད བར 


སྐུལབཉྟརའ་བོང་ཁའི་སླལ་མེངཕསཆབམདོསེསཞོགབང་བྒོསརའྲ་འདྲེན་ཞིང་བངདུ་སྣརབདག་ལྕེག 


།བཇོསཔའདེནམཆོག་གསང་གསུམདཔལད་ལྣོལ། །ཐླུབ་བཏྣཱད་བྷཉན་འཛོན་ངེ་བའི་ 












ཤཿ ངེ གཉ་ྱོ་ོོ་བོ་ཡོངསའམསོ་ལོ། ༽རྒྱལ ཀུནབཞེད་གཞུངྱསནླང་ག་ཤིང་སའིསོལ། ། །ལ་བའྱི་བེད་པོརཔསལ་བྱས་རཞུབས་བཏུན་ཤོག །ཐབགསུངདགོངས་འགེལ་དང་བཅསའགལ 
3 ༣༨ །གངཁག་གཅིག་གིཉམས་ལེནད་འྱབ་རང་ ཟུ་བཟངདགོངབྱདདགའྲ་འནུབཀའ་བྱདཆེས། བསྟན་པའིཉ ་པོསྲ་ཅར་ཞབས་བཏན གག །ར་ དྱབལ་བརལགསདང་ཆོསྦ་མདབུད་འེ། གསེརྒྱསས་རིབས 
རཾ སྙོངག ་ཡེབའི་ལྲའིན་བསའིར། །གསེར་ཝཱནྩ་བགཆ་བྱཅིས་པའི་དགའ་རྟེ་ནཉིད། །དགྲེ་ལནརིང་ལུགས་དཔལ་དྲུ་སངྱགུརཅིག །ངྷེ་ལར་རྩེ་སོན་༢༧༨༢ སཱ་མད་༨༤༠ » ཅིག | །ཅེཁཿདཁམསབྟ།ནཔའི་སླེནམེ་ལྡནམ་ལབམཁན་ཆེན་ ་ 
མཚོ ་ལ་འེནཔོཆིཐུའ་བྷནའཛར་དྷ་པཨཉི་མ་ འཇིསམེདྲནམྱ་ཆལདཔལ་བཟང་པའླིས་ཚེ་ལངེདའའིརསཔའིགསལ་འདབསའཇི་མེདཔ་དདྲ་ འིན འབབས་ཞེསྱབབ་ འདི་ཡང་ལུན་འབམབུ་དགོན ཆག བོབཟངྱ་རཱ་མཆོཞསྱཉ་རེག་ ་དངམལཏཾན་གྲསམ་བཅས་གལ 
ཁཞིནཔ་བོདཁའི་ཆལ་མིངཔས་ཆབམདོམིསཐེགཐང་ཐྲོ་སར་འགྲོ་འདྲནྲ་ཐིང་ཁངདྱུསརབདཀེ་ལེགས་འཕར། ་ཚ །།རྟག་བྷཅནགསེལ་འདསདགེ་ལེགསཕནབདེའི་སྣང་ཕྱུང་ཛེསྩང་བ་བཞུགསསོ། ། རའ མསྤྱ་སབསི་ཕུངའོངི་ཉེད་ཀུན། །གཅག་། 
བས་བབབབང་དོི་འཆང། )བབ་དྱ ཚ་ཉམས་ལེན་ཟིན་རབསཆེ། །བྱཆད་གསུམཟམར་བཛས་པས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །དཔལ་ཝུན་འབུས་པ་དབའི་ལངར་ལོམཆག །འཕགས་མངོདའ བབས་པ ཤགཔའྱ་ལས། །ཕྱིནང་” 
















༨ ` 









ེོོགྱ་གེནཔོྗོ་བངབསན་འཛོནམ་ུནདཞཆོགདངལ་བཟངཔོ་མོགགཞབས་བཏནབཟོལ དས་འོ་མད་སོགྱསགས་ཧབ འོ པོ་བ མླརཱལ་ཏེན་གསུམ་བཅས་ཇེ་ཉརབསུལ་བ་བཞིན། བོང་ཁའྲིམལ་མིང་པས་༔ 
ཟམ་དགོན་ཐུབ་བྷ།ནདརྩརསྦ་གིངད་ཀརམར་སེལ་བདགེ་ལེགས་འཕེལ། རྙུ །།ཞབས་བརྟན་གསེལ་འདེབས་རུག་བརྟན་བདེན་ཚོག་ཅེ་སྦབ་བའཞུགསསོ། །༈མཆོན་སྙན་བདུད་རྩེ་འེ་ཟིལ་དངརཕྭ་མོས་ཤང་། རྡོརའི་སཾག་ཏྭ་སྲབཔའི་ཆོག་ | 
བན། །གནངཱས་ཐུགསྔར་འམའུ་དཔང་ཆེར་བྱསདནས། །དཱནཿནྦ་བ་མའི་སུ་རྲསེདམཐར་སེལ། །ཆངཔགམེད་མགོན་ཡིད་བཞིན་ལབོར་ལོདང་། །རྣམ་པརྱ་རལ་མ་ལ་སཾགསཚོ་ཡྱི་པ། །ཀུན་རྩིས་བཤྲཾསཿ མཆོག །འདིའི་གསང་བ 
གསུམ། །འཆེམདུ་དངས་པརྦི་གྲབ་པོའངཿ དགའ་ཏེན་པཱལ། །རྒྱལ་གུནབདེསྟང་འཆིསེད་རྡོརྗའི་དཔིད། །མཆན་དཔའི་ལང་ཚོ་གཅེགྱཏྲ་སེག པའི་གར། །དཔལ་ཝན་བདེམཆོག་ཚྱལ་ཡབ་ཡུམ་གེས། ། །འཅི་མེད་རྡོ་རའྱི་བིན་བྱར་དེང་འདིར་ 
ཙུལ། །དྭགྲེ་ལན་ལེགྲས་བཤད་སྟན་བརྒྱད་ནོར་བུའེ་གཏེར། གསུང་རབྱ་ཆུམཱཚུའི་འཇུང་ལས་ལགས་བངས་ནས། །སྐལ་བཟང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་སེན་མཁས་པའི། ` །བ ཤེས་གཉིན་དེད་དཔེན་མཆོག ཤྲོད་ཞབས་བྟན་ཤེག ལུངརླིག་ 
ལ་གསུམཚོརསཔའི་ནམ་འིད་ཡུས  གཞུང་ལུགསའབུམཁུག་གངསིའི་བོར་འཐིང་། །འཆངད་ཆ་མཔའི་བདདཆཔས་མཐཾ་བཅན། | །མཁུས་མཆོག་གདང་ཝའི་དཔང་ཁོདཞབས་བཏན་ཤེག །འདུལ་གཞུང་འབུམམེརམཁས་ 























ལོ * {མའི་ལོ་འདངྱརབ་། མདག ཁིངས འྲབསབམདུང་ རཆརོསགྲེང དངང་ཁྱོང་་པབརྟརྙན་ཤོགོ། །མངོ་ཐོས་གདམངོ་ 
པར་ཤར་བའིཆུ་གཏོ་རངབུས ོ །ེནཿ་ནཉེམསི་ དདངས་ཀྱཚག་པའི་ རཨ། །ཐེག་མཆོག་ནོརཔ། མཛོད་ལྭ་དབང་གྱུ་མཊའ་¡ །བ ཞབས་བ །མདོ་ཇཾ་གྲས་ལམྱ་ལིརིམ་པའི་ཡིད 
ིིི ༨༢༥ མཐད་པོའི་ཚེ་རུངཀངྩརས་། ། སྲབ་བཅྒུང་བསྟན་པའྱི་རུལ་མཚན། ངཆ༩ལཡཔའ། )བལླནལ་འོར་དངང་པོ་འོཔས་བཏན་ཤོ ཤོའོ མགོནཔ་བོདྲ་ཾ་གསང་གསུམ་ལགས་མ ཤོདལ། །ཁོག 
ཤཱི ཁྲེའི ཁུབའི་འགལྟརན་ཀྲུ་རའི་ ༥ བཞེདྲམབཞིང དན་པ ཀྱུན། ་འབདྱ་ཐཱ་མ་མེད་པརྨ་སཱན་སིསྦ་བྱཛཿ་ཅིག། །མཆོགཔྷ་སཱརྦམཾ་ མྡཱ། ཱཾ 
པའེ་དགྲེས། ༽རྙེནཅིང་འབལའྱུང་རྦསཁྲབས་བུའི་ཚུལ། 1འགོཤ་མེང་བདྱ་བཟུ་ཉེང་དྫུ་མཔའྲགུའ་ཤོག ཀཅོས་ལུང་རེགསྐམ་པའྱིརཿ མེད ༡འལ་སླ་བ༩འའིསྱཡ་མོན་འཚི་ 
སོལ་ མ་འདི ུ་ག་དགསཞས་དས་ོ་ཆབམ།ཁསབཆེརང་དི་གརདང་། ཀྲུ ཆང་ཤུང་དགྲེ་མྱརཿསཔ་ཡེགས་འྱགདྲུངནས་ཆ་རགརནགྲས་ཁབ་ྐུལ་མ་མཛོད་བཞིན་ ཁལ་བོ་པ་ལའི་མུཌ། 





















ཉེཊཌ་ཤེ་ལ ཡགངྦ་རཿ་ཚོའི་ཞལ་མནས་ཅི་ཤབས་༣ ་ཏན་ 
ཚ-ེང་་ཨ་བཿ ཡས་མས བ་དགེ་ལེགས་ལབེལ། 








༦ གཞས བའ་ཞམས་ལསས་ཏའསསས་ྗམས༡༦༡༢་༠༩༨༡༡ས༩༡༤༨༨ 
















ཚུད ཉམ 
~` ར་འ 


ཡལ 
དཱ 





















ཏ།ག༧༠༤༧༡༨༤༡༤༨༧གམསམས་མང་ ང་ཤམ་སམ།72 འས འཁསས་༧ང་ 


ལཀ་དབངམ་ ཤའི 


ངྲི ཆ་རོགས 

 མགད་ཅང་ ཝ་ཚོའི་ཛ བཞེད་དོན ཉས་བྱཿདེ་གསརི་ནཆེནསེརས་ ༥ 
ཡེལ བཏའོ དབ་འཁང་མ མུའི འདད ཆ་འཛན 
ཆོ་སརང་ མཚོ་ར་ཀཱསོལ་པ་ཛེ། ༽ས། ༡༥༧༤ ཡི ཤེན །གན་དང་ལསམ་སྲོར་ 
སཾ རྨ ཤོར 1 ༣༥ ཁོ།ཨོ ལ་ཕིནཿསྱ་ཉྱིས། ། །ཆེ་བྷ 
གལ; འཕའ༩ད་ལ ་ ༈༡།ནལསྣམང་དཀར་པོསས་༽ ཕཱ 


འོང་དེཡས་འགས ་འད་འསར་ ༡༢༡༡༧༢༤༤ག༡༤༩ག༡༧ལརང་མང་གད་འང་ ཚ༨༦གསསཔ༡གཞར་ ༡༠༦ 

















སལ ཡར ་ བཏཏན་ོ། ་ ུན་ རུ 


༨༧ ༤ = ༠༨༥༤༨ར-༨༡༢༨༥༧༩༡༤ ༠༤༤༡༤༨ལ་ར༤འརཏལས་༡ཇ ˆ) 
སོ 











་ ༤ -- --༤--༡-- -----ཛ།༨ ༠༤-༨-༩༠༤-༤- - .-- --- -... 0 ་ 




















བོ་བ །བོདའཔོའི་དཔ་ལོནོམཆོགོཏ་གདལྱརར་ང་། །དྩ་མརྦའསེརབཅན་སོའི་དཔལ་མཁྲེན་མཆུངསམེདྱ་སཔསྔརེ་སདཚངམཆོགྲ་བལོ་ཆར་བྱཅད་ག་དངསིཤས་སྐནལམཆོས་ཤྱ་མམཆོན་དཔལ་བཟང་ངོ་ིདུ་ཚོའ་འརཿང་རོགཅང་། བཞེདདོན་རྩ 
པའེགས་པའདབས་དལོགཁཔའི་དེྱཔསཞེས་བ འདྲན རིརེ་མ་སས་ཞེངམདའདཔནདཔལ་འབྱརའ་ཇིགས་མེད་མཆོགནས་ུ་ེག །ཏུན་དམུམཅས་ཇི་རབླག་འམམངད་ིན་་བོརའྱ་བ་མིངཔསྭ་ལགས་ཟམ་དགེན་ཐབབཏན་ད་ ཆསྔ་མངདུལབང་དུམནདད་ 
བཞིནདུྭགའཔར་ཆུརཅིག།  །ཉ འཆི་མེདའགེམཆིནཉིང་པོའབྱམ་ཅི་བྱམད། །འཆི་མེད་མཆོག ཕེནྲ་པ་ཕི་གབཞུངསཔ། །འཆི་མེདབཅམ་མནངོ་ལ་རམ་གྱ་མ་ཚིས། །འཆེ་མེདགབ་པའེ་དཔལ་ཡེན་དངའདིརྩ་སོལ། བགྲེས 
བབང་ངའི་ཡན་གལརྱའི་ལ་འཁོརུལ། །བུབབསྟུནྷཆིང་པོ་རིངགས་མཆནམ་འཛན། །འཐྲེན་ལསག་བུརདཀརཔའི་རུ་འཕེངའདུལ། །ཟླ་བལཆེ་བླདོནྲ་བ་མ་པགསལ་བའདབས། །གང་གི་ཞབསསནམ་ཤིགས་དྡོམ་རེག ཤིས 
སིདཔའིཡ་མཐའ་ངིད་ཏུག་བཅུཊརང་། །ཐེསིབསཡ་ཐཱ་མབང་འཆུང་ཱོད་རོམ་གསུམི། །ནམ་ཐརདགྲེ་ངན་ལིང་ཡུགསདཔལྱ་བུར་ཅིག །མཁས་བཛུན་བཟང་པོའི་རང་བཞིན་ོརྫ་ི་བུ། །བཤདྱ་ཐབ་ཟུང་དུ་འབེལ་བའི་གཟིེརྩངས། 
།བྷསདང་འགྲོ ལ་ཕནབདེའི་ད་ཡིག་གཡར། །འབང་མདྱ་ཅོར་བའི་བིད་པོར་ཏུག་བཏན་ཞོག །ས་མེད་མཆོག་གསུམ༢༧༣༥ འགྲུབ་གྱར་རྗིག །ཅེསཡེངངིཚན་མཆཡས་ཞུའ་གོབསངབྟཏག་འཛིནྩསི་ཞབས་བཏར་དམོལ་འདེ་མའེཟེདདམལ་ཡོད་ཞའའ ། 
























ལ། །ཟ་བལྟ་རེནོ་པའི་ཆཱཆོཿ (ཞབས ༤ མ་ིགསག 
མཊ་ིསའི་བདྲ་མཅིགཅ་དད། འདུང་པསྡ་ལོད་ལས་དངཔ་པཡི།། ར་མ་དང །འཛོ པབགཞན་ཤི རིགས་པའྱི་རལཚྲོ་གབཔའི་བངས་ཆི་ག ཤི ཱུ 
མཁས་ཀྭནབྟཏན་པའིག །ཅིགཅར་འཇིག་པའྱི་བེདཔོར་ཞུབས་བརྟན་༥ རིག་བེདྱར་གཏུར་འོག་པག་གིས་འཁུདཔ། 


ཅི། །འགུར་ཁུག་རས་ 
༨༨ ཧན །འྲེམཔའྱི་བད་པོཆོགུཞཔས་བཏན་ཤོག །སུ་མདམཆོག་གསུམ་བདེན་པའི་བིནྨ་དབས་དང་། །བདག་སེགས་རེ་གཅིག་སཔའི་ རེགྲབས་མཐུས། 
འགྲུབ་ཤོག །ཅེསམ མ་བཟང ི་ོ ི་ཁུར་པར་ཚཔ བི མཆོག ནཔའིཞས་ནགསལ་ཞམ་འདར་ཞི 
ནཱྟཿ ཧིན་གྱགས་བཅས་ཇི་ཉ་རབྐགུལ་བ་བཞིན། ་བོདབྱམཔ་མིངབས་དང་བཟནབོས་ཕྱརའོ། ༣ 








ངཿ ཡནག མངད། ཆལ་ཀྲུའཀུ ཀུནཿཧུནམཁོན ་མྷཉནདཔེའི་གརྭ། །དའ་ེདེནམརགརཆོགའ་ 
༣ དགུ་དྲ་ཏིད་བདག་བཁད་འ་པའ་ བགྒོང་ལྭད་ རར ི་ པགས ང་གས 























ལོ ལུ བརདི་དམལཡོནྱ་མེསམངོནཔར་མཐོ་བསེརྨསདཀོཔ་པོ་ རིསརིས་ རི ་ཅངས་པོོོཔོཔ་ས པརཔ མོར 
གུམ ཡཅས་བསསལ་ཆ་མཛདཔའཞིནཔོང་ཁམམངོནཔར་དང་བཅེན་པསྱུརཔར།། „ ༈མཆུན་ཉན་གོག་ཁུན་ཟགསམ་ཝམོས་ཤུང་། །ཉེ་བསྡུ་ལནཉི་བུའྲི་མུན་གཏིབསམཐརམངད་མདོན། །བཅོམྦ་ལནར་ཡྱི་རཚོ གསྟ་མུམ་གསུམ་ཁིས།། 
རར ཉནྷ་སེལ། ༈དས་གསུརྨ་བུབས གནསམ་ཁས་འ་ི་འུ ཐོབ་བངའཇམ་དཔལ་ལུགསབཤདྨཔ་གནུཁས་གསུང་། །བླམབ་གྱཿ མྱཧཱ་འྲབསྦ་ཆུ་ ར་གམཚོའི ཐཱགས། དིཿ་བ་མའི་ཞུ་བསལ་་ ། 
; བྲ ཡུད 

ཅེ བསཔེན དགལ་བཅུར་གཡུམེད་པའ གེ །གཞོན་ནླུའི་དནས་དམ་པའིར་ པརྟ་དགས་་ཞ། །འགོག་པམེད་ 
རབམལཱས་འགའལ་མདྦ་པཱ། །གང་ཟག་གཅིག་གི་ཉམས་ལེནང དམས །འཁཆྱ་དཔ་། | 
















 །ཏངདྷན་བལམ་བྱིྲིམཔཡི། །བཤད་གླུབ་མངྱདཆེནཔོར་ཞབས་བརན་ཤོག །འཆད་རྩོད་རོ་མདངམཁས་བྱཅན་བཟང་གསུམ་ཆེ། །མམུད་ནམ་ཐརྭ་བོག་ཞུནྲའི་བའི་འཇུམ། །འཁུག་བའི་གསད་ 
པའི་ཉིནྱ་ཧེད་བཞིན། །ཐིན་ལསྦ༢༨བཤོགས་ཀུན་གདལ་ཅུར་ཅུག །མུམདུམ་ཆག་གྲུསུམ་བདུཊ་པའི ཧིནྡ་མབསདུང་། །ཆུ་འབུས་ཏནོང་འབུལ་འབུཔ་ ་མཞེང་། །དདུག་གླུ་ཏེག་བསམདག་པའི་ཞུསམཐུ་ཡས། །དྷཏད 
ྨོན་ཨུན་བདྲ་བགའྲབ གར་ཉེག །ཆེསདག་ག་གྲི་ནམཔརའབྲོནབཆེཔྱབས་མགོནྭ་བམརན་པོ་རེབོང་བབདབདནྡེ འཆངདེནཅིམད་དྲུ་མཆནནས་མབཏི་ཛནའཇོད་པར་དགའ་པ་ྗེ་བྱུནྲང་བཟད་འཇུམ་དཔལ་ཕུནཐུབྱར་མཚོ་དཔལབཟད་པོམཆོགགི་ངོམ་ཚར་ ། 
„` | གསད་བ་གནུམ་ཁྱ་ལོ་་འྲ་ནམ་འཕུར་ཡངནིདམཆོག་ུལིནཔཆྗེ་དོབཟང་འཐམདལྩ་བམས་པྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་བནགསོལ་འདེབས་འཆེ་མེད་བནཁྱའི་མཆོག་རྱིནཞེསྱབབ་འདི་ཡུད་གདགོ་གདཆརིད་དོན་གུ་བདང་། གསོལ་དབྐནྨབོ་བཟང་བྟཉན་པ་ཟུང་ནམ་མྟརལྟེན་གསུམ་ ་ 
 བུཿསབྱསུམངི་ཏརཔདདཔ་བཞོན།་བོད་ཁའི་མུལ་མང་ཕས་སྟམག་ཚོཁྱགལླ་བབའི་ཡར་ཅིབཟང་པོགཉིསཔའི་ཚསི་ཇ་ཚརྟཏག་བཅུནིཏྟན་འྱུ་འབུལྟ་དབས་བལ་ཅང་དུ་ཟིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་། དཾ །ཤབས་ཀཉནགསོལ་འདེབས་འཚེ་མེད་དགའ་རོནནེས་ཅབ་ 
༼ །ཤུགསསོ། །ཚམཚན་རྟནབདུདྲ་ཅིའེ་ཟེགས་མསརག་པསྔང་། །འཆེམེདདགའྟ་ཏོནམཆོག་སྱིན་རྣམ་གསུམ་ཅིས། །དེང་འདེར་རྗེ་བཅུན་བླམའི་མུ་ཚའིདཔལ། །རྡོརྗེའི་ ཤིས་པ་འབུམ་ཁྱི་དགའ་རྟོན་སྣོལ། །ཐུབ་བརྟན་རྙེང་པོ་བློབཟང་རེང་ལུགས་ ་ 


་ 



























ཚོན །མོནགསཅོསྤྱོཉོམ་འོད་པོོ། །མཁའ་ཁུབ་འགྲོ་ལྭ་སིལ་ལྭ་བླ་བ་ར་བ། ི་བཅོནླ་བ་མོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འབས ཡ། ཁཞོའོ་རཅོད་ོའོརྦད་ན་ ཆོག་ལོའ་བཞི་ བཞིན །ཐོས་བསམ་སྐོམ་བའེཆ་ཤས་རོ་གསབ་ལས། །འཆད་ཅོད་ 
ཅོམ་པའི་འོད་དཀར་འདྱུམ་སྦོ་ཞིང་། །བཉན་འཕྲའི་དཔལ་མོནཆེན་པོཅུག་གརན་ཤེབ། དྲད །ོྨོར་འོགས་འཁ་ར་འ་བཀབའ ལེས། །བཟངརེང་ཡགས་གསརཁན་འངོའི་འཇུམ། །པ་ 
ཆེན་ཚོན་ཀུན་འགེམ་བཞེན་ཞབྲུས་བཏུན་ཤོག །ཟོ་བཟྲངྲ་སུན་བདྱ་སིངཔའི་བཤད་སཱབངང་། །ལཁོར་ལ་ད ༥ཕ་གསུམསགསམངད་ བཟང་འཕྲིན་ལས་ཊི། །རདབ་དྲ་ིག་འདོན་གཞིན་ཕད་ཁན་བདེ་ཡི། །ལང་ཚོའི་དགའ་ཏེན་དཔལ་དྲུ་ཆས་གུར་ཅེག། 
སུ་མེད་མཆོག་བྲ་ཨུམ་བདེ བདེན་བའྱི་བིན་རབསདང་། །ུ་འྲབས་ཏེནཆིདའལ་འབུངམ་ སྱ་ཞིང་། །བདག་གྷི་ཁགབསམ་དག་བའིནུས་རེབས་ཡེས། །ཐླ་ནབའི་གནས་འདེ་བདྲེའག་འྲ་གུབྱ་གར་ཅིག ་ ཅེས་གསལ ད་མ བྟཉན་འདེན་མདོ་ཐགས་ཆོསར་ཉི་མའི་ 
ནས་ག མེད་དགའྷ་ཏོནཞེསྱ་ཅབ་འདེ་ཡད་། མཛོད་ཅུར་འཇམ་དབལ་ལེགས་ཚོགསྐས་ཏ་འེུ་ཨ་ཤེ་དང་། མྫར་ལ་ཏེན་རོད་དྲངལྡཊི་སང་བྱར་དངྲལ་བྱར་བཅས་རྷི་ཉར་བླམུལམ་ 


མཐདཔ་གཞིན། ་ཁོད་ཁའྱེབུ་ལ་མིང་བས་ཁྱརལྕ་ལགས་ུ་ལམྱརཟའེ་མང་ཅིདགའ་བ་གཉིས་འའ 
ཀད་འཆེ་མད་ཟེ་དད་མུངས་པའི་མཛན་དཔེི་ཆུ། །དང་པའི་པྨདྨོར་བཏེན་པའི་མེད་ཉིདན། །སག་གི་དྭ་ཨམ་ཇོ་རེའི་རང་བཞིན་དུ་། ནཔདཚ་འི་ཚིགས་ཡིས་དགེ་ལགས་རྩོལ།། 






‹ 06~ 4 






































རར ༄་ ྭ ཐྭ པོ གས་ོགསོམ་ཆོག་གྱང་བྱར་རམ་ཁམ། །ཐཔསྭ་ནོསབབྒདོནོནོགཉོས་ཧོདཔསའཛོད། །ཇིནོའསོཡསམརོགམཆོགྱ་འཇོར་པི། རོརརརིམ | 
¡ཧཾ! གལ ེབས་ ཝི དྲ་ཀླུང་། །ངོ་མཆརྩགྱཱ་ར་ཀཅིགཏཱ་བླཛསཔའི་དཔིད། ། །འདནམཆོག་གསང་གསུམ་དཔལ་ཡོནཉིདྱ་བཱརཏེ་། །བླསལ་པྱརྦ་མཚོ་དྲེ་སེདྷ་རག་བརན་ཤོག ]བློ་བཟང་རྒྱམ་ 
-.,1 4 1 གཉེས་པའེཇུད་ བི 2 ¡ །སྱུབཔའིརྔ་ལམཚནའཾ་ བཏུམས །མཐའ ཡསའགོལྔ་སེལ་བཞིནཞབས་བཏན་ཤོག ཆེན་མ དང་བོ་ལ ས་ས 
འྟ མེང ཅུ འབ རེསལ་དང་སོང་བརྟུལ་ཞུགསྦའི 
ཤཱ འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེབ་ 
2 མང་ཆུ ཡའོའ་བར། པབ འཐན་པའིཉའཚོར་ཞབསབཏན་ཤོལ རྫད 


༦ 





¦. -- 











ངོ་འ འགད 
སུ བ་འདེབས །ཅའེ 
 ཤཀངསདགའ་ཆོས་པཔ་འྩམམ་པྲརུལ 
ཁའ འབཞིན། མཁོད་མའྲི་མུལ་མིང་སྦརལྷ་ཙེ་དཔལ་འཁོརཆོསསེར་མུཿ ྡེར་སྱར་བའོ།། 


པར༽ 





པཱུ ལྟ་ཉིང་བྱོརུརྩ་སབྲལས། 
་ གེ་ལེགསང་བའི འྱི་ཟིན་བླར་རེང་འདིརྩ་པཱམ། །བྱམསམགན་ མགེནད་འབོས་པཇེ་བཞིན་བཟང་། ། རབར་བ་བྱབམསམ་འྭ་ཡ ར་ན།བས། །གནས་བཏན་བྱ༔ན་མཁས་གའི་ 'ཅནའབུ་པ་འཛིནརེ་། །ཡུང་རིགསརྦིག་ ། 
ལྒེའེདང པརགསལབ་འདེབས། ༡འཁོར་འདས་འཆེ་མེང་སམསགསངགྱསམ་ཅི། །༣ནིནབཏརིའི་ཁསསི བྱ་འོམ་པ་རོད་དོོ་ །ད་ིའའིའ་དབིདཏག་ན་ཤོག། 


་མཆོག་ཀྱིསྐུསྲ་མབུ་བོ་བོ 
ནོད་པ སབ ཚོམ གླས 
ཁའེ བ་དན སྲ །ཨ་ཁའྱ་བབ་ཞི་བསེལ 





°  ༡༤-ལ༡༦༨་༡༡༤ ༡༡ 


(གཚོང་ཐུང་ནས་མ། ལ་ཏེནགསུམ། ད་བོད ར་ལ 

ཐིག ོད ར་འདི ོ་ ས་གསང དིད རྤ ཅི་འ 
! ་སེལ། །ཞུན་བཟང་སྒྱ་འ་ གོའི ཡིག ཀིའི་ད་པ་བུང་ རབའ། ། ཛ་བ བསལ་ གཡད 
པའ བཅའ ནུ ོད །མཁས་བཅུན་ཟུབཔའི་ནུམཐར་ཀུནཇོ་གས་ གས་པའི། ཀི ལྔ གསལ ་ྷ 
༈ - དངུ ས་བྲམས། །མངད རདིདན་ར་གེམ་དོདགཅིག་ གཿགྲཔུས། ། །༥སྤས་འགེངས་པའ༔ ་པེད་པོར་ 'ཞབས་བཏཏན་ ན་ཤག །ལཡགཔ་བོད་གཞུང་ཕྱནམངྱ་ དཔ །གཅིག་གིས། །ང་ཨནས་་༤་ 
དྱ་རམ་པའི་གྣམའྱི་རྒུན། །གང་འདུལ་འབེབསལ་ཇོནམདརར ། །ཀླ་གྲབ་གཉེས་པརི་བཞིན་་ 'ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཡཐའ་ཕས་ཀྲགབཀུ་ཉར་འཚའི་གཞ། །དཔག་བསམ་ཤང་དང་ཡད་བཞན་དངང་ཿར། །ཉམ་ཐགའེ་ 

























མ དྲ །བཡིད་པཞི ཁལ 
ཟངྱ་རཱ་ཡ་བཉང་བཞ། 


1 „ ༈ྷྲཱལ་ཀྱུན ' 
ཊིསསྱངས། །ཐུག་ཀྱུནྨ་རབས་གཉེརྦངག་བསརཔངྱ་ོད་པའི་། །སིད་པན་ ། 











གའ སན རེ པརའྱམས་པ་འདོན་པའྱི་བོཆེནནམས། ཱོིདོསོ་གོ་བས། ་བགསསྱ་མབདག གསི །བྷ 
ཤ གོ །ཧྱེཅདགའམངོས་ཞུབས་ལ་ ༢ བདེནང ནདཔ ཁིམསམཆོག་གིབྱར་ཡྱཞགས་ཅིས། ༽ཆངས་པའི་གུདཔ་ དྲ་འཆང་། །ཆཡདང་ཤིས་པྲ་སེལ་ ༽དམཟེ་ 
ཱ ཚམ འིཉ་ཕི ནི་ོལཔ་ཡིས། །ླ་ དེཆེན་དཔ་གཉིགཏུ་ནོམམཛོད་པ། ར་ ༨ སྲ ཀོ ` 
བསམག་ཤིཿ །།ྲོན་མསདབཔདུས་དབང་ཆོས༩། ༥ གསནམདགདླག། ཆའི ༢ བདྲ་ཡུཡསྟ་ཆོང་ཆོས་ཁྱི་རལ་བོའི། བཞེད མ་པར་དཀར་བའི་ནྲོར ཅིགདུགས། ༽འདེགསལ་ 

འེ ༣༢" # སྦེམསདཔཔཆེན་བློ་བྲོ་གོས༣ གོས་བབཟངདང་།  བི་པརམ་དགལ་མི་མཔ། ཁག་དབ །པིནཡེས་ཆོས་ཝནུསགས་། སུ མསལ་ང་ ལ་པ 
ཐཔའི་དང་པའི་རང བཤིས ིལབའི་ལིགསཔཤདླཔའི་འཁིནཔ་དང་། །འཕྲིནཡས་ྱིར་ལཚ་བཞིནཆསཔ། །ཇེ་བཙན ཁས་ལ་གསོལ་བ། འཇུབས། །མགོནྷི་བོད་དོརའི་ཁི་ལྟ་རག་བྷ། ཀི 

































དྲ ཟླ །མེད་ཆུའ་ལསངཔས་པཡི། ༽ལེགས་གསུང་བྩོ་བཟྣང་བརྙན་པའི་རྒྱལ་མཚུནེ། ༽དཔལ་སེན་རེ་བཅུནླབ་མར་གསོལ་བ་འདབས། ། །ཤླཾངཟྱད་ཊུབྱ་དབང་གཉཱིས་པའི་བསྟན་པ་ཡི། ངོས་བ བྲབུརྱས་ 

མཛོད་ལ་དབང་འཛཱོརཿ ཞིང་། །བྱམས་ ཆེན་པོས་གངུལྦབྷརཱ་མརོ་ཡི། །གཏེནྱ་སུརརེ་བཙུནྨ་བམར་༨ ུག་དྭབུང་འཇམ་དབངས་ྱབས་ཅནམ་གིན་ཆཚོ་ལོལ། །ཐུབྟ་བྙ་ཡངྒརྟིང་ཧིང་བྱཾ་སོང་ལ་མྣབས་།བླད་པའི པའི་གོ་འཕང་། 

ཱུ འཐུཛ་མཐོརམངའ་བརསཔ། ། །བསནའགོའིའྲཔནམཆོགམོ་ོག་ལ་གསལབ་འངབས། ། ༽¥འཐདཱངས་སེག།གཞུངཉར༽། ཞེ ་མོཆནཆོདཟ་འཇོཚའ་ྱམས་པས་་ཡི ཅ་ཁིང་ོཀ་གྱསམཁདི་བའ་དིངིར་མགསང་ 

, མཆས་འུག། ཐོ །རྱརཧནགསལ་འདེབས་ཇུགས་རེ་གནང་ནསབསུལ་བའི་གདུང་ཿཿས་ཞེས་བ་བབཐུགསསོ། ། འའྱབམསྦཤོགས་བྱ འི་ཞིངན་བའུགསཔ་ཡེ། ༽ཱ་མེད་ད་མཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དངངབདེནཆིགྲ་གབ་པའི་ཆོག ས་ 
བཅསཔས་ །བདག་ཅགརྩེ་བནྡ་སིནཔའི་བརནུཆོགྷ་སོ། །འོངདཔག་མེདམགོན་ལབགས་མཆོགྱ་མནརས་གཟིགས། །བདེག་ཤེགསམཆདབྱརདརོ་འབྲེམ་ཡབ་པས་དང་། །རུལ་བགཉིས་བླུབོ་བཟང་གགས་པསེགས། །ཐུགསྔ་མོའི་མཐུ་ 

ྲ སང་ས ༽ྱྱབས་གཉིག་ཇ་བདོནྲ་བམ་ཐུགསཇེཅན། །ཅོ་ཁིསྡེསུ་ྱ་མས་པའི་བླུ་མོ་བརྣམས། །ཞལ་དིལྷ་ཉིངནས་དནཔའི་གངུང་ཡུས་ཤིས། ཉམགྲ་ཕེམགས་འདྲོནབབྱར་སངན་པ། ཅག 























བབཀབ་ལུ་དཏ། ངད་འའི་ལང་ - 
ལ་ཉ །ཞ་པ་ངཞ་འདའ་དབཔག 








ལྷ་སཱགཔརདུ། །བཱ་ 


ཉཿཾའི་དྱཔེདྭ། བརྩེ་བའི 


~~~ 








བ་ོལ ག་ལོ རྟ གི] 
་; དངདྷསས་ཚོགས། །བྱདཔའླ་ཐོ་བཟང་ཐུབ་དབང་རྡོ་རེ་འཆང་། ། །དེང་འདིརཐུགསྔ་རའི་མཐུ་དཔཔང་ཆེར་བྱསེད་ནས། །བདག་གིརྡེ་སྐེྩོམ་དུ་འགགུབ་པར་མཛོད། སན་རས ཟིག་ས་མགོན་རལ་ཡུམ་ཏཱ་འམ།། ཁོ མདེད་ 
ཕྱགམི་ཏཱ་ཛོ་ཀིའི་ཞབས། །དེང་འདིདྲ་བགྲསྔ་རའ་༥ བདག་གི་རྩ་མོན་༢ བདེ་ཆེནྱ་ཆུལ་བ་རྡོ་རེ་དྲུ་ན་མོའ་བཅས། །གུངསམེདདབའ་བོདབའ་མོར་འྱབམགླ་ཀས་པ། །དེང་འདཱུར༢ བདག་གི་༢ ཟ་བཟླང་བད་ཆེན་མཆོག་ 
།ཨསཡན་མད། ༈ །ཧིདྔརེས་འདམ་ཞིང་ཞིབ ེ་བའི་འཇུམ་དྲཔལྱ་བེག །བམན་པའི་ཁུརདང་འགོ་ལ་དྭངོས་བླབཆདྭ། ]སྙོལ་མཛད་བྲུབྲ་པའི་དཔ: ་དཔའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས། མགོན ཨོདྱསེ་ར་དབར་དྱག་མཞིང་། ༽ 
ཤསར་པའེ་གསའ གསའསི། །བཀའ་བཞེས་བཟད་པོའངལ་བསོ་ཐོབ་བཞིན་དུ། །གཱ་བུར་ཞི་དྱབིངསམནལ་བའདི་ཞིག །འོན་ཏེ་མཁའ་འགོའའི་བསུན་མྲ་རབས་སོ་ཞེས། །ནགྱ་སོགས་བདུདྱ་་གསོལ་བ་་ 
བཏབ་བོཞས། རླ ོ་དུགསུབས་ཙར་དང་ངས་གསུང་གེདོན། ། །ཇི་བཞིན་མ་དཔོགས་བདག་ཅགྲ་ཀལ་བས་ནོ་ས། །མིནམསམི་བསུནདམཆེག་རཱ་ཉར་དོད། །རགཉུ་ཐུགས་ཡིད་ཨུན་ཕྱང་དཀའ་ལས་འགོངས། །གནས་ 


























ླ་ ༄༅ོ 
དམ 








་ །བཞེད་དཆ 








༣ ༽བརབདྙནངོག་བུཔ་ 

1 ནམཆོག་གསམ། གསུ ལུ 

ཱུ ༥ལམ། དྲི ལའ ངག 
བླྱ་བརྦརཱབཅིན་འི ་ 


༧ ྷ་འི་ དགཏོང་ཡེང་། །བརག་ཅག གདུ་བུ 
ཙམ། །དདན་རཡང་ཞུས་བ ངི །ངབེས་པའི་ཞལ་བཟང་སུར་ གོ ཤ་ གི རེ 


,2' 
ཧ རྣབས བས དའླབུལ་བམཿ ཆེ 















༡ 39» 1 “(རྩོ ཛ་༤༡༡3༩༥ཧསཱ་ 








ཊིཟིན་མཐུས་འྱ་ཞུལ་ འབཟློ་ཟོ ཟིས པོ །ཉའ་རཔོས ཐའོ དོ ལོའོ བོ = 
སྤུད སོའོ གད་ཤོག ། ༽གཞོན་ ཞོ ཛོས ་་འ་ར་རི.-.⁄ ངཱ །འཁུཿལཿ ོ 
སྟུར འཇྩོན་པ་ཡ། ་གྱོརཙང་རརའྲིངས་བིར་ཞོག །དེ་མི་མའུ་ལསླ་བྲ་པང་འཇྲུས་ཇེ་བཅས། བྲ་བཅི་དང་བའྱོར་བཅི་། འ་ནས འིད 
ཐིཿམཛའི་བརྡངམི་ཉམསྤྱས་གུར་ཅིག །རྨདྱ་བུངགས་བཅེས༢ ཏེན་འབྲེལ་བླལ་བ་༤ བདྲག་གྱི་ལག་བསམ་༡ རྨུམ་དགྲ་པོན་པའི་གནས་འདི་འྱརདྱ་བུར་ཅིག །དྷ་ཕང་བདགཿཅག་གི་དབལ་ནྲ་བམདེའཔམྒནཿསེད་ 
བགསརགྱ་རབེ་ཕནཔོཆེཔག པཔལངྦ་བ་ལ།ལིམ་་དཔ་བང་པའོ་མཚར་བའི་ལསྭང་མ་དང་བཅགམ།ཁའྱ་པོདདག ཞེ་གས་པན། གང་གྲ་ེ་ཆེསནཕམ་ཅསབྱ་འངསཔའྱི་ཡགའཛོད་འསདནམས་བགས་བལགས་ནསྤ་ར་ལོན་གསོལ་འདེབས་ 
ག་འ ཆོ་དོས་ཞེས་་ མ་མ་ཀི ལཔ་པོས་ས་ག་གསདཔོལགསཏངའ གཱ = 







391 % 




























ནོག རོ བ་མོག་ །དེན་པའི་ཚིག་ལ་དབང་བའྲི་ད་པོང་ཡུན། ན་པའོ ཌ༼ 
འཇམ་དཔལ ོ་མིག་འི་དབྱལགམ། །འབྲག་ཉེན་གསུམམགོནངཿས་ཆནྟ་མརོསོགས། །བུགསྔ་ི་ད་པ ིཔའིསལ་ 


ུ བོ ོ་ཅར་བགོ་བ་གོ། 
| ྱ་དྲེང་དླལ། །ཐཱོ་བཟང་དབ་ 

[རྨབ །  སོཏེ་ ནུ་གང་གྲི་མཁནབླདངྩཙུཔ། ། རི „ །མངསརོགསྤྱརམོཾཔཡ་ཡ་བཤིས་གཉེན་གར། བའ བླིས གསར་བ )ཅཾཅི་གསང་གསུམམུན་ 
་, ཁ་༽ ྲར རེཾིེིེཾེྲ་ 
འཇབ ༽ །ཧ ན་ར ན་ར ངཿ བལམདྱ་པི་པའ་གྲངག ¦ ། 
4 ལ།བཞུགསནས་སླེ་གསུར་ཇིནྱ་ཅིས་བླ་མདྱཏ་གསོལ །།ལྒྱག་པརདངཅིང་གནུང་བདག་པོ་ཡིས། །ཉི་ནགདའས་དེང་དོའི། བཆོགས་ལ། །༼གམཔིགཟགསསམ་བོ་ཤརྱ་ །རྟ་བའི་སྐལ་བཟངནཾ 





ར་ས རླེ 












ཕཡ།། 
སྟ བྱས་པ། སར རཿ དེད །གསེལ་འདེབསྐྱཅང་ཇོནྩམས་ཆིརཿ 











གརོཏཉལོལའལ་ྒས ༦༧༤༧༡༡:༡༡༢ཁ་ཡང་ཤྲམོས་ཨང་ཁསའ་ལ་ཚོང་ཚང་ཁཁྲས་གྔ། ༩ 






།བས། ར་ཡོང ་ཤོད་པའི་འཛོ། གོང་འ །མངདུ་ཐོས་པའི་ཕརོ་བསན་པས་མཁས། །པོབདྲ་ནའམས་ཅིས་ཐུགས་རདབྲམམས་པས་ ¶ ` 
ཡཱུ བཙུན། །  །བདག་པས་གཞ ཅམ མངར་མོ ནོ །ཡུངསརོགས་ཨྐུའལ་ཚོམྦྱ་ད་ཕགནདིང་། །མཁསརུལ་གསུམཿམུཏིགའོད་ཆགས་གོལ། །འཕྲིན་ 
ངོ ལས་དུལ་དཀརས་གྲསུམརལ་བཡི་ ར །འགྲོབའི་བ་མཆེནཔོརྒམུན་ཐོན་ཤོག མཆོག་གསུམ་བདེན་པའི་བིུན་ པང །ཆོས་ཅ་སྨནམདགཉེར་བལན་ ས་ མསུའལ བདག་གྱི་ ག་བསམ །དག་པའི་ 
ཧ།ཉུས་སེབསཿས། ། ། །ཨིནཔའི་དོན་འྲས་གེགས་མེདྱར་༢འྱ་གཁ་ཤོག ། གས་ས ་མུརབོན་གསེལ་འདེབས་འདི་ ཉབ་ཞིག་དགོས་ཞེས་གཞུང་པཁམས་ཆོན་དང་། ི་ ུཐུ་གཞུང་བཱ་འཇམ་དས་ 
མཛོ་མགནས་ཆུལ༽ཏེན་གསུམ་ཁམས་བྲསལམ་མཛདཔ་འཞིན་པ་ ངཁའི་སྤལ་མིང་པས་ྦྱར་འོ།། །། སྤ་མེདབྲམཡི་དམམཆོག་གསུམངང་། །ཟབ་འུམས་ཞིང་གྱི་རྔལ་དངའྲསྲས་སོགས། །དེབའདིར་ཐུགསྣ་པི་མ 














དཔུངཐབཅྐེདནས། མནད ིབའི་ནབམཔའ་དལེགསོ ཟའམ བ་ནཔམི། སན་འཛནདམཔ་གཙུག།ུལེགས་བཀུ་པབས། །ཕྱ་བད་རྱག་པའྲིནམདཏམཆོགྱ་བབ་པ། ། 








༣, 














ང་ཞིག ཙཾ 
སུད་པའི་ཐུན་གསུམ་སྐད་ཅིག་ཆར། །བསུར་་ 
མོའི་ཇུལ། པུ མཆན་འ 








> 629 ༩༤༨“ 











དནམང་དགད་ ཞེས་ག 
ཐོས་བསམ མ་པ ཆད་རདྱ་རོམ་ 





















ཁོས་ས་ དྲོ་-་རོོའ་འབོའོ་ལོས་ཅསོ། འགོར་བ ཐོད་པ བགོམོལློཤོག བདགསོགོས་དོརོའླ་བོརོ་ 

ཚི དགླདང་ཤུགསྲུདགཔོས བ་བ བད །འགུལྱ་ཧེན་བར དབིབ དིང ི་ོ །འདི་ ཙོ་བོ 

པོ ༡ བདའ ༨ ་ཁབསྱིསབུབཔས། ལག ན་པར གས་སམ ངི སྨ གསང ཞིང་དོན་ ཅི ༽རྒྱོ་འབྲས། ཅི་ལ ངའི ་སྨ་ཞིང་། །ཆོས་ང་བིངསྨ་ནམ་པར་ ་ 
 མེད་བདླེ་གགཏུ། ༽འླ་གབ་པའི་ད་  ཤིངྨ་ག་མད་ཚེ་བ་ུལཐོག་ཁྱི་མལ་ིན་པོ་ཆེ་བོ་བཟང་འཛ རཾ 
་ ཝིས འུ སན ` ་ ༧ རྫི འྲ་ཁུྐུབ 




























སའ ཇོ་ོགས འའད་ 
རགནིགི་གྲག་་ 
















་ུ །འདགས་པས། །བཏན་བེའི་ཨུམུདདེག་འཚོལྷ་དཔལཛཔ། 





















༢༤༨༩ ་ཆ་འ ཇི 





པའི་གར། ཀབ ཤདློཔོ ླམཧོབདའོས། ཐུད རྐོག ལོརོ་རོ་་ 
་ བླམབས་པ་འིདན ན་ག ལོ ཐུ པབ ཀགན་གས་མསྱ་ཨ་མཇ་ད། ཕཱ དེ ི་ 
སས པབིསས་པའོ།། ˆ ུཅ་གསེས་་མ་ ོ་དན་དསཞེས་ཁ ལ་ཀཞུགས་སོ། མཆོག། ཐ་མ མཱ རྩར མློ ྱེའི་མ་བགང སགས 
འེམ ཆུ་དྲམར་ཆེར་ འགད་པརྡ་མཛོད། འཱ༔ 
བཅསཔས་། །དེ་ ཇེའི་མཐུ་དྱཿངཆེར་བྱ་མེང་ནས ` མྨན་པཞི་འ ཚི་ག སི གཡིང ༽ཉིབར་འཇུས་འརྲམ་རང 







འླགུབ་པལ། ་ 




























































































འགོ་བའི་འདྲེན་མཆོགམཆོག་ལ་༨ ཇྲིསཱིདྲསཱཾ་ད་པའྱི་བི་མཐར་དངུང་ཡ 


ད་ན ོོ་གབཔའི་དབང་ཐ་བཟངྱབནོ་བནཔོུམམོོ་བྱམང་ ིམཐུར་དངུང་ཡང་།།གང་འདུ་ལ་གྲལ་བའི་ཁམས་བཞིན་དེདང་དེའི། །ཅུལསེའ་སོན་ ། 
གྲོ འཕུལ་གརུ།།རིམབོན་བོན་འགུར་ནམས་ལགསལབ་འདྲེབས། །དྷ་ཐཱརམ་ལཱས་ལུསཅན་ གཉེན་གཅིགས།། རས བདངང་འིལ་འཁད་དབོརཁའིམགོན སོལ །གསང་གསུམ་ཕེའུར་འཛུར་བདངོ ཁབ །ཱ 
བྷསལ་བྱརརཿིགྲཚོགོ་མད་ཏུག་བཏུན་ཤོག །བདག་སོགསྱ་པ་ཀུན་ཀུནམྱཐུན་མགོན་ཅདྱའི།།བྱ་ཆེནཐུགསྔསྣརེསསུཏགྱསང་ཞིང་། ཟཡེད་ཇོགསྦ་བངྱ་བརྙནབ་སིང་པོའིསར།།བདླེབགཆེསྦྱརྨ་མུར་བུཉིདའགོད་ཤོག།ཟ་ 


མེདམཆོགགསུམ་བདོན་པའྱི་བིནྲ་དབསདང། རྒྱའཔཱསརྟན་ཅིང་འབྲལ་འབུངམ ་ སྤུ་ཞིང་།།བདག་གྱི་ཕག་བསམ་དག་པའྱི་ནུས་མཐཐུ་ཡིས། །ཇི་རརྭ་མོན་ཀུན་བདྲ་བགྱི་མུར་འགགུ་བ་ཤོག །ཅེས་གངས་ཅན་མཁསྦ་བབྱའེ་བའི་གུག་ནོར། བདག་ཅགགི་ 







བཀའ་དྲིན་གསུམ་ཝྡནྱི་ར་བའི་བམ་རིགས་དང་དྱཀིལ་འཁོརྒྱར་མཚོའི་མངའ་པངག །འཇེགས་མཛད་བླ་བངེརྨམིགགྱི་ཟློས་གརྒ་ནཱམཔ་རབྱྱཔཱ་རབརགྲབག་ནྡོར་འཆང་དོནའྱི་སདདུ་མཆོནནསྨ་སོས་ཏེ་ཇེ་བཅུ་ན་ངག་དབང་གསུང་རབ་མཐ་ཐོབ་བསན་པའྱི་ཆུལ་མཚོན་དཔལ་བཟང་པོའི་འྭ་ཁུངས་རབས་ 


'འདེབས་མལ་བཟང་དད་པའིང་རོཡིད་ཆེས་བདེན་དྲབཐས་ཞེས་བབ་འདིཡང་། ཨྭེ་བ་རིན་པོཆེ་པག་དབང་བོ་བཟང་དགལེགས་དབདྱ་ཕག་མཆོག་དང་། སླབ་པ་མྱུརལན་གྱི་བྱབ་ཏང་ངག་དབ་སྟན་གྲུགས་བཅསནས་བསུལ་མན་དད་པ་བཞིནྲ་བམ་དྫོར་འཇིགས་བྱེད་དུ་ངེས་པཉེད་པའི་མཆོན་ 















































།ས་མོིམའབདག་་ྲོངཛང་ོར་ཆྱི་ཡར་བཅོནའམམེར་འིསནར་ིམི | 


འཁོར ྱི་ཐཚོགས་དང་བཇས་པལ་གསོལ་བའདེབས་པ་འདིགས་མཛོད་བཞད་པའི་གདྱ་ཐཔསའཆི་བདག་གྲྭསལ་ལས་རལ་བའི་ཇ་དྲངཔས་ཞེས་བ་བ་བུགསསོ། ། 







































།ཕྫིདྩ་ཙོདོ་ཐོགནཔློརོ་བོལ་བཟངྱོར་མཚོ་ད་། །དཱ་མཐོའི་རོལོ་གརོ་དཔལྔ་འོན་ཡོ་ཤིས་ཞོབས། །འབྲོ་བའི་གཉོནམཆོག་བྟདནཔརབྱ་རོསལོ། །བགསྤདས།༢ དྩོ་བའཁོར་ང དྲིན་ཅན གླསང་རོབ་༤ 
རྩུཆའི་༥ འཇམམགོན་ བྱོ ཀཿ ྒ 


ནྩཿཆུབ་འཇམདུཔལྔརུལ་ཁུམས་དང་། །མཁས་བམ།ཁནཆེན་གགས་པ་བཅོན་འགུས་ཞབས། །ཡོངས་འཛིན་ཆེན་པྱོ་བམས་བྱཅ་མཚོ་ལ། །༄ུགསྲ་དག་༢་ྩཿལ་འཁིར་༢ དྲིན་ 

-¡ཅ༢. གསུང་རབ སཿ འི གི།ུ་གསི་དཞིགསནྟ་ ། །ལེརཔངྡརབདོན་ཤེས་རབསེ་ག་དང་།།དཔའ་ཝན་བཟང་པོ་འཇིམ་དབངས་དགེ་འདུནའཕེལ་ །བཀ་ཤིས་འཕགས་དང་བསྲམའབབ་ 
རྒྱམཚོལྲ། གས་དག ངཅིལ་༢༢༠༥པོནའྱུས་ལའགསད་དྲོང་བཟངཔོའཞབས །། སངས་ཧུསྱ་ུ་མཚཛུ་པང་ཆེནཆེསྐྱ་སནདང་། །དཀོནམཚོགྱཧུལ་མཚོན་སངསྦངས་བྲག་ཤིས་ལ། །བུགསྲ་དག་༨ དིལ་ 
ར་ར དིནན་༢ གསུངྱརབ་༥ སྣུཚའི་༤ ར་བཟངངག་དབངྡགོས་ཧུ་མཚོ་དང་། །བཞུད་པའི་རྫོབོ་བླམང་ཕྱ་ཤུས་ཞུབས། །དོན་ཡེདམ།ཁསྦ་གབ་པག་དཔང་མཆོག་ཝུན་ལ། ། ཤུགསྲ་དགུ དྲའིལ་ 
འཁོར་ར་དྲིན་ཅན་༨ གྱུང་པ སླཚའི་ར བ ལ་བཟངྱ་ཆམཚོབང་བའི་རྡོ་རེ་དང་། །སསྱརསརྡོར་རལ་པའི་རྡོརའི་ཞབས། །པག་དབངཚུལ་ཁིམསྦྱ་ར་མཆོ་མཞའ་ཡས་ལ། །ཤཱགས་དག་༢ དཀྱིལ་༔ 
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ལོ །འཁོར་༢ འནཅན་༤ གསུང་རབ་ར སུཚའི་༥ འཇིགས་མེདདབང་བློ་བོ་བཟང་བྲབ་ཤིས་དང་། །སྐལ་བཟང་དངོསྤྲ་བུབྱ་བངྱརུབཆོས་འཕེལ་ཞངས། །ཐཆནོཡོངས་འཛིན་ངག་དཔད་ 

།འཕེལ་ལ། ། ཤགསྦ་དག་༢ དཀི་ལ་འཁོར་རིན་ཅན་ གསུང་བ སུཆའི་༨ བསུནཔ་རབྱུ་རྨས་ཆོས་འབོར་རུ་མཚོདང་། །ཅེཚགླ་ངོ་བཟང་བརན་པའྱི་རུལ་མཆེན་ཞུ་བས། །ཡོངས་ 
འཛིནཆེནཔོ་གིངསྣལ་དྲོརྕ་འཆང་། ། བས་དག་༢ དིལ་འོར༢ དིནཅན་ང གསུང་རོབ་༠ ུ་ཆོའི་ ༨ འདེལནོ་དཔའ་བོགགཔའི་དབ་གི་གསནནབདང་པནམསདྲལསགཅིགཿླིས་བཀད་ཡ།།ཕན་བདེའི་ལམ་ 
ཿ སྷཱུནཐའཟངརམཾརཱི་དང་།། བཅུ་ནཱའབོའི་གཉེནགཅིག་མཁནཆེན་རྡོར་འཆང་། །མ།སྦེ་གབ་ཆནཔ་གུང་མཱཁའིན་པཆ།། ཐུགས་དག་༥ དིལ་འཁོར་༧ དིན་ཅན་༢ གསུང་རུབ་༧ སླུཆའི་༤ གཞན་ 
ཤཱ བསལ་ཐའའ གསམཛད་རྔོང་ཡི། །དཔང་བྲས་རྱཿདབ་ཤདལནངག་རབ་ཉོནཔའི། །དངོས་དངངྱཆུདཔའི་བམའི་ཚོགས་ནམས་ལ། ། གས་དག དབིལ་འཁོརི་དིནཅན་ང གྲུམ་བུ 
སྨ་ཚོའི་༡༤༧ ཡེ་ཤེས་རྔརྗེ་སྱུམ་ཆེནཔོའི་ལུལ། །འཇིགསརུཿ་སྙང་བིལ་རིབོ་བཅྒྱཏྐཔའི་ཉམས། །གྲའེ་གཉིས་འདོད་དགུའི་མཆོག་རྐྱེན་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ། །:ཤུགསངྲག་༧ དཀིལ་འཁོར དྲིན་ 





























དའངྱ་ཐུག་ལ། །ཤཱགས་དྲག་ དཀེལ་ཀ 
ནྔངོའི་གཤེད་ོ་བཞིར། །གས་ 

















།སོགས། ཤན ནུབས་བདནཔའི་ནུསམྱཐུ་ཡིས།།འཇིགསམད་བོ་བྱོར་ཡིག་འཛིན་པའི་དཔལ། །བཀའ་དྲིནགསུམ་ཌུནསག་བུག་རྡོར་འཆང་། །སྣ་ཆོའི་བརཆད་བདུ་ 
མ་་ལཱས། །ཆུལཏ་བ། བཅུའི་བདྲཞབས་བཅུ ཤོག །ངེིམཛུ་པས་དིན་བནབ་གེས་བཉན་ཤི །བཀའབཞིནླབབརའ དངབ ང་བར་ག 
ལཏེ། །མཆོག་ ཐཱུནྲ་ཐཱབ་གཉིས་འདོད་དོནོ་ཆུ་དྲ་ཁུབ་ཤོག །བདག་སགས་དེང་ནས་ཆེ་རང 
ཏྲེ། །འཇམ་དཔལ་ཞྲི།ཊའི་གོ་འཛངྱ་མཱར་ཐོབ་ཤིག །ཅས་བདག་ཅག་གིབཀའྲ་ིཊསམ་ཝན་ཉི་ཅ འའྲི་བས་རིགས་དང་དྲ་ལ་འ།ོ་སཔཚོའི་ཡཔའབདག་བཇིགས་མདོདབོ 
མཆཾནནསྨ་སོསཏེ་ཛི་བིན་པག་དབངགསུངརབམནུ་ོབ་བསན་པའྱི་རལ་མཆན་དཔལ་བཟང་པོ་དགུང་ཕས་བཅུ་ཕུག་དྲུག་པ་དགུང། 
འཇིགས དཆེནབོའི་ར་བཅྱད་ཀྱ་བ 





དཱ \༨ 
བསྔལ 
ཐམསཿདདུ། །བམ་འཇིགསམོང་དྲོ་བོས་ཇེས་བཟུ་ངནས། །ས་ལམ་བགྲོད་པཿ པུལ་ལུས་ ནཿ 






ཟུ། གསད་དས་འ།བའ༽ྱཿ་མཆའ་མཔ་ ཱ ཀི ག་མགོ ༣ 
ངོ ་ཨགཏས་པའ ཁྭསིག་ཏུ་ཕབསསེུ་བརྩུནམོདྱ་སང་པོརླ་སྨུ་ངོའི་བགལ་རྐེན་ལས་གོལ་ཏེ་ཞབས་པད་བསལ་བྱརརབྭ།ནྩཾར་བཅོམ་ལན་འདས་དཔལ་རྡོར་ 
་ཡདིལ་འཁརྩལྱ་ཉ་ཚོགས་དང་བཅས་པལགསོལབ་འདབས་པ་འཇེགས་མཛོད་བཞད་པའི་གདྱ་རཔས་མཆི་བདག་གསུལ་ལསྦ་རལ་བའིར་དྲ་ཝས་ཞེས་པ་བ་འདེ་ཡང་པབ་པ་ཆྱུར་ལེནྱིབྱ་བཏངཔག་དབང་རྟན་ བལ | 





ད་ནི ་ཇཾོགས་དས་པདཔའི་མཚོ་ོམགས་པོ་ཐོངབོའོ་བོོ་གག་ོོཁ་ (ཤྨ་པཿ པ་བསུན་འཇིན་འྲིནལས་རམཆོ་རའབོདཔསམཆོག་ཏུ་ད་ མཆམས ོསི་ོོབདིཔོའིས་པོོོ 
ཨན ཱ ུདགཌ་པབསཔས་བྙེན་པའི་བདག་པཅ། །སུརུཧཱ་ཛས་ཡོན་སྦྱར་རྣམ་དཀརམཐུས།།སལམསབབྲོད་པརབཆུར་ཤིང་ཏཌའི་ཤུགས། །ཟུངའཇུག་གདོད་མའི་ 





ཡེགས་པཿསང་། 























སྨྲིནསྐལ་བཟང་སྙིང་གེནརཇུ པུཿཞེས་བ་བཞུག ༥་སྭཾ།། 


། །དཔོངསབོགདབངདོ་ཞི ནས་བཞག | 
དྲ | 



































༄༅། །ན། རསྙཾབས་འཕྲོག་དབང་པོས་དརྱསྲ་བཞིན་གནང་བ་སྩོར།། །དེ་ཡ་འདིནདཿས་ལྡན་ཿབུ་པའིཆཆུདནས་དེ་སུགསུས་ིང་། བདམཆོག་གི་བཤདརུང་ལས་ཿངགསལ་བར་གསུཔས་པའྲི་ 
ཆས་པ གླ་ནག 
ཆེ་ནཔོ་གདོངཞི་པཞེས་ས་དེའིཤ་རསྲ་ཆཱཿརསའྦིབགསརི་ཉིདསར་ཞིནཱཿགཅེས་བར་མཛོདཔའདིཉིདྱ་ཁིི་ནསལ་མམ་དད་པ་ུ་བཞུནཅམ་བཞུགས་པའྲ་རེསཆོགས་ལུནས་དང་། དགྲེ་ལུགས་ཡོགས་ལང་ལུངཔྟ།ཏ་དང་། ཆོསརེངག་དངང་བློ་ 

ཟངདན་ཨཿཡི་ཡིགཆསགསམངདུ་ལགསངང་། དཔལྡ་ནསྱཔཡི་ཡིགནམསེ་ཤད༔གས་ཞིང་སཔམམནཔགཞཔ་ཤས་དཔསགལནམཇོངདཔོསཔ་ིརཅནཐཙམའམནན་པའོཞསསམ་མཛ་༽ | 













































































རྱང་ལུདདངརེ་དགོའཞིགཆ་ནག་འགོག། ེརབདམངསྦྱ་པའྲ་ཞལ་ཤེས་མན་པགཟྙུནམེངམ་ཡིནཔའི་གནདགསངྒ་མསའི་གནལ་ཞིང་། སྡེ་དགེསསོངབམ་པམས་པའུནདགའམངསྦྱརམ་བཅན་པའྱི་དཕམཆོན་ཅིས་མདོདཔའརེསཆོག་སྟན་རྱུད་ ] 
སྒ་ཆྱདཔཊིནཆེན་རེམིགྲམན་ངག་གི་གནད་ཡོངསསོགས་ཞིང་ཤིནྱརས་པརབྱགགས་ཤུང། ཕག་པེནདེནས་འདིསཆེམའིདབྱམཇནནས་གྲཞི་གཅིག་ལ་འིནའཇུག་གི།ཁནཔརམངྱ་ཐརདགས་པསོགས་ལག་ལེན་གོམསའདིསྒམུ་འ་ 
དགནས་ཏུག་ཆདནོརའའལ་མི་ཉེས་པསྡསགཉེན་ཤིན་ཏངེ་ཡ། ཡིགཆ་ཡརེ་ར་བསེ་ནངས་ཕུནམོངདང་ཅུན་མོངམ་ཡིན་པའྲིརེས་གནད་གྱི་ཁད་པརྱ་བེདཔ་ཡང་གིནཏཱ་དཀོན་པ་བཅས་ལ་བཏེན། འདིང་ཡུགས་འདིའི་དམཔ་གོངསནམས་ཅི་མན་ 
དག་ཡིག ཉངཐོརཁོརརུརྱགསཔྡནམས་གཞིར་གཟུང། ལྱང་ལུངདང་། རྗེ་དགྫློ།། སྡེདགེསསྐྱོང་བམའི་ཡིག་ཆ་རྣམསཿིསཐུཿབརྱན། རྩ་བའི་བྲསརྣམགཉིས་ཊི་ཞལ་ཤེས་མནཔག་དང་པག་ལེནམཐོངཔ་བཅུད་པི་ཏཱབ་བཞིནདྲ་ནམ་འཛུར་ 
 བུ་དྷནམངག་་གཏདདཔའཅས་པའྡིརེསཆོག་གསལ་ཞིང་ཆ་ཆོངབམནངག་གི་གནད་ནམས་མྲ་བས་པརནག་འགོསསུ་འགོད་པ་ལླ་བམདདདཔལྡ་དནཞིང་ྱོང་དབང་ོབཀའ་རོད་དཔངམས་པས་གནང་བྱ་པལུ་གསོལ། དེལ་དོབདཔན་མིར་མོཧདས་ 
| |བཞད་པའི་མཆིན་ཉིདདང་ལྡནཞིང་། ཁྱདཔར་ཧོམ་ལྔན་འདས་དཔལ་རྡོརའཇིགསྱེད་དམ། བདགསངྱེ་ཇོརསོགས་དིལ་འཁོར་གང་ཡངརུ༔ཐར་དབང་གླངར་ད་ལེགས་པདྲ་འོབཅིང་། དབང་ཇུས་སུ་ཁསྤ་ལཨ་པའི་དམཚོག་དཔྲསོམ་པམིགགིའབས་བུ་ 







22), 
























༄༅། །ལྟུར་གཟེས་སྦསསུ་བསླབཔ་པྩྫོན་པ། རྱ་མཆོག་འདིའ་ཐུནམོངད་ཡུན་སེངམ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་ལུང་དང་བཅས་པཐོབཔ། དཔར་རྡོར་འཛིགས་ེདཆེན་པོ། བདེ་གསང་། ཉེརྡོརསོགས་ཤི་དམ་གྱ་བསྐེད་རིམ་ཤིན་ཏུཔརྟན 
པོ་དཔལྡན་པས་ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྩོང་འདེའི་བཉེན་པཆདདུ་འབོལ་བ། མནངག་གི་གནདལ་མཁས་ཤིངསེམས་ཅན་ལབྷཅེ་བཅེནཔོདཔྡའན་པ་ཞིག་ལ། ཟླ་མམགེནབོ་ལམྱི་བད་པའི་དདཔ་དངྡ་ལན་ཞིང་། བྟསན་པརིན་པོཆེ་བསུང་བར་འདོད་པའྲི་དོབ་ 
མསྱ་ཕགདང་མཇཱལ་ཡུལཏེ་ཁ་ཿ་མཚཾགཙོམམ་ཡིན་པརལོ་ཟའི་བརྡད་གསེལ་བ་བཏབ་པལ། ཟླམས་ཀྱངབུངཚྒྱལ་དང་གྱོ མདུ་མི་སྟན་པར་ཡུན་རིང་དུ་བརྟགིང་ཆོས་སྐྱོ་དལ་མཆོད་གཏོར་ཡུལ་ནས་དངོས་ཉམསྦརཁམ་ཅརིགས་པརམབཀག་ | 
པའམ། གནང་པའིམཆནམྩ་བནྡེས་གནངྱིན་པརྦྟསེ། དེ་ཡངྦརའམཱ་ཱ་ཝགས་པཁདས་པདད། མུན་ཁ་ཆནཔདང ཆུང་འཆུ་ཅསབཅུཁས་པདད། རི་བཅེནཔ་ཉྷ་་ེང་བངོག་པདད། །ཨཙ་རབིན་བྱམས་པ་དང་། མཇུལག་པས་ 

ལྡམཔསོགཔ་མི་འདོདཔའི་མཆོནམ་བངན་ེ་ཞིག་ཉེས་ལུང་བཤགས་པ་དང་། རོར་སེམསབྷོམ་བླཟས་སོགས་བེདད་འཇུག་ལ། གདོད་བརྟག་པར་བུའོ། །ཉིཟླ་ཤར་བདང་། དངཿ༤ྱར་ཤིང་ལོལ་མོ་འཕུནདཀྲོལ་ཕྱེད་པདང་། རུན་ཅནམང་པེ་འགའ་ཞིག་འདུ་བ། 
གཏོརམ་ལག་ཏུ་གཏོད་པ། རྡོརིདངདང་ནག་སྦྱི་ནཔ། འདིཞེསྱ་ཐ་ལྱ་ིན་ཅིག །ཅེས་པསོགས་གནང་བའིམ་ཆོནམ་ཐེཔ་པ་དང་རེས་གནང་ཕྱིན་པར་བྱའོ་།། ནབ ་ ༼ ༡ ༡ ༽ི དེ་ལཐོག་མརྟ་སབས་བཝོག་དབངངོ་གདང་བཞི་པ་བསྙེན་, 
















---༣༽ - -..._] 











ནོཞོོོགསོ་ོུནདགའརིཆན་ོ ཡོད་ན ོགཡོནམཐོངོདབུད་ོམབྱརནཏེནགའོའགོདཔ་པ། བོབ དཔོསགཞི།།ཇེས་ཅཆོ་གདང་གྱསམ་ལས། དཔཔོནི།།ཟུགཔམངྱང་ཡའི་མརམར་ོཆོས ། 


རད ༨ 












།བས་མགོནཛོའི་རེས་ སབྱརནཏེ་ནགའྲྲ གཱ ༽ བླུ འེཡརམང་ཅི་ཚོས་ 

ཅནགཉི་སམ། བྱཿབ་གཉིས་གཔྱསཔལ་ཡིདམཇུན་ི་ཀནསས་བ་དོངཕགས་པརྩས། ཟླམ་ཡིདམདཔཞིངྱ ན་བན དེཉདྱིབམ་གཟུགས་ིསའབརྱི་ཕག་གནས་ཅནབྲཀམ་པའིམཛན། སེགསའིཁརདཁེུསོགས་ིག་ཡོགསཔའྙིིདཱ། 

དཔལམ་གོན་ཅིཏནདོརརཆེན་རན་པོ་འི་གྲབླདོ་བཅའབའི་མནཔད་ལི་ཉྩབཞིན་ལེགས་པརཐཙལ་ཞངླ་ཐཟཔབ་ཤམསཔའི་ཉེ་བྱུནས་ནག་གཚོ་མཅུདྲབསས་ཆའ་གཅིགདང་། ཡོགས་བཞི་བྱངབརེབཅསཀོད། དདིིང་མརིྱངེཁར་ལགས། 

ཏིྡདནགཏོརཆུ་ནས་ནགརྗེན་བཏུགསའཤབོ། མིརུསཉྱ་ཡེམ། མེཉོག་ཉིངཔྨ་ནམམབྲསས་པྲབཀཆང་གིས་ཇུ་སཔ་ན་གཏོརམ་དཔལ་བཞོས་ཟུང་གསུམ་བ། ཕོནས་ཞི་རྦལུ་གསམཆུངབབཞི། དྭམསམའི་ ཨུམ་གཏོས་ཆ་སེབས་པའེ་མཐར། མཐེབྱས་བྱར་ ཞམ 

| ལ་བཅུ་རྩའཞི་། མམཐའཏེརགཅག་གིས་བསོརབ་ཤྭཞག་གསབྱན་པལདཀན། གཆོདབན་ཏ། གཡས་གཡོནངུ་ཀྭཔ་ལ།ཀུག་དང་ཆང་ཐུདྱ་བིས་བཀངའཔམང་བཤམ ] ངེནི་མདུནདུའབུལ་གཏོརྱ་སིཌྱིབས་གོབྷཱཔདད་། ཉེམོརལོགས་མུ་ཡེདམ་བཱ་ཀཏོརམ་དང་། དེ 
གཱ 


དགགི་མཐའ་གེངདུ་ཊདག་མནུན་བྱཆུ་ ཉེརྱོད་དང་། དཔལམགོན་ལྟ་ཞྲི་དགགེཏེརྩ་ཕྲོད་ཚ་རྭད་ང་ང་རབ་རངཔ་གི་གཡས་འོགསནསའགོཿརམས་ཏེབ་ཤམ ༈ ཚོགས་འཌོར་ྱེདནའོས་འགའཀྱིཕྱོགས་ ཚོགསི་ཡོཿད༡ངའ་ཤམ་། སོཟནྱའེ་མདུནདུ་ 
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༄།། ན་མཆོད། རྡོཿདྲིཊ། ཁམ། ལས་བུམ། འཇོ་ནསྣར་མསདང། རགས་ཅིདཔོ་ཆོག་རྫོང་རྔ་པ་བ། ག་བདཿ་ནག་པོ། ཐོབ་མྦོར། བགེགས་གཏོང། ཨུ༢ཡུསསདོས་དགས་པའིྱོདྷམས་ལདོམ་པརཚོགསོ་ོང 
པརྩཧའོ། །གཉིས་པདམ་གཞི་ལ། སེབདཔོན་པ་ཉིདསུནབདབ་ལ་འཇུག་སྟེ། སྱལསམེམས་ཆོད 
སུ་ལེནཔའིཚུལ་ནི། ༢ངའཇ་མ་པའི་རྡོརརག་སལ་ 


སྐུན་བདབ་ལ་འཇུགསྟེ། སྱཌམའ ཚོདམེདསའཞེབོམཔྱ་རུདཔ་ འདེས་ངེསསྦཿ། དེནའ་བྟཿནྷཔས་ཞུནམོངཔའྲི་དབས་འདེམའི་དམ་གསཔའདུས་འཇམ་དོརལྱ་བ་བམས་ཆོསས་གསུངས་པ་དོངི་ཉརཉམས་ 
རགསལ་བའི་སིང་གའིམ་ལས་འོདཟེརའགོས། ཟམདང་དྱིལ་འབོར་ཅི་ ཛའ ཧི 
.¡ དཀོནམཆོག་གསུམལ་བདྲགྱ་སབསམཆི། །སོདས་ཞོ་ལོག་གཅིག་གིསྤྱུན་བཤགས་བ། ར་ 












རོ 
། 


ང།བོལལོ་མདུན་བི་ནམ་མཁར་སྤན་དྲསས། ན་མོགུ་རུམཌ་ལྱེ་བཱཿ ཞེབྱ་ཡགཿ། །སྨརྷཾ་སོགས་ཅིས་མཆོད།། 
ལེ སུ མ་ཐྣ་གསུམངན་འཞིནཔས། (འིགམ་བོད བྲུ 
ཞེསས། །འོགར་ཛྡོརའི་ར་གུར་གེེ་དབུས་སྣུམ་དོ་འྲུསགནས་པའྱི་མཚོགས་རྡོ་པའྩི་ལེ་པ་ ཌེ 












| ཙུ་ཧྱྱ་ཏཱའིཝགས་བརྗོད་ ནཿ མཁར་མོཾ་ཨཱཿླའིཧོཿ་དཔརང་གཉིསི་མཐའ་བཏེན་བ་བརའོའྲིནམ་ 
། །འགྱུ། དྲོང་འྭའུར་ཚུ་ དཱ ྟ་ཏེ་པར་གཞལ་ཡས་ཁད། དའནངྱད་པདྨ་བུའ་གདན་ལྷ་སདང་གགསན་ང་སམས་དཔའ་དཀར་པ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ 
ཟཕཀདགགི་དངཔོགཉིསིསམངྒ་སང་གི་ཡུམ་ལ་འྱབུད་པ། ལགམགམས་གཉིསའིས་དོར་དངལ་གི་། གཡོནགཏིསྱི་སངྦྨཔ་དང་འབར་པོའཛེན་པའོ། །ཡབཡུམརྗེས་སུཆགས་བཉོམས་བར་ཞུགས་པསནམམ།འི་ 















]ཾནོྲོར་པོ་རབྩོཊཞལཊཊགསོ། ༢ རའི་དྲ་ཟབ་བ དམམོི་མཁརབངས། ཡི དོད འོདོརར་ཅམཱོཧངྱརྱསསོ་བརྱོའ། ཐིགལེལསྭ་ཉ་མོ་བཞི་གློས། སེམསཿ སྱའི་དབང་ 

ག་ཆ རོི་ཐྲུགས། །དགའ་བཡིདའོངདོན་ཆནའདད་པས་བདག་ལ་ཆུཿཏ་གསོལ། །མགོན་པོ་གལ་ཏུདེ་རེང་བདག་ནེ་གསོན་པརམཆེཞེན། སི ཨོ མགན 

རྨོ གུཅདཔཀའ་ཡི ་ མམ ་ །མགུནཔ་ = དོ ག་ག་ཆགསཔས་བད་  ་ 
བ། །འཇིགཏུནངག་གི་དགོས་པའི་དོན་མཛད་པལ་ ན། །མགོན་པ་༡ རབདགའ་པྱད་པ་ཀུནཏུ་བཟང་པས་བདག་ལ་ འདོདཔ་དམ་ཚོག་མཆོ | 

། ` དའ དྲོན འཁད ི་ ་ ° ` དཔ་ད གི་ཡུན ཆོ (ཡང་དག རྫྗོགསསངསརྨྱས 





་ལསལ་གྲི་མཾསམ་ ད་ལས 
་་བབམམཿར་སཞོམ་ཡསོཔཔས། ར༠ཉདའཇམ་པའ་ོཞ་འ་གསམ་ཁགཀ་འ། ཞན་པོ གསས་ 


























།ཡི། །ནམ་མ།ཁའི་རྔར དང་འདུག་རོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏུབཔས། དབང་བླསརདྲོངཆེན་པནི། །བམས་གསུམཔ་ཡེས་པགྱངས་པ། །སངས་རུས་ཀུན་ཅི་གསང་གྲསམ་པའི། །གནས་ལས་བུང་བྱསིན་པར་བུ། ༽ ¶§ 
ཞྱེས་དངང་བྲསར། མི་བྱསཧོད་པས་དྭབ་བྱཧན་པརྱ་པཱར། །དམིགསཔ་ནས་ནྭ་མཆེདདས་གྲས་ཐུགསི་ལྷ་ནམས་ལའངརལ་ཤོའིགསཿ་འདག་པོད་དབབྱརན་པརབམམ། ཨུ་མྱསི་སྤྱི་བོར་ཨོ་དཀརཔོ། མགིནངང་སྭཿདྲོད་པ། བུཌཀཱ 
རྷཱནཔྭོ། ཧཱཾ་བར་པཱ་སེར་པོ། གསངབརཿདམར་པོ། བླརགཉིས་ལྔ་རྣ་མང་གླུ་ན་མས་དེ་བཞིནགཤེགས་པྲ་པའི་ངོརྩ་བུར། དྷེརམསྦི་འོད་ཟེརྱ་བིས་ཡུམ་ཕྱི་ས་གང་། རཱ་ལསྤ་བུང་པའི་དྫོར་ད། ཨ ཁས་བུང་ 
བའ་པླད་། ཨཾསྭཿརཏཏླཐགཱཏཱ་ཨཱནྡ་ར་གན་ སཱ ཞིསྔངེསསུཆ་གསུ་པས་ཉོམས་པརཞུགས། ཡངསཔས་རུས་ཐུམས་ཅད་འདད་པའི་ཡོནྟ་ཏན་དངེ་བཅས་པཡབ་ཀྲིར་ཡ་བཅུག །མཁའནང་དྲུགས་ 
པྭ་ལ་མེ་བྱཅུརྩ་ཉར། བིརྦེམསནས་བདུག་ཉིངལ་མཆོད་པརྩ་པར། ཨོཾསནཱཏྣཝཱ་གཱཏྣཱ་ཕང་བཛ་སྷཱ་བྭ་ཨྭཏཱཀོ།ཧ། མཆོགབྱེ་ནོྡདཱམཆོགཁོདའདུང་། །ཡང་དགམཔུར་སུར།ཁོང་ལ་འདུད། །སེང་ཉིད་ཉིང་པོ།ཉོད་ལ་འདུད། ༽ 
སཔསྐ་རསྱ་བངྱ་ཆུགྱ་ོད་ལ་འདུད། ཁསྒརསཆགས་པ། ཉིད་ལ་འདུད། །སངསྦ་རྔམ་འདང་ལྔ་པག།འཆལའདུད། ༈སཡྱརས་དྭཆས་བྱ་རོད་ལ་འདུད། །བས་རས་ཕོལ་ལྱ་ཡགའཆལའདུག ༈དངས་རྒྱས་འཇུམ་པ། ཁཏྐལ་འང་ 






























། །མིདཔ་ཡསྤྱ་བདྱ་ངོདཝ་འབུད། །སངསྦྱརསྭའྱབཔག།ོད་ཁ་འདུད།། 
༤ཅདཐམསཅ་དཡིདལའདུད། གསད་པ ། །ཅེསབས། 
ས་དྲ་ོལ། གུ དཧུནཡས་ཤྭ་རནམསྦདཱ་སཾ ཁྱགས མཆནཔ། [སྟྲོ 

ས་ཞིང གིས་བཔསཏི། ཕི་ནངགི་ཉྲ་ནམསནཉེས་པབསམ། རྐནསླགས་པའེདམིགསཔགསམཔབ། ཉོལ ཞེས་སམ 
སི་སི ་དག་ས་ས། སྐུ་ལསྦྩཿ ཨས སྟོདུ་ཕའི་བང་ལས་ཨཡས་བྱང་བའི་ཐོད་ དཔ་ཡངས་ཤིངྱ་རཆེབ་ནཡསྦའི་ནང་དྲུ་རྩ 
སྣང་གསལ ¡ཆབ ཞལཟས། རམམནབས་པ་འཞིནབདེོད། རྣམ་པམཚདྫས། རས། བིདཡས་བངསྱ་པ་གྱི་དྲས་དའའེ་ 





















ལོསོོོི་བོ་བོ་ྱསོདཔརོོ་ ཅོར ཞས། ༨ཞྟ་ མོ གོ བ་ཆས གཉོར་ཡང་ཞོངགེནང་མཆོད་།རྱན་ཡེས་བཟབ། ལྭཿནདསེཧྱཾའིཉིན་གཏོརདོནག་གྱི་ལླབལཚོམ་ཇུདངའམར་ང། ཨཿ ཿབྩགཉཀཏྫ་། གིས་ས་ས། 
ཡོསྷཐཱ་ཝཱཛཱདྦཿརྨཱལཐཱ་ལ་ཤཱཿཾ། །ཆེསཞམསཿདནངབཞིནྱསྨམ་པར་དག་་ལྟསོངཔཉདདྱུ་གར། སྟོངཔའེང་ཡས་ཨེ་མསཆས་འྱུང་གགསུམཆའངནག་ཡངས་ཤྱརཆེབའེ་ནང་གེ་དབུས་དཔྱའོགས་བཞིཿཆོས ི 
གྱུངྱ་ག་གྱསལརེར། ཆན་འྱུང་དསི་ངྱད་སཚོགས་དྲ་དངཉེམའི་གདནརེུངུ། རྨཾཡསྡོརགི་གུགྷལཱ་བལྫདུགིས་མཆོན་པ། ཕྱོགས་བཞིའི་ཚེས་ལྱབང་གིནང་ ནད རེརེ། དྲེན ནམསལས་འང་ཟེརཚཤིདྱརུབཔ་ 
(འཐོས།དྲག་བགེགས་ །གངུག་པཅན་ཛཾས་ཧདྷ་ཆར་བཅད། གངསཏ་སེ་ལསོགས་པའེ་གནསྨམསནས་ཞིང་རེ་ ཧོང་དཔང་པའུཁོར་དེགས་ ་པའེ་ཆོགས་དང་བཅས་པརང་ ངདབངམེདཔརདམཚོ་ ག་གི་དབང་གིསྤ་རུར་འབུས ཏེ་དྨ་རམས་ལ་ 
ཡི་་སས་བས་གཙོ་གཡོར བྲས ་གྲབ་པན། བསྡོངས འིད བདྲས་ི་ཆམརྲདག་རྲའ་གླ་གས ཅནསེནཔ། པུ འདགནག འཞལདཞྱགཞ ཆལ་ 
ནག་པག་ཏིསབྱཚིགསཔ། གཡསགཡོན་ཡིཞལ་ཝངནག །ཞལརེརེ་ལ་དམརལ་རླམ་པའྱེས་ན་གསུམ་གསུམ་དང་འཞཔ། སླའད་སིནམ་དམང་སེབསྟེ་ཁརའབངབ། ཞིལམཆེབ་གཅོགས་ཤིང་ཛགསའདེལབ། 























ཆཱཙོ་བོ་ལ་སོབ་ ས་ལ གཉརོ་བུ་་བྱའདུ་འྱང་པོ ཅོམྨ་ནོནོངརོགཤཅོནོཁོནིང་བྲོམལརོམཞོང་ནོདཔ། ཞབས་གཡས་བྲསམཞིང་གཡོན་བྱཅང་ ༩ ་བའི་གརྟ་སཱབསྲ་ཧྲས་བཞེངས་པ། ། གཅོ་ལ་བོརྡལཝ་ཀའང་ཡེ་ཤེསྱཉི་མེ ཡང 
་་དབསམ་བླགགས་པའོ། དེ་དགགིམཝའ་ ”སྐོར་དུ་དྲེགས་པ་ཕོ་བདུན་མོ་འདུན། སྲོག་གེ་དགུ་བདུད་ནག་པོ། ལསེད་བཤན་པ་ཉེར་གཅིག །ཞིང་སྐོངཕེལོའབུམ་སྔ། སྷནབྱརདིདམགཆོགས་འཁར 
ཟེ དང་བཅས་པ ཁདོག་དཆ་ཡུགསམེུ་བདམཆོ་ ས་གས དག་ཅིངགཏུམ་ལ་ཁོ་ཞིང་རྔམ་པསལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེདདུ་སབ་པ། དེཐམས་ཅད་ི་དཔལ་བར་ཨ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགསཀརངྱཱཾ། རང་ 


རྨ རཔ 3 


བསིལ་བའེཆོལ། བྲ་ཊལ། ཞིང ཧུགོད་པའི་དུ་ད། དཔ་ཨུང་གཏནེ་ཕ་བང་ བ། མཆོག ཁངའི་གྲ་ོ། དུ བག་མཡལདགེསད་བརད་ 








ི་ོ ྱ  ་ ་ཤ ཟཟགགགགགགྣྷཀ ཾྣ 


རེ »‡ „= ` ¬ ˆ 
~༡༡༢༦༨ 
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། ཨེལ ་ཀུལ། བི་ུལ།རིཏ འི ཧར གླ་སྒང དེི་སཔྟེུ་སེའཧེ། ཿའི་ཧོཿ གསསམད་པརྱ་ཆུར།གཉ་ནཔ་ཅནསྡན་ེསགིམཔམདཝས་སཏ 
.3 'བླདཀ་མྤལ་ཕྲེས། ཞེས་གདནཡུལ། ཨལ ཀྲ མཀཱ་ཡ། བཀུལ རྭ ཏེ། ཌྷི ཤྟྦཾ་ལྕི། ཀ་ས སྒེལདྲ་ི་སཔརི་ཉཱར་གྷད་སྦར་པྱརསྦའ། དགནིནདུ། པརཾ། སྡུའཱ། དྱཔ། ཨལཀེཾ །གནྡྷེ། ནེལྤིང། 
] ཤཔྟཔྲཏཱཱ་སྭཧ། ཞེས་མཆེད། རང་ཡེ་དམདུགསས་བསྡོདེ་ཝ་བའི་དམ་ཆོག་གྱི་པགྱརཔེའ་འཞགལ། ཨོམ ཀཱ་ལ་ཀཱཡ། བྱིཀཱཡ། རྔའིཏྭ། རྩོའི་ནི། ཅྨཾརྲའི། རློབ་ནི། སྡིདྷའི་དྷཤསཔའརི་ཱ་ར། སམ་སྨས་རྭ། སམ་སམཱ་ཏྲེཀྲས། 
སམ་ཡརྦནུ༽ རཔལརྡོརན་གཔོཆནཔ་ ཀདེང་བཞ་པ་ཡའ་ཨུམ་ལ་བོརདང་བཅསཔ་ུདྨ་ན་མསྦ་ལྲསྩ་རབ་དང་བྱརདཔར་འཅས་པའེ་དཔ་ལ་བནླབམདམ པནམསིབཀའངཔདམལསམ་འདན་བརདམ་ཚོགྲསངས། བསྟན་ | 
;¿(པ་སྤོངས། རཱ་ཡའཇུརཔ་པདག་ཅབ་།གཆས་བླ་ད་པའི་བའ་ཆད་ཐམསཿ་དའི་བདང་། བསམསྭོར་ཆས་མཛུན་ཕེདབཞི་ནདུ་འྱགཔཅིང། བསུན་པདངའྱསནཔ་འཇོནཔ་དང་། འཇིགཏེན་ཀནད་འཞེངྱརསཔར་མཇད་ | 

དུ་གསལ། ཞེཿགཞུ་ལྷགས་པསདམ་ལ་གནས་ཤིངནས་ཆེསགཞེསཔ་འསམ། རོད་ྱི་ལགར་ལསས། སྟེབསའབོག་དབངཔ་ལབོར་དངབཅས་པའྲིལགསརངའི་འདནེརྩའི་མུ་གྲུས་གཏོརས་བྷ་དའམས་ཅདདཔསཏེ་གསོལ་བརྩ་ཆུར། 































ཆ་ཆ = ༢༣ »༦༩༤༤༩༡༡༧༩༡ར༤༨མ༧༨ ༡༤༠༩༧-༠༢་འགརཔ་མག་ཡོད་རོགལ༦ལཐོར་ ༢༠༦༦ ཏོ་༤༨༤ » རོང 




















ཁུ ˆ» < ཀཿ ༡ ཆོ་ལངརར༡༠༡༧༤༣༨༤:-ར༢།༦ ར༤༧༤།༨༧༢-༨༨ཛ༦༩ 42: © ® ༢. ༦ ༧༡༩ ༣༦. ༡ ༨༤ 
།རལཧིཡ། སངུབ། གྲཱིཏཀི་ལི་ཀི་ཡ་ཡུ། བྷི་ཊི་ཁན་པཏ་ཡེན་མཿ ཞེས་ལངསོའི་ཝཱགསྔལའམ་སས་རབའྱ་མས་འེ་མགས་ཐདེ་གསུམཆོམོབླབ།ཐོགབྱརསྭ་ཤུགཆོདཉིསཔ་བཟྙདང་། སློན་བསྐང་གསོ་བྟོདབླས་སོགས། དེནསམོབ་ 








མནིདོནྩོད་གསོཝ་བགདཊ་པའི། དཔ་ལྡརྡོ་རེ་ནག་པཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པས་ཡོན་ཏན་བརེས་པ་ཐམསད་གཞན་དོནདུ་བླཉེས་པལགས་པས། བདག་གྱེ་སོབམ་འདྲེ་རམས་ལྷ་ཧིནྭ་རབས་སྣལདུ་གསཡ་། ཞེས་གསོམང་གདང་བོ། 
| རེ ནག མེགས་པརྱ་མབཞན་། ི་གེང་ང་གེནཏོབཆེས་པ་བམས་ཅད་གཞན་དོན།།ེས་ ལགས་རས བདག ཏིབས དོའ དེ་རི ༽ེགར་ེནནསཕྱངབསམ ད 
སྐད་ཅིགགིས་བསོམ་པའིནའདུ་ོབསྔ་ར་མསྦརུདཔར་བླགོམེསམ། རངཔེ་དམཅི་བྱ་ཆལ་བཏན་པོས་འདྲེ་མདཅེས་བྗརོདཔ་བའོ། །ཞོ་ཡགས་སོ། །བམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རམ་པོཙོ་ད་བ་པཆེ་ན་པོའི་གྲསང་ལས། དལ་ཡའི་ཏེན་འདེ་ཡིད་ 
 ཤུནནོརཡསྤ་ལུག །སོགསནས། ཐར་འདོད ཁེདྱ་ཁང་དེ་བཞིན་བྱསང་ ་འཚལ་ཡོ། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པལྟར། རངཿགརྣམས་ཧྱི་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་། རཱེད་ན་དོནཆེ་བའདཡའྱོར་བྱི་མི་ཁུས་ཁྱདཔར་ཅན་ 

[འདྷིཔ་བུཐབ་པའྐིསབསྲས། མ་ཤྱིདཱནཆ དྱཝ་བདབཙམ།ལམཆགས་པར་གཏན་བི་མདུན་མ་ནམ་པར་དག་པཞོག་བླསབ་དགོས།ཏ་། དམ་བོརྒྱ་སེ་ཏན་འདེ་ན་ཡད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བྱེ་བའབུམ་ཕག་ལས་ཀྱང་ཉག་པ། 


























།ཡིན། དེ་ཡང་ཡེང་བཞིནྱའི 
ཀབ 























འབབས་ 











། རང་མངུལ་ཁོར་བའི་བཅོན་འ༢་བཅིངས་པ་ཡི། །འཇིགརེྷ་ཕ་ཡེསསུ་ཞིགྱ་གེབ་པའཟུས། །ཞེས་གྲཿ ཡཔྷཉརཆེ་འདི 
ཕན་པརཱངངཱཿཾམླཱས་བྲནས༅པལེག་པའི་ལམལ་སྦོརབདང་། འྲལུ་ཝགྲཝ་མེ་ལྱ་ཡིས་ལཱསྲསག་ལ་བརད་གཅེདཔ་ལསེགས་པཉེསདྷ་སྲིགསཆེ་ཞེང་ཕན་ཡོན་རུངབསན་ངེས་པརའཇེག་ཏིན་ལས་འད་པའྱེས་མྱཁད་ 
པར་ཅན་ཞིག་བྷཡེའ ཞོང དམའངྱུད་མེའིན་པོཆེ ནུ་ཡསའས་ཆེསྱ་སེངག་ཕིགསབསྱིབས་ྡིཿབཞེགགྱས་ས་པཡས་། དམམ་བསྤས་བབས་པའི་དཔ་འའྱུས་པའྲེརལའུ་བྱས་བདུཊ་པལས། པུགཔམ་བུགཁསཔནེ།། 
།སཱཐཁཝཱནཔའི་ཁ་དོག་ཡྲད་།།ཡུག་བཞིཔ་ཡེཆོག་ཡེས།༽ཡུགའ་ཐོདཔབླསམས་པའ་བྲམ། །ཞེསདང་། བདེ་མཆེགབ་དདྱུརད་དྲེམ།ཁའའསོལས། ཧཧནེད་པའེདུར་འདྩད། །ཞིངྱསངཡགཔབཞི་པི། །ཞིས་བདེགསང་ 

གླནདགས་དངེསྤད་བྷཅག་པའྱིསང་མའི་དབང་པྱོ།ཁད་པ་ཅན་སེབསའྲགཞུག་པ་རྔརགདེངབའི་པཞེསྱྱ་བ། ཞིང་སོང་གུཟྲ་་ནདའངྱ་ཐུགཅེསྱབ་བྲསུངམ་གཞནདང་གཞུནཡསཁདཔརདུའཕགས་པའྱེ་རེ་འགཉའའི་དྲམབཞདེ 
| ལཐུལ་བྷཏེནན་འདྱི་པའིའདོདདོན་ཐམསཅ་དངདླེབགཉིདྲདའགྲཐ་པའ་གདོནལ་ཟ་བསཆ་ནསྤ་ཀངབསེནཆིངསཆོདཔ་ཡ་བརེཞབའབ། དེ་མང་ཡདཅེས་ཤིང་ཁྲུངབརནཔའྱེ ཡ༢ཁྐྱེས་དང་ཟད་པརྔོདན། པས་ཡའའཡེ་ན་བཀིཉིས་ ། 











སྦཱཉ་མ་ཡང་འཇེགཉེནཔ་དང་འཇིགརྟེན་ལས་འདས་པ་གཉིསཡས། དང་པོས་ནེ། ྫསསརན་པཆེན། 





















༄། །པྨ་ཉརྦགགསཔདཔལ་མཁོནློ་ླུམབཞབསིས་རྫོང་འཆཔལས་དབོས་སགསནན་ན་ཿྱཡུཔཔའྲིསབཐངས་བྟསུདཔསགས་མཛོད། རླཐབྱི་ནམངམ་ཡིན་པའྡིཌ་བའྲེསུངསར་ཁུགས། ] 
དླེ་སཱཿཆེནབཡཏཔལ་གནང་། དེས་འཇུམ་དཔལ་རྫོརིསམ་ནམམདྷཱ་ཨཱཔཔའིདཡེ་ཡཞརཆེནཔ་འདབང་ ཞུན ཚེ་ས་བཤང་ལའིགརྱ་བུལཡ གསའ་མམ་གནང་ ག་ཅད་ཁང་འདུས་པདཔའི་བཀའ་མངདམགས་རས་ 
ིདིབོབར་མཚོདཐོབཔ་བཞིའིན ཚོར ཡལགརའམཇདཔ་པ་འོ་ དེསྤགུབཆེནདཔལ་བདེ་བཅྲི་ཞབསལ། དྲེསྦུ་སབཅེནཡིམཨྲག་ཙལ། ངེཿའིནཆེནཱརྡར་ཡ། དེས་རགཆེནྲགགས་ཡམ། སའྲི སེར་བྱ་རོམ་ 






ཆེནསོོཀྲ་པི་དགེ་བཅན་ལ་གདང་། །ཁོདལ་གཉནཡོཆེན་པོསདཔལ་མགོནའདིའི་ཆོས་སྐེར་ཡོངསསརགས་པ་གརནདུན་གརནས་པོདདྲུ་དུདདངསཔ་ཡིན་པ། ལོཙ་བཚེན་པའདིསཆེས ཡའདཀའྱ་པད་ཡཛ་དགས་ཧ་ག༢པགས་ ་ 
རསགས ༥ པེ རྗ་ཇིགཔ་དས་དས་བཅམབྱརི་གཔརསགསས ཨི་སག སང ཕུགགྲསུམ་པ་དང་། ཏྲད 
|གཏ་རྭེ་ཏཾ་ཡོགས་ཡའངཆོས་སྐྱངའའིིཆོས་སོརམངདུགསནམོད། ཐུནམོངོམ་ཡིན་པའེགདམསངགམཐའདགཨནའཞིངཚེས་སེངདཛེསསུ་ག།དཔའནི་རིསྱསྲེ་ནལ་འྱབོརམཉིདཡིནམ། གཉནལོ་བདྲད་ཟིན།འརྒལམདྡནེ་ ཟླ 





ཤ472(~/ 





























།༄། བླམཁོརཱ་བཆོས་སྐྱོང་འདེ་དང་དངོསྤསུ་འྲགོགསནས་དོད་དྲུ་བོན། རཱ་ངང་དྱུ་བོན་པའི་དུསྲས་མངའ་བདགྱརེ་མོའི་བསལ་པ་ལ་མང་རིས་སྟོད་ནང་ལས་ཆེ་བཙེ་དཔས་ལྟོ་དབཆུར་མཇའ་དའོདསྔར ། འོ། 
རྒྱགཿིདནམ་གས་མང་པོ་བླ བུས་ཡོདཔས་གཤའམརརམ་བེ་ནས་དོནཔོཏཔསུམྦྱརཱ་ོམ་ཁྲོད་བབྲཀོངཔ་ལབཏངབས། རམས་མནས་ཨདུམའིནནས་ོང་བྲན་མསལྱི ཡུད་བླ་པ་ཤིད།གཏོར་མཆན་པོ་དགེས་པ་ 

འདགགསུངས་ནས་གཏོརམ་བཏངཞིངགསོལ་བཔཏབ་པསཱོར་པལ་ལས་མཐོངབལ། མོན་པྔ་ནཔརདྱད་པ་ཉིས། གྲི་སར་ཅེདཔགཉིས། ངོ་མོའ་ཟིབཅན་དཔའ་བོརབཀའཉནམང་པོནཁོ་ཤིང་རཱཿནགའཆུབས་མས་མཐའ་ 
#'  སྐེའཞིང་། མངའ་བདག་གྲི་དོན་བློནམསྦིས་རང་ནག་ྒུས་འེ་དཁིལྭད ཨཙོར་གྲིསའེདཔགཉིསམགཏོགས་ལྗོན་པ་དཔོན།འོརྨ་ནམས་ཅེ མངམ་མཐོང་ནས་ཡུར་ལོག །དེས་མངའ་བདག་འཇེགསནས་ཁྩོན་བརབདས་བསྲ་བངམ་ 
རྫ ཕནཔརདེམ་ཐག་གྲོང། ཟན་པོམངཔོ་མང་ཤྲིསདདོ། །དེནསླ་བམལྭ་ཅཱབ་འདིས་གནས་མཆོགདང་ལུང་དུ་ཕེབས། དངྐནལ་ལནྲེ་མབམགནམ།ཁའུ་པ་ད་མྱ་ཧལ་མཆན་ལ་མགོན་པོའ་དའེ་མནངགྲ་ནམས་རོགས་པརགནང་ཞིང་བནང་ 










































།དཔལ་ལྡནས་སྙུ་པའི་གདུང་བརྒྱུད་ཁེནཿིག་བརྒྱད་དུ་ཁུགས་པའི་སྙན་བརྒྱདི་གསེ 
ཤིངྱ་པཱདདྲཱ་རཱད་པར་གཞས་ནས་ཇྱིཉ་རབཞི་དཔ་ཡི་ལསྣ་ནུམསའབད་མེདདྱུ་པང། དེལས་ཚ་ཆེན་ཚེས་ཀྱི་ཆལ་བོས གས་ཏེ 





|༄ 


འགོའི་ཁླ་མབསྔ་སུབལེབ། དེམ༡ཡས་དཔའདྲེས་ྱེརགྱིཡ་བླཾཿད་པརྨ་བོན་པ་ཡིན། དྷ་རྷ་བུའྱི་ཕཱིནཔས་དངྡཐུ་གྲཿ 


བསྱབ་པ། གསང་བ་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོལྟསསྒཊཔ་གསུམ། ཕྱིན་ལ་ཡངབཉྟནདུ་ཀྱི་མགོན་པོ། སྒབུ༔ཁྱེ་མགོན་པེ། ལས་མྩེར་གྱི་མགེན་པོ། 





༢ཚེསམཐའ་དགདང་། ཁྱདཔའ་ཆོས་སྟེཇ 


ཧི རྗི་ཤིནྱཱ་སཱར་བའྲེ་ཡམཆོགལད་པར་ང 
༡ ལོ ༡༣ 


༡༠༤ ༠༤༢༧༤-༩༤༨-༨༤༨༤-༢༠༧༥༤༤་ 


ཡི་མནངག་སོངསྲ་སྦུ་རོགས་པ་གསན་བབཀའབབས། ་ 









་ཅེ་ནྣ་སོབ་བཤང་པའི་བྣསན་པའ་པདག་ོར་གཆ་། ཁང་པ 
ཆནྣ་།བ་བཤང་པའི་བྟསན་པའ་པདག་པརྨ་སུཆ་། ཁུད་པ 


ཅུད ཞིང་འ འདཏད་ི་ེས་རྨམས་ཅ་ོ་བཅགྲབླད་པརམཛདའི་ླད་བཅསལས་ཆགསྲིདས་གསའ གྲལ 
དྨེམདམཔྦ་སུ་ཏིག་གི་ཕེང་བྟཉྱ་བགཅིགནས་གཅེགུ་ལེགས་པརབྱུརདཔསཔེ་བརུ་ཁེསམཆོདཅིངཅིནཆུབསི་ངདམ་ཡུལཔ་། མཁའ 


་ཤོགངབང་ལོཞལངཟིག 

༦ པོ་འདི་ཡི་སྟན་བྭ དམན་ང་གདང་བཅས་པ་ཡངསསྨུརགྲས་པའ་བཀའ་བབས། ཞིང་སྐྱེདཔྲནདུ་འཁོལ། འདིཉིདྱའི་ཆས་སོརྒ་རམསྱ་ཐོགས་གྱིགྲ་གླང་གང་པའ་མཛད་ཅིང་སྤ་བཏབས་འགཙོ་གས་ལི་དསོགསྦའི་གྲའཁ་ང | 

ˆ 1 ༤ ཌི = = ༨ ༤༥ \ ༨༨ ` ། མ = ¡ , 
དུམཛོད། དེནས་ིམ་པར་བྱ་ཧཱད་ད་པངགཅ་གྱིར་བའྲི་དམའི་བར་དུམ་ཁུས་གྲུབ་འི ཧི 


ན་དམར ཅི་མ་ཟེཅརགབ་པ། ནངགིངྦང་རྟུང 
ལས་པཞིའེ་མགན་པ། སེགཆོགགམགོནཔོ། གནངལ་དཔབ་པའེ་ 


























མགོན་པོ། ཤིས་བསནཔའི་མགོན་བློ་མསསུ་ཡོདཔ་ལས། འདི་ཐོགམརནྩོསོར་བྷཝའདྱ་སར་པབྷསིནདུསའྲ་རེས་གནང་ལ་ཡངྱ་འུན་མོངདང་། ཐུནམོངམ་ཡིནཔ་གཉིས་ལས། ཐོགམར་བྷ་སེནས་བུནམོང་བའི་རེས་གནང་གི་རྨིམ་པའཐུལ་འཡ་ 
ླབ་དཔནྱབྱི་ཧ་བའི་རིམ་ནམས་ལེགས་པརྨ་ཟ་ཟིན། ཟབམའིལསྭཅིའིམཔ་ལྲ ས་དངོ། ཕུག་དང་། མཌཱལའུལ་བསོགས་མངྱད་པོདཔལས། ་ཁྱས་ཡུག་གཉེསྣ་མོནད་སོང་ཟིནནས་མབསས་བབས་པ་རྟལ་འབུལ་བལ། བམདང་ཡི 
དམ་གསུང་འདུས་འཇམ་དཔལ་རྡོརེང་བདབེརམེད་པལྦ་ལུས་ལོངས་མྨོད་དགྲ་ཆ་དང་བཅས་གླིང་བཞི་རེརབདང་བཅསཔའིནུམ་པར་མོས་ཏ་ཚིས་པམེདཔརའབུལ་བའིམོས་པ་དངབཅ་སྟ།མྫ་པཞིག་འབུལ་བསྲཌ། ཤེས་སམ བོ རྩ་ 

ལྲ་ཟིནཔའྲིར། མ་གསལབརནི་མྱི་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཏར་གསལ་བལན་གསུམའདེབས་དགོས་པས་འདིའིརེས་ཆློས་མཛོད། གངངིནམདང། ཀུན་མྱའེན་ཕེ་ཤེས་ཡུང་བཅན། །སིད་པའི་འཁོར་ལྡཾནམས་འཇོམས་པ། །དརིང་བཤད་ 
` ་བོས་བདག་ལ་བཀའདྲིན་སྫཱོལ། །ཁྱོདཞབས་པདྨ་མངས་ནས་ནེ། །གཅོ་བོ་གཞན་ལྱ་སུབས་མམཆིས། །འགྲོ་པའེ་དཔའ་བོམཐུརེནྱ་རིས། །མོམཆོག་བདག་ལ་གནང་བརམ་ངོད། །ཅེས་ཁནགསུམ། མངུཿཙིཏོན་གཏོརསོགས་་ 
་ ཡོ་གཏོདཔའམ། མིགབདྲབས་ལ། གནས་ཁངའདེཉིདྱ་༡ངཐམསྱྱི་དམཔ་མ་ཡེན་པར་དུང་ཁོདཆེན་པ་བསེལ་བའེཆལ་དངོས་ཡིན་སྟམཔ་དང་། མདུནེ་མཆཱལ་གཏོང་མ་དང་བཅས་པའདྲེནམས་ཀངམཔྨ་ཝླཊ་ཟིནཔ་ཉར་དཔལམགོན་བརྟན་ 






















ཀོ བོབངྱ་མགོོ་པོ་འཁོར་བཅས་དཔོསྤསབྱའགས་ལོདོཧམ་བདང། དྷ ྡོགཔོ་ ནོད་པ ད་དམ དབད མཐའ་ོརདདཔའ་བོསབསལོའི 
ཨིན ཐུངཔོ་འའིད་པྭ་ཉ་རབྲུགས་པའྱན་མརཡིད་བརན་སྭའིཧི་ཐག་པནས་མུསས་ མད ཡག་ མདགས་སས་ ཅུངནམས་བཤུགས་ཤིངའང་གཞན་ཅེ་དགེ་ཆེ་ལྔརེསྲས་ཡི་པང་བའྲི་གོནསཚོགས་བསགས་པ་ 
རསན ནས སེམས་ཅན མསཅངྱི་དོནདུསངས་རྒྱས་ཆྱི་གོའངའོུ་པར། འདི་མ ས པབླགཟཔརྩཾའྟརམ་པའིསྒོནས་ ྲ་མོལའདོནཔའི་ཆོག་དེའེསོསམངོད། དཀོནམ་ཆོགགསུ 
ཱུ ལབདུགྱམབས་མཆེ། གེསསགསན་བཞགས་མགསས། མམམགས་ིར་འང་འོནང གས ལ་མངའ ཉེནནས་གསྦ་ཀྱི་བད་ཆོསྦ་བུན་མོངམ་ཡེན་པ་ཏི་ གས་ད ཐད་དུ པར་དོ་འཆངྱསའའི་མན་པག 
མསཉམས་སུལེནདུ་ཡོད་ཅིང་། དྷེལུའི་ཏོགས་པ་ཐོབ་ར་ཐེད་པ་ལརིགསྔ་ལའི་ཐོམ་པླ་བྲསཏེ་ལེགྲས་པརྱསདགོས་པས་སབས་ཡུལ་ནམསྦས་པབཤིན་གསལ་བཏབ། དྲེ་ནམས་དཔང་པོརབཞགནས་རིགསྣ་ཝསྤི་དདྲབེ་དགགི་དམ་ ། 
. ཆིགཔ་སོམ་་ནམདྱུལ་གཞི་ནད་ཐདའ ཅངབམ་ཐོབབརླདསང་ཏར་པསདྲིསྨ་བམ ] དིས་ཅསས་སབ་བསམ་དང། གཡོན་པས ས་ཆུ །བདག་པདགིངསཔརསྔིདགོ།གམིང་ 
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ལག 


དའདུས་འཇམདོརདུ་གསལ་བའྲེའུགསཀནསའོད་ཟིར་འཕྲོས།ཱཾ། 













༄། །བབློས་དམལ་འཞག་པ་བ 
ོབྡན་མས་མཱི་ཡསའལག་པས་ཐོག་མེདནས་བསགསཔའྲའགལསདཡ་ཤེསཉལས་བྲག གླ་ནག ཆས་པ རྟནཔ་བརདའྲི་ནམ་ཤེསས། །འོགཱ་དོངའི་རབུར་ཙི་ 
རྗ སརྒྱགར་པའི་མོས་པ་ངདྱའི་ཆོ་གའིཆོག་ཟིས་དངམཐུན་པམཛདཔརའུ། ༥ ཤཿྱཏདཱན་བྡང་སླཱ་ཝཾཊ ཏྱ གཔ ནགས་བ 


བྲིད 
བརྒྱད་ཡུམ 
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༄ོ། 





ཟོ །གཆེས་ཐས་པའོ། །ཡུམ་ཡང་ཡབ་དང་མཚུངས་པ་ལས་སམོའིྷདྡརོགས་ཤོང་། པྨརའསིལཀུད་གིས 

བད ནངད་བསནང་ཐེང་། ཆེགམས་སྱནརསགཟིགས། ཆུ བར་ཀ་ལསྨ་མེབསེལ། ཆུཔར་།ལས་ཀླུདབཟང་། དབུལ་བར་ཨ་ལས་སྐུ་དྲོང། མགིན་པརྩཨཱཿལས་གསུང་རྡོ་རེ། ཉིང་གདྩཱ་ལས་ཐུགས་རྡོཿསམཚནཔ་ཞིག་ཏུ་ 
ཌྷ ་པར་མོས། དེནསྨས་ཡྲི་རེས་གནང་གི་དོནདྲུ་པནདཡིགས་འདེ་བཞིན་མཛོད། སཱེབ་དཔེན་ཙི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོནལསའདཟེ༢བསམ་ཅིསསམི་ཁབ་པ་འཕོས། མངུན་བསྐདྱ་བསུབསའོགཞག་པོརེ་ 

པར་གངས་ཏེསེ། བསེལ་བའི་ཚོལ། པོན སིང་གཞི་གིང་། ཧཧ་ནོད་པའི་དུངའོད། དྭལི་ཀོདའིརེས་གཱརྲི་པ། དམ་ཡང་གནྱེ་པོ་ཐང་། གནས་ 


ྣདཔླབོའཕོབའོ།།ཨོཾཧོཿསཱ་བ་ླཱོུ། མགོས ན་པོས 
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རོ ཇེགདོང་བཞི་པ་ལཐོའ་བཅསྲེ་ཐུགས་ཀ་དང་ཁད་ 

བཅས་པའི ྱིནླ་ནབས་ ཉར་བཞི། ནུར་ལོདབྱརདལར་གསུཔའི འེ ཐུང་། གནས་མཆོག་ཁབགྲུངོང་། ཡུགསུམའོལ་དགའ། དཔལ་མནས་ས། ཆོས་འཁོར་སལ་། 
གཞན་ཡང་ཡུལསུམརུ་གཉིས། གནས་ཉེར་བཞི། ཅུཌ་ཁོད་བྱརད་སོགས་པོའིགནསྨ་ནམེསན་བཞུགས་པའི་དཔལམགེནལ་བོརབཅསྤའིཐུགས་ཀར་ཕག་པས་ཐུགསྤརྒུད་བསུལ་ཏེདཔལ་མགོནསོབས་འཕྲོགནག་པ་དྡོརགདོང་བཞི་པ་ | 
འཁེར་དང་བཅས་པའི་སྐའྱི་ཉིན་རནབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བསྟེན་ྲུསཀྱི་མགོན་པོ་གཙོ་འཁོར་ཝའི་སྐུ་ཆེབའིའབཙམ། རུངའརྡུལ་ཕྲ་རབཁྱེ་གྲངས་དངམཉམ་བ་གྲངས་མེད་༅དམེདབསམཆྱེས་མྲི་ཁུབ་པ་ནམ་མཁའས་གཞིབར་སྣང་གང་བའུར་ 



































གྲི ཚེ་གསུམ། མནོན ཐོད་ཁྲག གྲོ བླདདྩོཿོསགང་བའིབུམ་པོལསོགོས་པའྱི་པགམཆོ་ནོཧྱིཟླ་བགདཔགྱངཱམིདཔའི་ནམ་པརྨོ་མནྲ་དངས། ཆུདརང་ནམས་ཅེ་མདུན་ཅིནམ་མཁར་མཐོ་ནཆོདོརམོས་པོནྒོན་གྲིདཞང་ 
འྱུབུགས་པ་ལསྤ་ བེད་རངྡ་ནམསཧྱཱི་ཡོསྦྱ་སུབ་པ་ལ་བརདུ་གཅེད་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནུལ་ཕནབཞིན་དྲུ་ཆོར་གཅདཔརྦ་བས། སྐར་ཡངགྲིགདལ་སོགས་པའྱེ་ཡགམཆོནྲ་ནམཡ་འོདྲ་ན་པོབདབཆེན་པོའིའང་བཞེན་ མར་བ ཀ 
ཁྱེད་པངརྒམས་ཊྱི་སླུསཨི་བསྲུའི་ཧུག་ཐམས་ཅདལ་སེབ་སིབ་ཐིམཔས་ཐུགསྦརད་ཟིནྱ་ཡིས་བླབཔའི་མོསཔ་མཛོད།ཅམལ། བརྟེནསགསཉི་རེས་ལ། །ྭཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ། ཞེས་སནགྱསམཔང་ངངྨམོསདདཔོལམྱལ། དེས་ཐུགས་ཨྱི་རྗེས་གནང་ཐེབ། ་ཡིདྱའི་རར་ 
 ཆདཐམས་ཅད་བསལ། ཐུགས་ཅྱེའྭཔིནལསྣ་སབཔལ་དབད་དརྱ་བཔ་ཡིན། ཞེས་གལ་བྗོད། དེས་ཅགས་ཀརེས་ུགནང་བླ་ག། འཕྲི་ན་ལས་གཏོངམའི་བཀའ་བླམོཔལ།སོགྱསགཏརལ་དཔལ་འྲལ་རལག་༡ལགག དམག་གི 
ྒ མཞགཅེང་། ངས་གཏོརམ་འདི་ཉདྱ་བདརངྡནམས་ཅི་ལགྱ། བཞག་པའི་ཆྨམོབམ་ཕེདམདུགསལབ་ལ་རོས་སྐྱོངབཀའ་རྡོད་ཡེཆུ་བདུ་གཏུདད། ངེད་ྱེསྔར་བྱནའི་བམའེམཆནནས་བྔཇདདེ་བཀའ་བྲགོ་བའེཆོསྟང 
གིནམ་མཁར་བཞུགས་པ་  བརུད་ཤླེ་བམྣ་ནམསཅིས་ཡང་མྲགིན་གཅེགྱཏ་བཀའ་བྲག་བའི་མེས་པམཇོད་སབ། བཏེན་ཝགསི་མཐར། སམ་མྨ་སར། སམ་སྟམ་ཏྲི་ཀམ། སམས་དྲ། ཆལ་བ་དྲོར་འཆང་། དཔལ་མགྲོན་བུ་ 
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བ་ '' ཀང་འར་ལཐསསར་འཐསསཔ་༡༡༽ ༤༡༦༧ ་" ༡༡༨༡ ༡༤༤༡༡༡༡) ° ༡༡༡༡ ༡༡༨༡ པཔ ` ཀག ༥ ༤༤༡ 
༡" ཇལ - ༣༨༠ ་༡༡༡༤ག༩༤ཀང་ གཞོཌཆུ་ཡསས-༡༠ »----༨ - © 
















- `ˆ: པོས བ་ལས་འ་འཛ༧་ལོས་ཆོལ། ༦ ོ 
ཐོ མ་མོ་དང པགས རགཏམས་པོ།།འདོ་མོ་ཆོས་ོཔལཞགར་བཞིན་གཏོར་བྔམོ་མཚོཌབ་དང་། བྱར་བཞི་གཉིས་ལ་སོགས་པར་མཆོད་གཏོརྒྱགས་པར། 

| | ལ་་གབས་གདངཿ ཐབ་པའ་ལུང་གྱན་པྱ་བག་ལེན་ ང་གས ཏབ ཅྱྱཿ སབ ཞྭ་གཏར་བ་པམཚ ཌཔ་ད ཤ བྱ་བ ཤྭ ས་ལ་པ་ སུ་པའ་མ©ོད་གཏར་ རྭ 

འབུལཞིང་བསང་གསོལ་སོགས་པྱ་བསྟར ཆོསྐ་སྐོངམཉེས་པའིའཔས་ལ་འབདབ་དང་། འདྫིརེས་གནང་དང་སབ་སྐོར་རྣམས དམ་ཚོག་དཔམེ་རན་བདང། རན | | 
ཐིང་བཤདཔརམྱི་ཧཱ། འདོན་འ །སལནྲོངའཆང་གི་འད ཤེསབྱ་སེད། དམ་ིག་མཐའ་དགཅིངས་་སང། ཤ་ཀྨ་ི་ཙཱ་བའིཆོསསོང་ཡིན་བས་དབུམའི་ཝུབལ་ཤཱིན་ཨུས་བརྡ་ེད། ཨུམཆེའིཔོའདནི་བདེ་་ཆོག་གི་ 
སྒམབཞི་ལབ་ཡི་ནཔས་བདམཆོག་གེ་གདོང་བཏྟནྡ་ནམསལའཔུས་པ་དང་། གཞན་ཡངྱ་བཞོག།ཁི་ཞགལ་ོའ དེག་པསོགས་ུང་པྱ་འྱ་ཡིནནོ། །དམན་ཅིས་དབལ་སྔོབས་འགནག་པརྗོར གདོང་འཞི་པ་བཉེན ། 
ཏུ གེན་པོའྲིརེས་སཱ་གནངཔ་ཐུན་མོང་བ་ལེགས་པད་ཐེབ་པ་ཡེནབས། འདའི་གནུསྐགབས་མུ་ཐེབ་པའེ་དམོ་ །་དང་ཝོམ་པཚུལ་བཞིན་དུ་སུང་ཉམ་པས་འབིའི་ཇེས་ ཟོས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇེ་ཆརཱ་ལན་གསུམ། རང་ཏེད་བནླདྲ་དུ 
མ་པསའ་འི་རེས་ཟོས་མཛོད། དེང་ནས་བྱ་ས་ཏིབདག་བན་དུ། །སགསལནགཅིག། དྷཏརྡ་རཾས་གཞང་འོབ་པའེ་བཀའདེན་གཏང་རག་ཏུ་མྫམ་འབུལ་བརམ་ངོད། རུས་ལྨོ༢སྣ་མས་ཅིས་མྔ།ཕ་ཡུལ། དེ་དག་གིས་ནེ་དཔལ་སོབས་འྲོའནག ། 

























་ ན་བ་མ སོ་པོ ཡིག་བྱརབྗོད། ོ་ཉདོམོོ་ོགོས་དང། །ཞིསསོགས་ཅིས་ནངས་པ་བཟོདཔ་ད་གསོལ། རྟོན་ཡེདན། འདེརནི་གླགུགས་དངྭ་ཉན་ཅི་གྱཏ། 
ཞབས 'བཏནའཤུགས་བཞིང་། མེདནགེ་ཤེགསྔསགསོལ་། བདག་བསྐྱེདཉེརབཝུ་ཊ། དགེ་བ་བཛོ། ག་གི་བ ད་རབྐན་ུནམཔེས་གནཐགས་འཆང་ཞུནདགའརེནམནྱི་ཡིགཚའིཉས་ལགས་པརནོདསལས་ཅྱིཡགཁེནཟིནམ་ཉངབཏ་པ་སརནག་ 

ཡོ །འྱ་ཆདཔནི། རྱལབརྗོར་འཆང་། སློབ་དཔོནླ་སྱབ། སྲའཆེནབ་ལི་ཏཔ། སཔསྦརས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། མརམེ་མདུད་ཡང་པོ། དཔལ་དདེབ། བླིམ་ལགྟཔ། རིནེ་དདོང། རནངེ་ནྲགགས་པ། རིས་ལྤ་ཕིམལའབོ་རོམ། གཉན་ཁྫོད་བདརམ་ཕུགས། བནམཁའུཔ། སཆེན་ 
ཨིང སློབ་དཔོན་བསེདནམསརེ་མོ། རྡེ་འཛུན་གྲགས་པརྒྱལ་མཆོན།ས་པྩི་ཏ་། འགྲོམགནཆསྦོརལ་འཕགས་པ། དམབཀུན་དགའ་གགམ། བདག་ཏིད་ཆེན་པེཟཔ་པོདཕ། ཌ བླམདམ་པ་བདོདནམསྦརལ་མཚོན། ་ཚ།དའལམཆིད།  འཇྲམ་དབུ་སནམ་མཁའིཿ འའིམཚོནཆན། བདགཆེན་ 
རྒྱགས་ཤེས་འབརྒྱམམཆོན། སཁོོ་མགས་འཆངཀྱུན་དགའ་རིནཆེན་། མགས་འཆར་གགམ་པྨ་བོ་གས། །། ་བསོདནམས་དབད་ཕུག །ཇགསའཆང་ཀུནདགའ་བྲག་ཤིས། བསོདྐ་པསའེནཆེན། ཤུནདགའ་བརྟནཉི། ཤུནྣདགའ་ཆློསྲོམ་། ཆུཁཆེན་བསོདནམས་དབལའང་། ོས་ཉིདཡེ་ཤེས། སླེང 
།དནཱོནདགའགྲཀ་ཤིས། ངགདབབུན་དགའརིནཆེན་། གྲཟིམས་ཞོག་གོཔམ་ངད་དངངབྟས་ནའཇིརྐསནྲགགས། ་ཇེ་སཱན་ཐགས་འཛུར་མེད། མཛུ་ངས་མེདགཅིམས་འོད་མཆོགླས་ལྱབ་མཐ་འགུན་དགའ་བརྟན་འཛིན་ཊཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ།། ཧཾ ༈ ༣ པྟ་ནདས་བན་མོངམ་ 





















༦ །ཡིནཔའིཇེས་གནུངཇ་ ཆེནནིན་ོཆའི་གསུངདངས་བཿྱརམཚོ་དངམཐོངཔྱ་དྱཀྱི་ཡག་ལེནས་ཉེནནས་བླས་རབ་རགྱསངསཔསཆོགནག་འབྲོས་མུ་འདོདཔ་ལ། །རྟནདོ། ཆོམས་ཅ། གཏོརམ། མཆོདཔ་སོགས་སཿའགཞིགང་གི་བསེ་ནབས་ུནམོངའྩ་ཞབས་ 
ཚ །ེ་རལེནས་པར་འྭུ་ཁས། རོབ་དཔོ་རང་ཉིདདདེ་ེ་སམརྡོན་འཛགསཱེིདག་བེདབླས་ལགཏོར་འྕབལ་དངབངས་བརོནདབཏང་། མཆོདགཉོ་ནམས་ཡིད་ི་སུབབབས་ལྟརབིནཚིམ་དའ། དོནག་གིསྫམ་འཛོ་གསས་ེནགཏོང་དངངཅསབ་ལས་ཐགསེས་བསབས། སྣ་བ་ཝ་ོང 
བསངས། སྟེངཔའི་དང་ལས་ཨེ་ལས་ཆོས་འྱབུངགགསུམ་ ཞེས་པནས། མློབམའི་དོནདུགསོལབབཏབ་བ་ཡན་ི་མུབ་ཆག་གོངགིབསེནདས་ཐན་མོ་བིསཔ་ངི་ཡབ་བཞིན་ཊ། དེནས་མོབརནསསྦཁས་ཕགྱུསསླང་ལ་མུལཏེ་མོབ་དཔནམིས་ཐོན་འྲོ་འིབཞདཔ་མཆོམས་ 
ྐྱརམདོརུས་དངངཅས། འདི་རབཧེནདུས་ཐུན་མེངམ་ཡིན་པའི་རེས་གནང་གི་རེམ་ྷན་མས་འབུལ་བ་ལ། མིབ་དཔོན་ཡིདམདུགསལཔ་ལ་གསེལ་བ་འདབས་བ་འདིའྲི་རེས་ཟོསམཛོད་། ཅེསགསོལབཌ། ནོམ་བཅུང་ ། ཐུནམོངམ་ཡིན་ 
པའི་གསོལ་འབེབསྟ་ལ་ངོརསཱན་པྲནམས་གངགི་བསེནུཿ ཊཿཨོངབའྐ་ལ་བཞིནབ། དེནསྨམོབམྲ་སུརསྱདཔབསྟེན་བུས་བུན་མོངམ་ཡིན་པའྲི་ཞབས་འདིང་ཚས་མྱངའབསདདགོས་དརགསུངསཔསའདྱི་ཁརབྡསད། ཁྱེད་རངྒ་ནམསྦའེསྦ་སཱབ་དཔོན་ལ་མོས་སྲུས་དག་པྱོབས་པས་ 
དཔོན་ཡི་དམདུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེནའཕོས་མཐུནབྱསེདྱ ཚོས་སྐོང་འཁོར་བཅས་ཅི་ཐུགས་གཉིས་མུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བླསུལ་ཏེཐུགས་ཀུནསར་མོན་ྲོ་མདང་བཅས་པ་ ་ཅོགྱ་ཐུང་། ཤངས་བུགནས་བོན་ 
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ཏེརདམངྦ་རམས་པའི་ལུས་ལ་གཡས་ ་སོརདུ་ཡན་གསུམ་བསྐོནས་ཁནས་ཞུགས། ཉིང་གར་ཉིམའི་དིལ་འཁོར་ི་ཧེ་དྭད་གནས་པའི་འོདཟེརྱ་བིས་ཡུས་ཐམས་ཅད་གང་བསྐུ་སུ་ཚོ་འཁོརབཐོག་མ་མེད་བནས་བསགས་པའི་ནྡིགྲ་ཞིབ་ 
༩ནས་ཅད་ཡེཤེསི ལེསབགགསུ་ྲ་འམྲ་མན་གདོས་བཅས་ཤྭཀག གིང ཉིར འདགས་ལ་བེ་པདྡམསིརའི་ོ་བརྱ་ུར ཆམས ཨོ་མན སའསཔདོད། །ཟེདད་རམསཁཡུང་ནས་ 
་ྲ གེག ུསནོམ་ཡིན་གདོས་བཅས་ཤུབག།་ཡུང་ ༠ །ད། དྲ པསྱའིཕ 


















རསས ་་བོབི་འོབོངལའིའོམོ་ རོརལལ་རོ་ཡོ་ ར་བར་འ རརར ི་ོ 
ཧོ . ]།ཡེདཆརབབས་པབཞིནྩ་ཐུང་། ཁེད་པང་ནམས་པཆསསེ་ངྲད་གསལ་བའྲེ་ས་ལསི་བསིབཟྲིམཔའི་མོས་པམཛོད། ེས་འཇེདམོལམོདངྱུངྱ་བཞིང་ཝགས་བརྔོད། དེནསྨཾ་མོབདཔོནྩོ་རི་ཐུགསཀར་པད་ཏེའི་ 
འགི འསྐེརྦ་མགོན་པོའི་ཇགསྲབང་། ྲིེིེིྲཾ སླེབམའི་ གེམ ཞི ཅིནདགསལ་བ་ ་ཅིག ཅིག་བྲདམས་ལ། ཟངདཔེན ༈ 
དར ིྣིྣ ། སསམ་བྱས་དགལ་ཤས་ཐེན། མའི་ད སི 1 ོད ཞམས ེསྣ་བསན་གསུམ 
མཇིདཔརཞུ། དངཔབཉེནཝགསནི། ཨོཾམཱཱཀཱ་ལགཱལབིཀཱལརཏིཏཱ ཧཅཿཱལི་དཿེ་སྒིད་འིདྡེལི༔ ཅཱྲཾ་ཕཊ་།  རྗེསཟློསལཞགུམ། ཐུགས། ཨོཾམཏཱཀཱ་ལྭཀཱལ། བིཀླཊཱཀྲ་ལ། ལྦྫིཏ་སྔོར་། འམྦཀབེཀ] ལྦ 
། འཐི རདལ་བ། རྩོ་དཏཀལེ། ཧེལེའེཧལེ། པི་བྗིངལི་ ཞྟེྟཀའིཧའིཡམ་ཨེ། དཉིནཀཏེཀརོ བྱི་བལནྷཏ། པཱམེ་གཱལྦ་པི། ཉིར ནརནིའུ་ལ། པཱཏའྨཆིཀུརཀལ། ལྐད་ལལ།སྣ། 
ཕི ི་ི་བི་ིརི་མཛར། ཧཧཀ་རེ་། ཧྷཾྱཾཀྲརེ་། ཕྲནཉའེཉི་། ཛི། མཱཾས། ཐཱཏ། ཧུཝ། ཇྷུཔ། ཨ་ཧ བ་ལཾ། ཇི ] ད་ད ཨ་རས ཌྙིའི། ཧུ ཝི གའི ༈དེའཱི། ཧོནཏན། 4 





༼ཐྱ1-- 0 

















¦ ༡༩༡༡༩༧༤༤༡༧༩༤༢༦༨ - ༨༨༧༨ རང ' < 



































མས་བམཛོད། དེསཐུགས་ཁྱི་རྗེསྱས་གནང་བྲ་གབ། རྣསི་ཚོ་གལ་བཞི། འགྲིན་ལས་གཏོརམའིབཀའ་བྲམོབ། ཡོནྷནམབཔའིཡུངཕྱིན་པ། མི་འབལ་བརབརྟེན་ཅ་བགས་ངབའ་གདམས་བ། དམ་ཆིག་བསུསཏེཁས་བས་ཤིཔཡོན་བསས་བའོ།།དངཔོནི། རློབདཔན་ཡིདམ་གིརྒ་རལབརནཕས་ཆོསསྱོང 
| གགཏཱརྡམ་ལ་དཔལ་འབར་ཝྲཐར་བླ་བོཿམའིཏིའོརབྱང་ ། མདུ་ན་གིདུར་འོད་འོལ་པའི་དབུསན་བཞུགས་པའི་ངོབས་འཕགནག་བོ་ལབོར་བཅས་སློབམའི་སྤྱ་བོར་བྱོན་པའི་ེངདུར་བརྒྱད་ཀི་ླམརྣམས་མཐོ་བརྩགས་ཅྱིཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་རྒྱུར། སླེབདོད་ཅི་ 

དམཅིག་ྡོར་ཐགསན།་ཆོསྱ་སངགི་ཐུགསཀརབཞད་ཅིང་། ར་བའྲི་བུམས་བརོདཔ་་རབྱརད་པའྲི་བཟྨནམཐྲ་ཀེས་༡ངམགིན་གཅིགརུ་བཀའ་བག་བའི་མོས་པ་མཛོད་སས། བེདངགསི་མཐར། ས་མ་སྨས་རྭ། སམ་ལྕེལ་ཏྲིཀ་མ། སམ་ཡ་བརན།དོ 
རྡེའཆང་]། དཔལ་མགོནླཀླ་ཐབ། བ་ལི་ཏཔ། སབས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། མརམེམཇད་བཟང་པོ། དཔལ་བདེབ། བིམལ་གྷུཔ། ཁཆའིནཆེན་རྡོར། །ཆེ་རེནཆེནྲ་གགས་པ། རྲིསུལ་གྷི་རལ་འྱོརམ། གཉན་ལྕོ་རུ་བ་དམ་གགས། བ་ 
།གནམ།ཁྲའ། རེ་བ ནེ་སྦྱས་པཆེན་པ་ཀུན་དགའ་ཉིང་པོ་། ཞེསོགས་རཔལ་གཏནསབཅུདཔྲི་བསྡནམས་ཅི་མཆོན་ལུག་པ། རྩ་བངྫུདྱིདཔལ་ཞྡན་བླ་མ་དམཔ་དེ་རྣམས་ཀྱེ་བཀའ་དངདམཆིག་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གིས་གསལ་བ་བཏུབ་པ་ 
དྲུ ཏེ་མཆོག་མྲ་ཀཱ་ལ་། ཉཆེན་དག་པོཞལ་བཞི། ཞིང་སོང་གཟི་ལྡན་དབད་ཕྱག།བྲམ་ཟེའི་གཟུགསཿ ནདཔའ་བོ། ཡུམཆེན་གཡུངམོནག་ཡོ།ལསམཛད་གཏུམ་མོ་ཝང་གུ།སེ་ནག་སིངག་ལིམ། དམརནག་པནམཆེནཡ། 

















བྲ _ །འཁྲརྦ་ཡི་ཞིངྱ་སོདྣས་བད། སོག་གི་དྲག་བདུད་ནག་མོ། འསའིབ་ཤན་པ་ཉེར་གཅིག །དམནྱ་ཧམཆོའི་དམགཆོགས། རལའབོརྦ་རིདྲགྲ་ལྭ། རིག་འཛིན་ཅྱི་སངམ། བསྟུན་པའི་སོག་ཤིང་། དྲམ་ ཙོ 
ཟླ ཉགཤེད་མ། བླ་མོའིབཀའ་སྲང་ཆེནཔ། གཙུད སོགགད་། ཞག་མ ཁས གབ་འཛོད། ཧོ ནམཆདདམགཆོག་ 3༢ ` ཛིན རར 
བའི་ལུས་དང་བྲིབམ་བཞིནདུ་འགོགས་ལཆས་སླབ་པའི་འགལྱརེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཤེབ་དང་། མཐུནཉཱན་ཕཾས་ཞིའི་འཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་འབདམ་དདུ་སྲུབ། བྱངཆུ་བྲམ་ཐོབ་བདད་མུང་བ་དང་བྱོལ་པདང་། ཐ་པའི་འཕྲན་ 
མཛོད་ཅིག གལ་ི་འམསིང་ས་་་སི་གོདཚབ་གཡྟན་ལས་རམཞིནའདབས་ནས་ཆོར་ཅ་འརས་འབེམ། དེ་ཡད་འོདདྲུ་འུནསྲ་མོབམརམས་ཏྱིསིོནས 
དཆན་ལུཔ་བབབས་ཕདུང་། བྲེམ་ལྱར་མེམཔ་ཏྟརསེབྱིིས་པས་ཡུས་ཐུམསདའོདབེད་ཐོན་པོདད་བཆེན་པའི་འངབ་ཞིནྡ་དྲིང་གེརཅིགང་ནད་གདནྡིག་སྲེབ་ཐུམས་ཅུདྱང་ཞིདདུག །ཊེད་པང་ནམས་དཔལ་ཅུབས་འབྲེག་ 
[ནག་པོ་དྡེར་གདོང་ཞི་པདངོསསྭ་ཙུར་སོང་ཏམཔའི་ཛུགས་མོས་མཛོད། ཛཿིཧཿ ཞེསསདོདདདནགགི་ན་པེགེཚལཅནའ༦ནདའྲམའི་ཕི་ཐོའ་གཞག་ཡིལགྱའ་གདནའ། འདི་ནི།འོརང་གི་མེ་ཏོག་ཅས་བཿ་བེན་ཐབ་ལས་གསུམ་ཙི་དསུས 























གཉོར་མའྱི་རུར་བྲེ་བདང་། དུད་པགཏོངབ་དང་། མྨརལྱསི་ཆོམ་བུངི་གྷཏའམྲ་བས་བསྨྲ་བབ་དྲ་ཧོར་ཞོང་བྲས་རོགཡོའརར་བསོའོ །གནད་ཊེམན་དག་དམ་པ་ཡིནཔས་ལེགས་པརཚོགས་མཛུད་པརྤའུ། ཞེས་རྗོད། གཉིས་པ་ལེནྭཏྣ་ཐཧ 
།། ས་ད ཉ་ེསགཞ འགས འོ་ཞང་འས ི་ོ ནིག ག་གི ང་ལ 
བྱགདྱ་བྷ་ཉའི་ངོས་ནསདྱན། བསྟེན་དུསརྱི་མགོན་པ། སྒྱབ་དུས་ཀྱི། ལས་བྦོར་བྱི་ གཞད་དབའ་རི] ཤིས་བྟསནབའི་མགོན་པྩོ་ལུངཞལ་ཅན། ལས་དྲའི་སསའི་མགོན་པསགས་མངད་ཡོད། དེ་དགྲ་གུབྱ་ཆུལྷ་སིའིམ་པ་ལ། 
. |¦ བཏྟེན་པ།སླབ་པ། ལམས་ལྭ་སར་བ། མྲ་གུབྲན་སོག་་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་བསྟོན་པ་ཡའང་སྔོན་དུ་འབོ་བ། ཧིའི་རྒབ་འདྲ་མནན་པ། ནང་གིམལ་འོག་སྲུང་བ། གསང་བ་ངང་གུག་ཏོནྷ་བེ་འཁོར་ལེ་བང་འ་བའོ། །དངས་གཞི་ལའང་ 
.„ པོས་དང་། གེགས་སེལ་བོགཔ་འདོནྱ་བི་རིམ་པ་བསམ་ཤིས་མྱི་ཁབ་པ་སགས་ཡོད་པྱ་ནམས་པང་རང་གླི་བཚོད་དང་བསན་ནས་༡མསལ་ལེན་པ་ལ་བོན་པརྡ་བསན་བསན་པདང་སེམས་ཿྱ་བི་དོནདུ་ཐཐུན་བསརི་ཆུས་སུ་འབད་པར་མཛོད། 
ཨལ འདི་ཡནོངའཇུས་ར་ཞི། ནིརམ་ཡུ་ལནཿ། མཐཱམ་སུ་ཇཔ། ཧོ་ྡལ་གཨེཀམ་་ལ། ཡྤིནིས། སི་ལྱ་བིན། ཐྭ་སིམ། བནྡཱད་བིཀར་ཡེ། ཡཧྤིན། རལིསིཏང་། ཤཱིཀར་དྡེག་ཡ། ཨ་ཀངོཡོད་ཉདྡས་ཏྲཿབཟླཾ། 












ཤ༠༧༧༠ཞག) ༡༨. 













།ཨ་ཧཱ་བབེས་དང་ཐས་ཡ་ཏ། སཱར་ཀོ་པམན་ཏདང་། ས་ཏུན་མ་དང་ སཨོཾ་ཡོ། སཀར་ལཧིལོ། སྭངཱཔི། ཧྷཏྭིལི་ཀཱ་ལ་ཡ། བནི་ཤུནས་ཏ་ཡནམཿ ཐགས་འདི་གསུམ་ཚ། 


5༨ 


] འདྲེ་ཨུཿ་ན་ཀ་ཏྱ། 








ཨན་ཏྱམ་ཤར་བཅུག་ལ། པུམནུབ་ཙམ་ིནངདྲ་པའ།།ཀླ་ཚུ་བཔ་ཤཀའྲདམད་ཙ་པ་དང་། འབྲོབའི་ལམན ཨན་ཏྲམ་ཤརབྱག་ལྔ་པའ། །ཡ་ར་ངའི་བྱརདདང་ལར་ངའིབཅད་ལྷ་བུ་ལི་ཏུདང་། མགས་འདི་ཚར་ ༈ 
༼ གསུམམམ་གཅིག་བླ་བསནས། གཏེརམ་གོངམ་གཟངས་རདེར། འོག་་འཤག་བནདར་གཏང་། ནུས་གཅིགཏས་བླནབ ད་གཅིག ཏྲོ ཉན མཐན་བ་ལལས་ལ་ཚས་བྱསདདང་བྱ་བཞི་ལམ་ 
 །ཏེོག་རྙིང་པ་དང་། ཚལ་ཆེནྷ་ཕི་དུད་པ་བཏང་། ཨྱ་བཤེས་ཁུག་གིས་བུགས། ཆིལཆེནྱ་ཡིམར་མེ་པ། དྲི་ལེ་ཞིམ་པ་དང་། སནམ་ལ་སེགས་པའི་གཏརམ་གཉས་བས་ལ། མབ་ལྭ་པགས་གངམས་ནུབ་མོ་འབུལ་། ཡུམ་ ཏཱ། ' 







ལཱ སྔགས་འོག་མསནུབ་མོ་ཡིན་ལནདུཔར་བཏངངོ། ། ཡཱ ཞེས་ིསམྱཡི་ནལ་འོུའ་མས་མཛདགྱི་བ་ཐབས་མཆནབ།དའདིའི་ཡུརཐུགསཐེག་གམ། དཔེ་ཐོགནསདིན། མི་འྲགལ་བར་བསྟེནིང་གསངབ་གདུམས་བཞི། འདི་ཏ་བུའི་ཛེས་སུ་གནངབ་དང་སྱབ་པའི་ལུང་ཐོབ་ 
ཌིན་ཆད་། བུཨ་བརྒུད་པའི་བཀའ་དང་དམ་ཚག་གེནུས་མཐུ་དང་ཏེན་འབྲེལྱ་ཡི་དབང་གིས་ཆོས་རྐྱོང་ཁྱིད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་གྲེབམ་བཞིན་འབྲལ་མེད་དུ་གནས་ཤིང་བསྒོ་བའི་ལས་མཐའ་དགྲ་བབ་བཚས་ཉིད་ཡན། ཁྱིད་ 








པས། རྐལ་མིན་དངྱ་མདདང་ 


རྒྱསཚབརྟན་པ་བ་ 


པར་ཧྲས་ལྕ་ཏྲས་གད་ པུ 


པ། བླམ 

















༨༡༠༡ ་༢༡༧ཀ༠ར་རྱ2ག2བ༡-༤་ ° ༧ “---༦༨༩ '༡༩༧། ཞང ˆ ༨༥༩ 2. 


། །ལེགས་ རྭ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་འདིའི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚག་དང་སོམ་བཚུལ་བཞིན་བླསངསམ་པས་འདིའི་རེས་ཟོས་མཛོད། གཙོབྲས་ཇི་ལར་ ལནགམུས་། ༢བཉིད་བན་དུ་འབུལ 
དྷ ་པས་འདིརྡིརསྣ་ཐོས་མཛོད། དེངནས་བྱཿམས་ཏ་བདག་པནདུ་། །ེགོས་ལན་གཅིག།དྷེ་ལར་རེས་གནང་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲེན་གཏང་རགྱཏུ་མཏལ་འབུལ་བརམཛོད་། རྩས་ལྔ་མེབོསླནམས་ཅིས་མརལ་འཐུལ ། དེདགགིས་ ¡:; 
ནིདུཔལ་ཉབས་འབོགནགཔ་རྡ་རེ་གདོང་བཞི པ་བསེན་དུསཅི་མགེན་པའི་རེས་གནང་ཐུན་མངམ་ཡིནཔ་བམནྲོང་འཆུང་གི་ཡག་བཞེསདང་གུསངྱདནམ་ཉམས་པར་ཁེདྲནམས་ལ་བུལ་ཟིན་པས། དེས་རང་གཞན་ 
ཱ ཅྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོམཛད་པར་ཞུ། ཞེས་འཛོད། རེས་ཅིཆོགྲ་ནམས་བྟཉནྩཾ་ུནངབའྟི་སབས་བཞིན་བ་ །།དྭདག་གི་བཏེ་དུས་ཐུནལོངམ་ཡིན༥འྲིརེས་གནངཚརཆེ་ྫི་གསུངརེས་ཆོག་དེ་ ཟླུབརྒྱམཚོ་ལ་མཐོང་“ཛྫདཀི་ྱག་ལེན་ཡྱིས་བརྩནཏེནགའགྲོས་སུ་བཀོདཔ།།དིའ་ 
„¢ བརྒུདཔནི་བསྟནདུ༔་ཐུན་མོངལའི་སྐབས་བཞིནད།། །། ༈ ༼ཌླ]] སྱབུ་ཅིམགོན་པོནལ་འརཉྲཡི་རེས་གནང་གིཆོག་ལོམུནམྱསསདང་། ཐོ་ཡིག་མནས་ལྷ་ནམེར་ལག་ལེནམཐོངྒུད་ཅིས་བྱརནཏནག་འགྲས་ུ་འགོདཔ་ལ།། གནས་དཔེན་པརདྲསའདུང་ྱི་ 

སྱ སུ་བཀམ་པའི་མངུནུ་ཡིདམ་ཅི་མཆེད་གཏོང་། མཛྫེའི་ཁའདཔལ་མདོན་ཕྱ་ང་གཏོར་གཙ་བོ་དཔལ་བཤོས་སྟིང་གཟུགས། འཁེའ་བཞི་སྲགསུམགཟོ་གཏོཚི་སྐེད་ནནཛ་མདེ་རྣམས་ལ་མཐེའ་ངྱ་གསུམ་ཆམན་རོན་པ་དཔནག་པོའི་ཅད་པན་ཅན་བཤམ་ ། དེའྱི་རབ་བམ་གཡས་གཡནགཔ་བདར་ཏེ 

























ེཤམནག་གི་ོམ་བུ་མཚོ་དཔབཅས་པ་བཤམ། དེའིབོས་འཇམ་པཆུར་བྱབཔ་པོལ་བསྟན་ལ། དའི།ནད་འཐུལགཏོར་གོངའྲད་ད་། ཉེལམོབ་ལོབ་དཔནཨི་ཞནད་དོརད་པ། ཌུམར་། ནང་མཆོད་། བཟོར་ནས་སོགས་དགོས་པའི་ཕྲོ་དདནམས་འདུ་། རང་ཉིད་པནབདེབ་ལ་འདུག་ནས་ཡིམ་ ¶ 
1 ཉའི་རྣལ་འབྱེར་བསྒོམ། མཆེད་གཏོར་སྲའབཤིན་ྱིནྱིས་བརྡབ། རྟེན་གཏོརཛྡནགགི་མཛཱལ་དང་བཅས་པ་ལས་མགསྱ་ཅིས་བསངས། རཱ་བླཱ་ཝ སཔྱངས། སྟེངཾཔའི་དང་ལས་ཨེ་ལས་ཆེསྦའི་འབུང་གནས་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་ཡངས ་ཤིངྱ་ཅཆ་བའི་ ཁེ 
སྐྲགདེཡས་ཀ་ཆབ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བྱྱདཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའེནང་གི་དབུས་དངྱ་ཕོགས་གཞིའ་པྱད་ཉི་མ་མིརོའི་གདན་གསུ་བཛ་གསའེའེ། དངུས་ཊི་གདནྱ་ཡི་སེང་དུ་དཱ་མཐིང་ནག་ལས་གྲི་གུགྱླར་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་ 
ཐཱགས་ཐམས་ཅདཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་པ་ལས་ོར་ནག་པན་པ་གདོང་བཞི་པ་དྲ་བའི་ཉེབསའ་ཕུག་པའི་གཟུགསཅན། སཱན་པ་ཁཱས་པྭ་ཡུངའི་གུ་མདོགནག་བཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞི་པ། ཅ་ཞལ་ནག་པོ་ 
མ་ཞིང་ཁཱས་པ་། གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་འོ་ ་ཞིང་འཇུམ་པ། གཡོནཞལ་དམའ་པྱ་རྨུ་ཆེར་བཞད་པ། སྟིང་ཞལ་དུད་ཁ་ཁོ་གཉནར་དྲབལ་བའི་དྱབངས་སུ་བསུས་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་དམར་ལྭ་ཟུམ་པའི་སྱན་ 
གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རྨ་ར་དང་རྨེ་ནམ་མཾ་ལྟར་འངའ་བ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙི་གས་ཤིང་། ལྔགས་འདྲལ་བམ་མཆུ་བྱའའཕྱང་ཞང་། ཧ་ཧ་དང་། ཧཾཧཾ་དང་། ཧཱུཾ་དཱ་དང་། ཧླ་ག་ངཾ་བོ་དྲྭག་པོ་ 


༢-⁄-5%‰༨2༨༩-༩༧ ༡༡༠༨ 
















23] 




















~-- | "ལྷ ་"ཁྣ་"ྤ"ྣ"ྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣྨཔི༼ིྲིི་ 





སྐུགས ཟླ་ཟིའདག་ཊུརྦག པ། ཐུག་བཞིའི་གསས་དཔཔ་རོ ངི 















་དང་། གཡོན་དང་པེ་ཐོད་པ་ཁུག་དྲོན་མམ་གང་བའི་ནངན་དམ་ཉམས་ཀྱི་སྟིང་འདར་བཞིན་པ་དང་ ཏ/ 
བཅས་པྲ་བུགས་ཀར་སེངའོག་ཏུའཛིན་པ། གཡསའགམ་རྩེ་གསུམ་དང་། གཟནའགམའདངནན ་བདག་དཔབཅས་པའ་པར་ལས་མའདཔ། བདག་བ བདོ་ིཆ་ཞ།ང་གཡནིན་ ཏཱ 
ཐེགས་པ། རྩས་ཕངྷ་་བཾ་དམར་ཆིལ་ལེ་བྱ་ཕག་འགགྱ་བྱས་པ། དབྲུས་ཁམ་་་པ་སྱེན་དུ་གཟིངས་ཤིངའབའ་བ། མི་མགྒོ་སྲམ་བ་ཇོགས་པ་ཝའི་དབྱ་རྒན་དང་། རྨོན་པ་ཁྲག་འཛུག་པཛཱ་བདྱུ་མེའི་ : 
མཆོན་པ་ལ་བྱརས་པའི་དོ་ཤལ་འྱཔང་བ། དུགྲུ་བལ་ནག་པས་མཆོད་ཕྱོར་ཐོགས་བྱུས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཚངས་པའྲི་སུད་པའིསེ་རལ་ཁཐོགས་པ། མི་རུང་གྲིའིངྱད + 
དེང གསར་དངལྤ་ཁི་དཱལ་བུགཡེརཁའི་ད་བ་སེལསིལ་སྱ་མྭ་སྲིག་་པ། དཔའ་ངེ་ཏག་ཝགས་ནོན་པའི་ཤམ་ཐབས་གསེལ་བ། དག་ལ་ཇམུ་པའི་ཆྭ་བུད་ཅན། ཞབས་གཡས་བརུམ་ ་ཤིང 
2 གཡུན་བརྐུང་བའི་གྱད་ཀྱིདོརསྟབས་ཀྱིས་དམཉམས་དབྲ་པོའི་ལཱིང་ན་འཇིགས་པའེ་བྲེ་བརྗུང་བ། དའི་གཡས་སུ་ཡུམ་ཆེན་གཡུང་མོནགམོ། གཞོན་དུ་ལས་མཛད་གཏུམ་མེ་རྫང་གུ། 
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།མདུནྭདུ་དམརནག་གེ་ནམ་ཆེན་མོ། རྒྱབ་ཏུ་སེར་ན་ག་སྙིད་ལིམ་བཞི་ཀའངསིན་མོཁས་པའི་ཚླ ལགས་ཅན། ཞལགཅིག་ཕག་གཉིས་མ། གཡས་བྲི་གགནམམཁའ་ལ་འབྱར་ཞིང་། གཡེན་འོད་ཁུག་གཙོབོ 
ལཱ་སྟེབ་་པ། གཙར་བུརལ་པ་ཐུར་དུའཕུང་བྱ། རྒྱུ་མརཱོན་པའེ་གཤཿན་འྲོ་ཞི་བགྲིམ་ལ་རྔམ་ཞིང་ནོད་པཞབསགཡས་བསུམ་་ཞིངགཡོན་བྱརརབའི་གརྭ་ཅབས་ ་་ྱིས་བཞེབས་པ། གཙོ་འཁོར་ཝཀའང་ཡེ་ཤེས་བི་ 
¦ མེ་དབུང་འབར་བའི་དྱབསན་བའུགས་པའོ། །ད་དག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་དྲགས་པ་ཕོ་བདུན་མོ་བདུན། སེགགི་དྭགུ་བདུད་ནགཔོ། ལསྦ དབཤན་པཉར་གཅིག །ཞིང་ཧྐེང་ཡོམེའབུམ་ཇེ། སྣངསཱད་ཛཱ་པྲན་ཇི་བྱ༡དྲའི་དམག་ 
།ས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁ་དོག་དངཆ་ལུགས་མི་འདཔདུ་མཚཚོནརྨ་ཆོགས་འཇིན་པ་དག་ཅིང་གཏུམ་ལ་ཁུཞིངཿམ་པས་ལསཐམས་ཅདཔོགས་མེདདྱུ་མབཔ། དེ་ཐར་སཿདྱི་དྲཔལ་པར་ཨ། མགྲིན་པར་ཨཱཿཐུག 
རྩའི། རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཚཱ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གངས་ཏེས། བསིལ་བའི་ཚེལ། པོཐ་ལ། སྨིདའྲེབིང ཧཱཧོདཔའི་དུར་ཁོད་། དརྦ་པུང་གཉན་པི་ཕྲོ་པང་། གནས་མཆོག ཁལུའི་བཱགརྫོང་། ཡུ་གསུམ་ 


ལལ་ཁ། གདན་སཆེན་པོ་དཔལ་ལྔན་སྭ་ས་། .ཆོས་འཁོརྩཧལྱ་ཐི་གཅུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པྭ་བམ་གོང་སྔམས་ཉིས་བསེན་ཅིང་བླམབ་པའི་གནས་ནས་དཔལ་ཞིང་རོངནག་པོ་ཆན་པོཞལ་ཁུངན་ལཁོར་དང་བཅས་པ་ནད་ 


























དྲངས་པར་ བསམསལ། ཐ་མ ས་གཡོས བོནོདྱ་བཿ་དང་འཇང་། ཧུ ཟོནོརོ་རྡོརར་ོ་ སཞསཉྱན། ལོ་མོདོ་གསལས་པའོགོན ་ནས་ 
གི་མ སློདདབོདརྱིས། སེམས་་ན་ཐམསཿདྱའིདོན་དུ་ གོ ཆང་གི སོབ འིརད་ཡགོནེས གཏ ི་བར་ཟ་ ཁྷ. 
ཿ ཧོང་ཊཱརླག་པཱ།།གསངབྷ་སོབས་འཕོག་དབང་པོལྱ་གུཊ་པྷནམསྱས་ཡོདཔ་ལས། ་ འཕཱོག་དབངཔོ་ཡིན། དེ་ལ་ ཡུང་བཅེནདུས། ླབདུས། ལས་ངེར། ལས་ སསོའི་མགོན་པོ་སོགས་ 
ཡོདཔ་ལུས། ༡ རཾ ི་་ི་ི གནང་གེརིམཔ་འབུལ་བཞྐམབྲས་ཡི ཡིན། འདིལ་བཀའ་སུང་འདིའི་ལོ༔ རསན གཉན་ལོ་ སྲི འཐ འམ 


` དྱུ་ོགཧདངཏི་ཡེདདངགཉིས་ཙུམ་ཡོདཔའིཕོངཚུ་ུའའཀུམ་ ཞིཀཞནན་ལ་འྱ་མ་གཧྱ་བཞིན འདཔས་རོའི སུལ་བྱུར་བརདམ་བཅས་ 
ང་ཚོར འོ་སོ ནེ་དཔལ ཉཾན་པས་གསན། འད་ཡཁ་རས་་ཉད་་་ིིརེས་གནྱིུ ཡོན 


ལོང་ལ རྟོ ཆོ་འ ༡༧སཏ་གྫང་༦༡༤༡༧ཌོ༩2 ,7, ----. ~- 
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ོལ་འྱསལ་བརྒའུ། ཞེསར།༦། དེ་ནས་གསོལ་དའངབས་པའདི་ཡྡི་རེས་ཟོས་མཛོད། རེསགསོལ་གད། ཞེས་ག བཤོས ོྭ་ོ་སོང ཡོན པ་བསོའོ་བོདོ་བའོད་ནོརོའ 
མངང། ཅགྲསམ་སངསྦ་ཆསའམས་དྱ་ཁི་ང་བོ་དཔལྲ་ལནྲ་གམ་དམཔས་བདག་ལདཔལྟ་སོ་ ི་ོ 


བས་འབུགནག་པོྡོར གདོང་བཞི་ བ་ནས་ེརགནོ $ 


| ཞེསལནགྱསམ། གན་བདག ཆག ཁ་གསདབདུ་པའ་བིདུ་ 
ཀའ་ཉན་ 
དག ཀུ 








ཨུམེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ སོན་བློལ་དང་དཆས 
ཐི ཧོ 
ངང་དུ་སྦྱངས་ཏ་འོདཉྱི་གོང་ཤུར་རྱར། 


ད་འཁོརའདསིས་ ས་པའཆོས་ཐམས་ཅ་དངེ་མངམ་དཡེགས་ཏེ་འོདགསམ་སྟོངཏིདན་མམ།འའ་ལ 
་ ར་འ སྨི དྲུམས 
མདུན་དུདམར་ནག། རྱབཏཱསེང་པོ། རྷནམས་སོངསས་སུརཔ་ལས། ྱིདལརམསདསམོ་ྗ་ག 














རྫོན ད་སོགས ཱ 






ངེ་བའི་ནངན་དམ ཉུམས་ི་སིང་འདམབཞིནབདངབཅས་པཐུགས་ཀརྟས། ངཿ 






ལྔགས་འདེལབ། མམནུ་ཧཱུར་ལྱཧ་ཞིང་། ཧ་ཧདང་། ཧིཧིདང་། ཚློ་ཚླུ་དང་། རི 
འེ ནབ 


༈ གཡས་འོག་མསེ་གྱརམ་དང་། གཡོ 
,གངཔའིདུཡཔ་མཆན། ངག་ཡུནནཐོགསཔ། ཆུས་ེར་སེབ་རམརིལ་ཁེྱཔོག་འགག དུ་མ དབུན་ཁམ པྱརནྲད་གཟི་ 
¦ /ཀླཀའཇདལྔ་ལབྱསྱིམརོན་པལ་བྱནས་པའིདགའྱད། དྭགླ་གལནག་བོསམཆོ་ཙི་བོགས་ལསཔ། ཡཱ དིན གབེངས། ཞིང་འབུད་ ཚངས་པའགདཔའིསེ་ར་ཁ་ཐོག་པ། མིརྐངགེ་ བླ 


` ༣གང-༢༠༨༡ངང་”འཆང་༡༤)- 


ིནཔོའོས་ ོ་ཉོའློ་ོག་པོ་ོ་འོའོཞི་པ། རྩཞལནག་པོརོམ་ནི ནངཐོབོ དཿ གམསོཞལདོག 
དིའི དགར་བ བས །ལརའེ ལདམར་ལྔ་ཟུམ་པའྱི་མུན་གསུམ་གསསམདང་ལན་པ། ས་དན སྱར་འབརཔ་། ཞལམཆེབགཙོགས་ །ཤིང་ 
འབམྲི་པ་མར་སཾག་་པ། རླབས བདོ པེ་གུགདང་། གཡེནདང་པོ་ཐོད་པྲ་འགྲརནམོས 

ནབ་དན་དང་བཅས་པའཕྱར་ 
ད་ ཡི་གློས་འདྲརདས བའི་ད ཟོན 


༡--༡-༡༡-¬~- ༡༡༡༡༦༤ ༠༠༨ ་༠༤༡༡2 ༩༠༡ -----~ 


རྤོདོནོང་ོོམཔ། གཡོན་ཞལ་ 











ནསམཆོག། གངོང་། ཡུ་གསུམའོལནཆ། 


























འབོར་ཁི་སེངྷདྷ་ཛཾ་ཡིག་གི་མཐར་འཁོང་པ འིམསང་མཛོདལྡཔགྲུས་ཛིས་ཟོས་ལན་ྱསས་རབ།སངདརཞུ། ཨོན ཀཱ་ལབ་ཀུལ་རཿིཏཌྨོཿདཱ་རྦཾའཱ་རྨ་ཀསི་སྒེདྲིདྭའྷི བཧཱཕཊ། གདང་། ཨོཾ་བློང་ 
རྲྡྩཾཡཔྟའ ཀྱར་ལ། ལ་ བསའ ལྤམཀ་མག། ། ལྔསཀ་པལ། རཔྦ་ཧྦཱཧཱ། ཅུ་ཆཱ་ལ་བྱཿར། ཙྩོདཧཀཱ། ་ལེ། ཧོལ ནཧལ།པཱ་པྱི་ཙ་ལཾ། བུམཀླཱཧའེ་ཡམ་ཨེ། དངེནཏཌཀརྡི། བྷིིནྡྷ་ཧཨ། 
། མིས ིབིཀར་གཡ། མྱངསོ་ེ། མྤ་ཀཱ་ཁྭ་ཤཱ།། ཀྲབ་ལཀེངི་ལ་ ི - པཱ་ལ། ཧ་ཧ་ཀར་། ལུའི བཱ ངོཛྟི། ཏཾ མྱཾས། བྱ་ཏྭ] ཛཾལྲ། རྩུཔ། | 

ོ སི ༈ འི ལ་ཧ དགི ད་གདི་༽། ཅཅ ྷཱཱི། རའི ། རླི སི ཐར དེ་ཚུ ། ཧན་ཉན། བན་བྫན་། མ་ར དཧ་དཏ། པཅཔ་ ཊིཊྲིལྟཧི། པ་ལིདྷཧསྦིརྷི། བིཀྭ་ལ་ཤ དར་ 
(༨ ཡྱ་ཛཊ་། ཅེསལནགསམར ༣ ཨྱང་འག། མྲེབ་དཔོ་ ནྲ ད་འདི བདང་འཅས་འཛིའེས་ ཟྫོསམཛོད། བཅོམ་ ཝའབདག་ལྱས་མ བགསཅི།།བདག་པམ་དདུགགའ།།འི གཡུམ སད་པ ྭ 
སྲེམས ་བོསིཕོརགཞག་ལགེསགྱས་སཿང་ རག་ལྱཞསནྱ་འཇོགཔརམཛད། བཅོས་དན་འདི་ལྷ་ལ་ལལགསཿ། །ད་ལཉབརམ་དད་གསའ་། །ཝགས་ཅར་ྲགབྱས་ལུ་གསོལ། །བརྟཞུགས་དརན་ 






















¬ །པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྡོང་ཡག་ལོ་ཆིན་པོ་གདོང་ལཞི་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའྱེས་གསུང་ཐུགས་ཁྱེ་བིནྲ་རབསདང་། རིག་མགས་ཀིནུས་མཐུ་ཐམསཅརིག་པ་འཛོན་པ་འྲི་རམས་ཅྱི་རུད་ 
ལ་འཇུག་པར་ཆུར་ཆིག །ཅེས་ལདོཅངམ་ཏོག བང་ཤུག། དེབ་གསུང་གྲིངེས་གནད་ཐོབ། ངག་གི་བརཿཅད་ཐམས་ད་བསལ། ཐགསབླབས་པ་དང་མགས་ཁྱི་སོནས་ལས་བླསཔ་པ་ལ་དབང་བརྡ་བུས་པ་ཡིན། ཞེས་དཀའ་ 
ཛྲད། དེས་གསུང་གྲེངེས་ཨཱ་གནང་བྲ་གུབ་། ཐུགསྦའྫིརས་གནང་གི་དོནདུ་མན་དམིགས་འདེ་བཞིན་མཛོད། སཱིབ་དེཔན་བྷི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཐེར་བསམ་ཅིསམྱི་ཁབཔ་འབྲོས། མདུན་བསུད་ཙི་ནྡོར་ནག་པོཆན་ 
པོ་གདོང་བཞི་པ་འཁོར་བཅས་ཊྱི་ཐུགས་དང་། ཁདཔརགངས་ཉིསེ། བསིལ་བའིཆལ། པོཊ་ལ། སྒིང་འྲེ་བིང་། ཧུཧཱནོད་པའི་དུརུ་ཁཱད། དྲེའི་ཀྲོིའི་རྩི་སལ། ཚོ་རྲིང་། དར་ཡུང་གཏན་ོ་ཕོ་བངྱ། གནསམཆག་ 
།ཁའུའི་བྲག་ངོང་། ཡུ་གསུམ་འོཔ་ཁ། དཔལ་མན་ས་ས། ཆོས་འཁོར་ཧུལ། གཞུན་ཡང་ཡུལ་སུམྱཅ་་ཏ་གཉིས་། མི དསདདབྱསད་སེགས་པའི་ རྣམསན་བཞུགས་པའི་རྡོཿ ནག་ 
ཆན་པོ་གདོང་བཞིཔ་འཁོར་དང་པཅས་པྨ་མས་ི་ཐུགས་ཀར་ཕག །དེ་དག་ྲི་ཐུགས་ཅྱི་དིནྨ་རབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་དྲ་དོང་རེ་མཔ་དང་གི་གུག་དང་རལྲ་བྷི་ཆེ་གསུམ་མདུང་ནོན་པོདྲ་གརུས་འཕེང་བདུདྱ་ཅིས་གང 
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ིའའི་ 










ཅུམཔ་ལ་སོགས་པའྲི་པག་མཆོན་ཅྱི་དྲིདག 


3 དཔགྱ་་མེད་པའྱི་རྣམ་པར་སྱན་དྲངས། ཁིད་རངྨ་ནམསི་མདུན་ཁིནམ་མཁར་མཆོན་ཆདྲེ་ནམས་ཕནྡརུན་གྲུབངས་ཤིང་ལྔ་བུགས་པ་ལས་ཁྱེད་རངྒ་དམསྦཀྱི་ཆོསླགླབ། 
་ པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དུལ་ཕན་བཞིན་དུ་ཚོར་བཅད་པརྩ་པས། སླར་ཡང་གྲི་གུག་ལ་སེགས་བའེ་ ཕྱག་མཆན་ཆམས་འད་སོན་པོ་བདབཆེན་པོའི་དང་བཞེན་དུ་མེརྱཅིསའུ། ]ྱེད་རང་རྣམསཀི ནུ 






ུས་ཆུབ་ཐུའི་བུག་ཐམས་ཆདལ་སེབསིབ་འིམ་པས་འགས་ཆུད་ཅིན་ཁེས་བླརབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ ཀཱ་ལཱཀཱ་ཡ་་ནས་ ༣སྭ་བེ་་ཡ་ཨ་ཨ། ཞུསལནགཅམ་པིངཐེས་འྱོལ། དེས་ཐུགསིརེས་གནང 
ཐབ། ཡེད་ིབར་ཆད་ཐམས་ཆད་བསལ། ཐུགས་ཅི་འཕྲིན་ལསྤྲ་དབཔ་ལ་དབང་བརྡ་བས་པ་ཡིན་། ཤེས་དགཔ་དནོད། དེས་ཐུགས་ཁྲིརེསྱ་ཨུ་གནང་བྲ་བབ། འཕྲིན་ལས་གཏོར་མའི་བཀའ་བསོ་བ་ལ། མོབདོིསཏེན་གཏོར་ 
།ས་མཇང་པའམ་གཅི་གྲརབ་མའྱིི ད་ང དམཆགསིནྗབདསནས་ཆས༔གིསགས་ཀརབཞག་ཅིང། ངམ་གཏོརོ་མ་འུདི་ཉིདྱ་ཏེད་རང་ནམས་ཀྱིསི་བེར་བཞག་ནསྦ་ར་བྱརདའིབ་མའི་མཆོནནས་བྔོདད་བཀའ་བྲོ་བའི་རྡོདང་གི་ 
[སཞམམཁའ་བཞུགས་པ་འརྩ་བཅུད་ཤི་ྐམརྣམསཙིས་ཁངམདྲིནགཅིག་ཏུབཀའ་བསྐོབའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾམཏྲཀཱ་ལཀཱ་ལ་གས བྩོརཾཕཊ]། སམ་ཡམྨ་ད སམ་སྟམ་ཏྲི་ཀ་མ། སམ་ཡའླ་ཀཅུ། རལ་དདྡོར་ 
















སིོལ་ འཆོོ། དཔལ་ལོ ཀུསླབ། བ་ཡིཏ་པ། སོ་སྦྱརོམ་ཡོ་ཤེསཞབསོ། ལོརམོམཐོད་དབའ་པོ། དཔལ་བདེབྱ། ཟླིམཡགྷ། བཅོར ཁཆོའི་དོ་ྲགགོས་པ པ། པའི 
ཿ ཡཔ་་ ༈ གཉན་ལྩོར་བདུརམ་གགས། ཞུལ་གན་ཁྲའཔ། ཇེ་བྱནསྩས་པ་ཆེནཔོ་ཡབསསནས་བདུག་གྲི་དིན་ནར་བའྲི་བུམའིབརྩཡྱི་ བནམས་ིབཀནགངད་བཅོས་ཡ། དུའ་བར་ 
ས་ཀ གནག་པ ོད དཔེ འདུནཅི་རྩེ་སོངས། །བདཔའ་ནྡོད མབ་མ་འདྡནམས་ ས་ད ར་འ་གསལ་ཆོསམན་ ཅི་བསུམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད 
བཞིནདུའཐུབ་པདང་། རིང་དང བྱུབ་ པདང་། ཐི རམ་ ད་་ བས་པས ཅི་འ མུ ཨིས་གྷཞེས་ 
ཱུ སས པའི་དུས ། །ཤྱེད་ར་ ་པཆེན་པ་ 
སདེཊ་འནམསས་བིན བལ་ཏི དཔས ཞང ས་གཉིས ཡུ པའི་ར་ཅྱསགསི 












རསོང་སམ་པའི་ཐུགས: 























གོ་གོ ཡང་ས ། གཞན་ཡངོགམབདཿམོགས་སྱོ་འདྲནམསཅོགས་པདབས་ལ། གུ་ུལཉིདུད་ས་གྲག། ཟློབ རོའོ མཆོད་གཏོར་སར་ལར་ ཀྲད 
ིནིཨའཆུང་] མྱ འིགཏར་མཐག་དོདང་བཅས་པམགོན་པོཞལྲ་ཅ་གཙོ་འཁོར་མུ་བྱསིདཔནས་བཟུང་། ག གཏོརབྔོ། བསོད་ཕརླས་པ། སོབམའིདོན་གསོལ་བབཏབཔྨན་ཝསཝ་མ་དངའད། སྤྲོཐོགསཁི ལའོར་ལོའདག། དེནསྭ་ཆོབླ་མུ་ཡགདང་མླངུལལུལ་བནས་བཟུང་། ཊུ ཐུགསེྱི་རྗེསགནང་ 
རཿ །༣ནཟུནམོངལ་ི་དབས་ངེ་ཉབ་བཞི་ནལས། བླ ཟུས་ཡུངལ། ཅུ ར་སྔགས་རིང་ུང་། གོངབསྩོད། འཁོམལོའྲིམགསྦརམསསོས་ལཁས་གཞིའི་ཕེལ་ཚིགདངབཅས་པ་དརྗོད། ཅེས་གསུཔས་པནགའགསས་དགོད་བནེ། འདེའྲི་རེསླ་ནོས་མཛོད། ནོམྦ༔ཀཱ་ལཱ་ལ་བིཀ་ལ། རྲའིཏ། 
ཏྲཾིེ། ཧནྦལ། རླཀསཾ། ] སྒིདྭཝེངཝཱི་རྲཾཛཾ ཛྷཱ ༈ འགལྱ་ཅནབརཆདྲཐམས་ཅད་ཧྷརིགླུ་རུལེ་སྲད། ཨཾ་མྟཀཱ་ལྭཀཱ་ལ་བྲི་ཀཱ་ལ། རཏི་ཏ། ཌེམྲིནཱཾ། ཅྤལཱ། ། རླ ཀསི། སྤི སྒྲིད ལེ། དྷཱི སདཞིའི་དག་འགུས 

ཟམཧོཿདཔྱླ་ར་ཨོ། ཨཿ ཨོམཀཱ་ལ་ཀཱ་ལབི་ཏཱ་ལཾ'། རིང ཌན ཧྨ་ཡྲེ། རླའ།སྒོདའིད་ལིཿཧྫོཿ དི ཁམས་གསམ་མོད་བྱཅདྲཟུམས་ཅདྲལ ཝ་ཤི་ཀྟུ་ ཧོཿ ཨོཾ་མྤངཀཱ་ལ་ཀཱ་འདྲི་ལཱལ། རཏཏ། ཌོ་མིནཱི། 
ཡ རཌ་ལི་། རྤངལི། སི སྡིདའི། དྱ ་ ཡངའདིའྲི་རསཤས་མདེད། ཨམྦཿ ཀཱ་ལྭ་ཱལ་འི་ཀཾ ཀར་ལ། ལྔརཏ་ཨོཐ། ལྔམཀ་བཀ། ལྔམཀབལེ། ། ཕྲི་བ 
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༦ ཅོ ད གདིཀྱསཏར་ཱའི། རྗོད རྡོར རྨར སྙོད དྷོ །བཡོས་བུམ་རོདབྱུདབས་ཧད་ུ་ཤོར་ཧོཿ ཨོ་མོ་ལཀོ་ལོབོཀླབཀྲོར་ོ། རི 
ཨོཿ། ལྗ་མཀ་ལཀ། བྒགཀ་འའོ། སྱ ཐོ རོར ཧལེནཧལ། པྨིརྡཾརཔོ། ྱེག་དིང་དེ་ཡ་འ། དཉིན་ཀཏིཀརོཙི། བྷི་དེའཁྒང་ཨ། སུཾ 
༡ མལ་ལཱང་ལྗེའི་ཀཱརཀག་ལ། མྭའཱ་པོཊལེ། མྭཚྭ་ལ་ཤཱཀབི་ལུ། ཀིེལ་སླིའིབཔལ། ཧྲཱང་ཊའེ། ཅཾཀརེ། བུྦ་ཧུཌྡི་འུ། ངི།ད་གདཱཀཨཏརྦཱར། རྫན ོང ར་སི སྒི་ྲལ།དྷསྦིངའིཀ་ལ། 

པྲ རླུག་བགགས་ཐམས་ཅདྱཝ་ར་ཡ་ཕཊ། མང་འདིའྲི་རཾསྣཊོས་མངད། རྱ རར ར་ ཅྲཾཱྦཱསདཞིའིདག་ལེགསཐམས་ཅད་བྱའིཀམོ། ཨ་མ རྦུ 
_།'པཱཾཁམས་གསུམ། རྫདོཧདྲཐམསཿང་ཝ་ཤིགུརྟཏོསོ་ ཨུཿྣཾཛཾཔཱྱཾ་གཞོདབྱེདདགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅདྭམ་ དྲརཱ་རཡ་ཕྲན། ཡང་འ པ་མགའ་དགས་མསའ་འ བབའ་ཆདནམསདི་ འའ ས་ཨི་ ཡྲསིདཞིའ་ 
༧ རི་ལེགསཐམསདཔྱའ་ྲམ་སོས་ཨེ་ཡ་ཁམས་གས་ནོ་ འུདཐིམས་ཅང་ཝ་འགྲུཧོཿ ས་ཨི་ཡགནདྱ་བེདདྲག་བགེགས་ཐམསདྭམཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཡ་པའདིའྫརེས་ཟོས་མཛོད། སཀུར་ལཧི་ཡའགའཆེནབརཆདཟམས 



































རགགས་དང་བཅས་༣ རར ཐྲ ཆོངས་ཤིག །གལ་བྷརྭསྱའིད་སེལསཿནའཚེ། །དམཆི་ ཟླ ཨུྱངས་པའི་ 
གའོ ཅླི་་ ་ 
། དུག་གིས་ངར་བདཅིང་ ནུན། ཞེས་འ གཡང་ལ ནོབས གག་པ གནིན བྱ་དེ 
མལས་བལ་བརུ ་ །ཅེསའརྔོདཔ། གྲི་གུག་ཡགའུ་གཏདཿམརབྱ། སེད དྲུག་བགེགས་བླསལ་བའི་ཐོད།ཁུག །ཐུགའདི། 

ག་ཤོག རྩུར གེས ལས་ཁ འ་ཆང་ང 
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པེ སས་བླགལ་བརམཛོད། ཁས་ལཛང །ཐོདཞཞཡག་ཡ 



























ལ་ག ི་ོ སམ་ཕྱ་མཱཏྲཀམ། སམ་ཡ་རྣཀླནུ། རལ་བརྡོར་འཆང་། དཔལ་མགོནླ་ཀླྭ་སླབ། བ་མིཏ་པ། སངསྱརས་ཡེ་ཤེས་ཞབས མརམེ་མཛད་བཟང་པ དབལ་བད་པ། བླིམ་ལ་གྷུ་ཕ། ཁ་ ། 
ཆོའི།ཆེན་ནོའི། ཁཆེརིནཆེནྲགསཔ། འྱི་ལལ་སིརལ་འབོརམ། གཉིན་ལྕོཆབདངམགགས། ཐམགནམ་ཁྲེའཡ། ྗེ་བདསྱཔཔཆེན ོུནདགའ་སྐངཔོ། སྨོབད་ནསེདོནསསཉས ར་ཡུ་དགགས་པ་། ྒ 
མཆོན། སྦལ པའི་ཏྲུནདགའྱ༧ཡམཚན། འགྲོམགོན་ཆོསྤྱི་རུལ་འཕགས་པ། དམ་པུནདགའ་ཐུགས། རྡབ་ཟང་པོདཔལ། ཟ་བས་བུ་ནནས་མཁལ་འགསཔ། བམདམཔ། ཝགས་འཆང་གྲུབ་ལཅི་དཔལ། ཆོསརེ་ 

བཟངཔྱོརྩལ་མཆོན། རྩེ་སལ་མཆོན་དཀོནམཆོག་ཇེདགེབ་བཟངཔོ། ཆོསྔར་ཨནྨན་པ། བྱམས་པརྡ་རྦསཱཡ་མཆོན། རྗེ་ཤས་རབརིནཆེན། ཅརཆེན་བོ་གསལྱཧཱ་མཚོསོགས་རྩ་བཅུདྱི་དུམ་དམ་པྨ་རམསི་བཀའ་དང་ 
མཡསམ་འདའ་བརསངསྦྱརསའི་བསྟནཔྭ་སུངས། དཀོནམཆོག་གི་དྲག་འཕང་ སོད། དག་འ ཊདཔར་ྲསོབམ་འདི་ནམས་བི་ས་ཡུས་དུང གབས ུར་འགོགས་ལཆོས་མཐུནཅི་བསམ་པའི་དོན་ 

༢ བསསཅདཔིད་བྒཞི་ན་འྱ་གབ་པདང་། སྱང་བདེང་།བྱབ་པ་དང་། མ་བའི་ལིན་ཡས་དང་། ཉྲེ་ཡོགསཆེན་བེཡངདད་གསོལ། དེ་ཏ་རབཀགསོ་པེསཆོས་མྐེང་ལཁོརདང་བཅས་པས་དེ་ལར་བཅིའོེས་ཞལ་ཆིས་ 























པས་དེ་ལཡེགས་སྔོ་མིནཔའྱིརུ་ལྕདུ་ཆེངགྱི་བམྨ་ནམས་འོད་དྲུའ། ཆསྐྱ་སུང་ཞབོར་བཅས་ལབིམ། ཆེས་སང་འཁོའ་བཅས་ཁྱོད་པང་ནུམས་ཙི་ཕྱི་བོནསྔ་ལུགས། ཉྙིང་པྨད་དམར་པོ་འདབ་བྱརད་བེ་བའི་དབབསས་ཉིསའི་ 
ལ་འཇུམཞིང་བྲརིད་པར་བྲཞགས་པ་དེའི་ཐུགས་ཀརརུང་སེམས་དང་ཐུགས༔ཡིག་ཐྔོན་པོ་དབེར་མེ་དདྱུ་ཚུར་པའི་མེསཔ་མཛོད། ཇཾཿྫཱཾ་བཧོཿདྡེནས་གཏོདོམླ་བདེོརངགནས་ཕུ་བཞག་ཡ། མུརྨསོབམའི་སིང་གནྡོརགཉི། ཡོ་ཕཱི་དྲ་མཔ་ཡ་། 
ཤཱམུཁསམུ་ཡ་ཏྫིའ་བྡདཱ། ཞེས་བདེལ། ཁེད་རང་ནུམསྦྱའི་སིང་པྨད་འདབབྱདབམ་སྐུ་ལུར་ཁྱཟུམ་པའི་སྟེདུ་ཡི་དམྱ་སིངོབནྔརྗེརཝ་པ་པུད་པ་ཞིག་གིསྦྱརས་བཏབ། མཐའ་སྐོར་ཀུནཏཱ་ཝགསྡནམས་ཅི་འཕེངབསེ་དུ སྐུ་ཕུང 
་པསྱ་བངྙརུབམཐོབཅིབརདུ་བརུན་པར་བུསཔའིམོས་པ་མཛོད་། ཅེས་བཛོད། ཇེས་ཅི་ཆོགནམ་ཆིག་བྱུང་བསོགས་ནི་ཝར་སྟའ་པོ།།ཛིི་རྱུ་ཞི། འགྲོམགོནཆོསྱརལ་ཞབགས་པ་ཡན་གོང་ཉུར་ཡ། དེ་ནས་དམ་པ་ཀུན་དགའ་གུགས་། བཟང་བོདཔཡ། ནམམཁའལེགས་བ། 
།གཟུངསཀྱི་དམཔ། ཆོསརྗེབཐང་བོརཡེམཆོན། ཆོས་རྗེ ཧལམཆོན་དཀོན་མཆོག། རེདག་པབྲའངཔོ། ཆོས་རྗ་ཨནྙརཱ་པ། བམས་པརྡོ་རྩར་མཚོན། བླམ་ཤེསའབའིན་ཆེན། ཚོརཆེན་རིན་པོཆེ། རྗེཚོ་དབང་བྲཀ་ཤིས། ཟླམྨནམྱརམ་བྲག་ཤིས། ཆོསྤརྡཾ་ཡ་དབངའཕཱིན་ལས། ཉིམ་གླེངཔ། རིན་ 
ནྩརམཚོ། མང་ཨོར་མཚོ་མན་གོང་དཔ་པྲད། ་ ཧཛ བྟཏི་ཏ་ཡསམ་ཐུག་གསུམ་པནས་བྱུད་པའི་དཔལ་མགོན་གདོང་བཉ་ཅན་གྲིརྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་ཡ། རྡོནགགི་མངྟ“ཚོ་མ་ཐུ་ཝྲ་པ། རྟེན་གཏོར་སྙིང་གཟུགས་མཐུར་གསུམ་བཞིས་བསྐོར་བརྒྱན་ལྡན་ཡ་ 


































ཐོད་པ། 


ྲ་ །གི་ཕགས་པཞི་གཞཐབས་ཅན། མ་ག རདྣདེཾྔླྲླེདི་ 
གླུ་ཆུད་ཊི་ཞགས་པ་ཐོགས་པ། མུན་དུ་སེནམོདང་། རྒྱའ སྡེད་ལམགཉེས་ཀྲ་སུམདག་ནག་མོག་སུག་དཔོདཔ་འཛིན་པ། དེའི 











































། ཉིདཔེའི་པཔལསཆོས་འྱ་བངྱ་གུ་གསུམ ཞེས་པནས། མི་རོའི་གདནརརེ། དྲེ་ནམས་ཉི་སྟེང་དྲུ་ཁེད་རང་ནམས་ཊི་སེམས་ཉིདྱའི་ངོ་བ་དྭངུས་སྤི་མཐིང་ནག།གཡས་སྦྱུརྨ་སོནཔོ། གཡོནདྲཱའ 
དམར་པོ། མདུནྙཆབ་གཉིས་མུརམཐེང་ནགདྡེནམས་ཡེབས་མུ་ཙུརཔ་ལསྦའུདརངྡནམས་དྭངསསདཔལ་མགེནགདོང་བྟར་ནཿན ཞེས་ནས ཐོདཔ་འཇྲིན་པ། ཞས་པི་བླ་མའཐབས་བཞིན་ཡས་ལགནས་གུམཅེནཅས་ 
བབ ། དེནསྙཱས་ཡིརེས་གནང་གིདོནུདུདམིགས་པ་འདེབཤིནམངོད། མྨོབ་དཔེན་ཅི་ཐུགསཀནས་འདད་ཟེར༥ུས། མདུན་བཅེདདངགཔས་ཏེསེ། ཤརྒ་ཆོ་བསེལ་བའིཆལྱ་བི་དུར་ོད། སྙིངའི་གླིང་།རི་བོཕོའུ 
ལ། བུང་ཤརཧཧཱཾོདཔའི་དུནཀོད། དྷེི་ཀོསའི་རིསུལ། ་རྦིང། དར་ལུང་གཏུན་ཙི་པ་བང་། གནས་མཆོག་ཁྲའའེུག་རོང་། མར་བབུང་ཆེན། ཡུ་གསུམ་འོལ་ཁ། དབལ་ལྡནསྱེས། གཞན་ཡང་ཡུལསུམརུརི 
¡ གནས་ཉེར་འཞི། དུར ཐོད་བྱཅདལེ་སོགས་པའི་གནསྣ་ནམསནས་སྡུབས་འཕོགནག་པོཆ་ན་པ ཡཱམ་གཞེ་འཁོརདམ་ཅནྱ་རཱ་མཚོའི་ཚོགས་དངབཅསཔ་སྐུར་བརེརབཅཙུམ། ཆུང་བརྡལ་ཕུནཅམ་ཇམ་བརིདངག་ 
གསུངཛྫཾདང་པཊེ བླིགིང་རོའབུག་ལྟརསློག་པནམ་མཁའ་དངས་གཞི་བརེ་སྡང་ཁྲམས་༧ད་གང་བམེ་དཔུངའབརཞེངའཁུགས་པ་དང་བཅས།ཏེ། ཁྱེད་རེང་རྣམས་པ་སྟོབས་འབྲོག་ནེག་པོར་གསལ་བཞེ་ལུས་ཙི 
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འགགགསསསས།༼༤༠༡༽ ༼ཀཀགམགཛསག༽༡༤༡་༧༠༧༡༠༥༡༩༧༥༩ྟམ་༽༧༧༢ང ༦ ༢༨ 


| ༼སང་ཏྟ་མཱ་པའི་ཐུགས་མོས་མཛོད། ཇཾཿཾཾབི་ཧོ༔ ནམནག་གིཚོམ་བནསུངབདམ་ལ་ཏང། ལང མ་པ གསང་གདམས་གསུམ་བདི་ལམོད། རྡོ་རས། གོཙོ་བྲས་ཇི་རོ ཐོགས་བྲང།འདོའ་ྒྱདཔནོ། ཁོཅེབོནོོོབགསབ་སོ་བོ་ོ་ 
རྟུརལ། དེནས། པྲིཏ་འཕུམ་ཐུག་གསུམཔ། གཉན་ལོ། གནམ་ཁྲའཔ། དཀའ་པོནམ་གསུམ། ས་པམྦ་དབན། ལྭ་ཚཱབམཆོག་ཝན། ཟླམ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ ཆས་ད ཆོས་བཟང ཉདབན་ཀུན་དགའ་དཔལ། བླ་མལུངརིགས་རྒྱ་མཚོ། མཁནཆེན་སེང་གེ་དཔལ ། 
བོགཔ་མསོདནམས་པཟངཔོ། དྫོ་རགདན་པཀུན་དགའ་ནམར། མུསཆེནནམྱཆ་པབཟངཔོ། ཐུགས་པས་ཁུན་དགའྱརལ་བོ། མྔགས་འཆུངཆོ་དབང་བཀ་ཤིས། མཁས་བྱསྣརམྱརྩ་ིན་ཆན།ར་སོན་བངརུབ་དབང་ཆཔ་། ་བཟོག་འཛིན་ཤུབ་ཀུན་དགའ། རྗ་དབདཕུགྱཧལ་མཚན། ཉ་ 
མླགིངཔ། རིནཆེནྱཧ་མཚོ་མན་འདྲའོ།༽ ཧྭཱ་ {༽] དཀར་པོཚ་འཕེལ་ལྷ་ཝྔའི་ུན་མེང་བའི་རྗེས་གནངལ། གནས་དཔེན་བརྣའིའི་ཁར་རིན་པོཆེའི་སྣོདདུ་རེན་གཏོར་ཉྙི་པགཟུགསམ ཟུར་གསུམ་ཆུང་བ་བཞིསསྐམདབ་དཀར་པྱོར་ནྲ་ཝན་ལ། མདའ་དང་གརང་བཅུག། ལས 
་[ ཇཾ བཞི་ཐུན་མོང་བརནོནགགི་ོམ་བུམིདགོས། དེའི་མདུན་དུ་འབུལ་གཏོར་དའིབས་གངམཚུངས་དང་། ཉེར་མཆོད་སགསྤི་ཏརབཤམ། སླེབ་དཔོན་ྱིས་ཡི་དམ་ཁྱི་བདཀགསྐེདཔབླས་པ་གཉེར་འཐུལ་དང་བཅས་པ་ཀྱ། དནསམ་ཆོདགཏོར་བིནཅིས་བླབས་ལ། ཉན་ཧབསངས་སལས། སྙོང་ཡིཔང 
|£ ཁས་པདྨ་དངཉི་མའེདཉེལ་འཁོར་ཚིསྟངདྲུཚ་ཡིག་ཝཚམས་ཡོངས་སུ་གྱརཔ་ལས། གཙོ་འཁོར་ལྔ་དུས་གཅིགཊུ་གྲབ་པནི།།དབུག་མུ་པལམགོནཞལ་བཞེ་པ་དཀར་པོཆ་འཕེལ་སྐམདག་དུང་ལྟརཀར་བ། ནོར་བུཆུ་ 



















རའ 5 
ངདུ་ཚཾ་ཡིག 
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ད | གསུམདང་ལྡནཔ། མཆེ་ 






















།ལྡནསྱ་སཱ། ཆམ་འཁོརྩོསུལ་ཅི་གཟོགཡག།ཁང་སོགས་པྱབ་མགོངམྲནམསིས་བཅེན་ཆིང་མབཔའི་གུནསནས་དབུལ་ཉུབས་འྲོག་དབངཔོཞཁོརདངབཅས་པསང་ཅིག་གྱིས་མན་དངུས། ནཚོརྡོརིའཆང་གེ་ སི 
ནཇར།།གུམྱེའདཅིས་ཏུཝུར།ཁྱསླ་གངས་བཞིན། །འབེན་ལསུནལ་བཞིའི་ལས་ཡྱ་པནཱའདེནན། །སངཿཆུས་བསུན་ཕྱ་སངྱ་ཡིརག་གེགས་སུ་གསེལ། ། ( 


ངོ ངོ ཡས་ཞྱྱ་པནུཿ ོི མཱཀཱ་ལ་ ༢ས་ ཨེཇིཧ། ཇཾཿྱ་བཧཱོ་གཉིསསུམེད་ 
`¡ བངྒཀམཝ་ཡྭཝཱ། ཨམཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་ཞ། རི་ཝཱརགྲཏྟིད་ཨརྒཾ སོགས སམཆེད། ཨོཾ་མྫཀཱལཀཱ་ལ་ ༣༥་ སམ་ཡྲ་པར། སམ་ཡྲལཏྲཀམ། སམ་ཡརྦ་།ཉུ། དཔལ་མགོནདཀར་པཚ་འཕལ་ཡབ སྤུམ་།. 
འཁེརདང་བཅས་པ།ཁདྨ་ནམསཿསྤ་ར་བ་དང་བཅུད་པར་བཅས་པའད་ཡ་ཝནྭ་བཡ་དམ་པྲ་ནམསལེ་བཀའ་དངདམ་ལས་མ་འདུའ་བའ་དམ་ཚིགྲ་སངས། བྟསན་པྱ་རེངས། ནལ་འབོར་པ་བདག་ཅག་གིས་ཆེས་བླསབཔའེ་ 
བརུཅུདབུམསཿད། བདང་། བསུམ་པུརསམན་ཡད་ལཞནུ་དུ་གབང། བསན་པདང་། བསྟན་པཱ།འཛིནཔ་དང་། འཇིགཏེནན་དཔའིངྱ་རུས་པར་མངོདདུ་གསལ། ཞེསབ།འབ་། སོབས་འཕོགདབང་པོ་འཁོར་དང་ 
(| བཅས་པའེ་ལྡགསར་རྔའེ་ ཞཊ་ ཨེམཀཱ་ལ་ཀྭཱ་ཁ་ནས་ ཞམཿསམཏ་བླ་ སེགས་བཏགསཏེ་ལནགྲསམིས་གཏོརམ་ཞསས། ཕིནང་གི་མཆེདཔས་མཆོད། ངཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པདཀར་བཅོ་འཇེལ་ཁ་བརདང་བཅས་པྱའེདྨ་ནམས་་ ཟླ 

































ལི སྐོ མམོདྩོདི་ གཏོར་མ་བ ནོབ་ལྷོ་དོལོའྱཔོརོབ་བདག་གོ་ོ 

2 ཀསཆི་གདུག་བཅན། །རོ་ ཅད་ལ བབ་སཡས་དཔའ་ ཞིས་ལྷོརོལོའྱངོརཔ་བདག་གིསྐོ་ཏར་བཅོ་འ་བོའི 

ཡཱི ཿ 9 བ་ ¬` ན།། ན་གྱཿད་བུངརྱ་ཆརུབ་སམས་ པའ་གེ་ འོལ བལ་འབེ།་བ བར་འ གསངཊརབལ་པའ་ལས་ཐམས་ ༥ཡོགས་ རང་ར ལས་ས ༠༠༤༤༠༠༤༠༠༠༧ 
¥ པས་མྭནུ་བུང་གས་སྱུང་གི་ས། ུགས་གམ་་་བས་ཆནདོྱིཚོགས་དང ཕྱོགས དས་ྱརདི། པར་མི ཨམཐ་གས་མ་བའི་འུགས་ཀུ། ཧྲ སེནཔོའི 
ནག ཐུགས་ཀུནས་འོདཟེརའྲཤོས 


; བབང་པས་ཅྱརི་མདརའེདངོས་ ཟེར་འཕྲོས་འཆིམེ ཆེའི་ལ་ལོ་གཔ་ ༦ 

རྒུནའབས་པས་འཇི་སེདཚའིདངོས་ཁུབ་ཐོབ་པར་ སམས་ཡ དཔརའྲའལོས་འཆེམེདའི་ཚཱ་ཚོགས་དཔགཏུ་མེདཔདང་། འཇིགཏན།ཁམས་ཚོ་བཅུད་ཐམས་ཅད་བླམས༔ 

ཀཿ ས་པས གཡ བ་ོཔ ལ་ས ཡཱ དྲའམམ་ཞུས་ཅཔ་ུ། ལུ ནཁམསི་ཆོ་བྱཅདབམསཿདབྱམ་སནོས་སུགས་གར་བིལ། དལས་བནད་ཆའི 

\ རཾ གོའཐང་རེནཔོ་ཆེཐབཔར་བ། སགས་པས་གད་གིོ འདས བསར བདག ཞེས མས་པ སློབདཔནིས། + < ཡོན་ཏན་བྷཉས་ 

༡“ ` ' ༣ ལོ སེ ༣གསལ་བཏབ་སེ་གསནཔར་འཆལ། གསན་པའྱ་བྱ་པའི་ཆོ་སྐའི་ ཀྱི དོནདུ་ཐོབྱབྷ་བནམེདཔ་སངསྤྱ་རོས་ 
པ ་ིགསནབ་འཇ། གསན་པ དཀར་པ 
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པ་བཞིན་ཆོས་པེད་ཁྩིནུས་ཐུལ་ཤིན་གལ་ཆེབ་ཡིན།འདི་ཏིདྱ་བྲརིས་གནང་ཞུབའི་ཡོནད་སྨར་ལ་འཐུལ་ཨལཱགསལ་བ་འདབས་པ་འདིའྫརེས་ཟོས་མངོད། གང་གྲིདེནྱ་ སོགས་དང ཀུན་མཉན་ཡེ་ཤེས་ཡུང 
།སེགསནས་ བཀའ་དྲིན་ལཱ་ལ།།ཁོད་ཞངས་པླདྨོ་མྲངས་ན་སན། །གཙོབོ་གཞན་ལྷ་སབསམཿམཆེས། །འགྲོ་བའི་དཔའ་བ་མཐུཆེནྱ་བེས། །ཐོ་མཆོག་བདག་ལ་གནངབར་མངོད་།།ཆེས་ལན་གསུམ། རྱང་སྡོམ་འཇོན་པ་ལ་ 
གནུས་བར་འདི་ཡངབསེལ་བའེ་ཚལ་དངསདང་། མྫརལ་ཏེན་གཏོརྨ་རམས་དཔལ་མགོན་འཁོར་བཅས་བཞུགས་ཏྟམ་པ་དང་། སིངྭདྷུ་ཡུབས་ཡུལྨ་ནམས་མངོན་སུམདུ་བཞུགས་སྟ་མ་པའི་མས་པདང་བཅས་པས་འདིའི་ 
ཇྗེསླཾས་མཛོད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདགྭ་སབས་མཆོ། །སགས་ལན་གསུམ། ཐགས་ཐོམ་འཛྲིན་པ་ལ་འདིའྲི་རེས་ཟློས་མཛེད། སས་བཅས་སངསྦྱརས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་པྫོ་རྣལ་འབྱོར་མྨ་ནམས་ཀུན།། 

བདག་ལ་དགོངས་པར་མཇད་དུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདེེ་ཞེས་ ནས: སེམས་ཅནྦྱ་མ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ལནསམུམ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསུལ་བ་འདབས་པ་འཛིའྡི་རེསྣ་བོས་མཛོད། དུས་གསུམ་སཔསྦརས་ 
།ཐམས་ཅད་ཙེ་ངོབོ་དཔལ་ཞནཱ་བླམ་དམཔས།བདག་ལ་ ་དཔལ་མགོནཞལ་བཞི་པད་ཀར་པོ་ཚོ་འཐེལ་གཙོ་འཁོར་ལའི་གུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིནྱི་ ་ རཱ་བས་ཀྱེས་ྱིན་ཅིས་བརླབུ་ལ་ཚའི་དབང་བསླུར་བ་ས་ལདུ་ 


།བལྔ་གྲས 































རིས དྲེའི 
དེ འབའ སའ 



















འི ངབྱ་འུརྭའུརཐིབ་ཞིབ་ཧོནནས། 8ེད་འངྲ་ནམས་ཅི་མགེན་པ་ལ་སེགས་པའི་གནསནས་སེབསིབཐིམ་པས་ཐུགས་རུད་བིན་ཅིས་བླ་ནབ་པའེམོས་པམཛོད། ཨོམཀཱ་ལ་ ནས་ པ་ རད 
བ་བཞིན་ 







ཏར། སླ ༄༅། 
{=${ ཤ་ཡ་ཨ་ཨ།། ཞེས་བརོདཆེང་ཐོས་རབ་པ། མུགས་འི་བླགས་ཡུང་ཕྱེན་པ་ལ། སློང་དཔོན་ཁི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེལ་འབྲོས། མདུན་བསེདའི་ཐུགས་ཀར་ཕེག།ཐུགས་ཀའི་སྔགས་པཔལས་མགས་ཕེང་ཆུ་ལསྱར་བུར་རོལ་ 
་]¶ བྱང་། མངུན་བཏྐེད་ཌྱིཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་འང་ནམས་དཔལ་མགོནདུ་གསལ་བའི་ཞལྭདྲ་ཞགས། ཉིངགརཉི་མའི་དི་ལ་ལོའརྩ་སྷི་སིངདྷུ་རཱ་ཡེག་གི་མཐའ་འཁོད་པའི་མེས་པྲ་བས་ལ་འདིའི་རེས་ཟོསགསུང་བརཞུ། ཨོ་མྭ་ 
།ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་སས་ དྷེལིཨམ་ཨྭ་ཡཱ་བྩ་སྭཱའི་ཀྱརཱ་ཡེ་སླཱཧཱ། ལནགསམ་ཙ། དེབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་པས་འབེའྲ་རེས་ཟུསམཛོད། བཅོམ་ཝུན་བདག་ལ་༢ བདག་ལྟའེ་བར་ཚ ལནགཔམ་རབ་དཔོན་ 
ཙིས། བཅོམ་ཝནའདེ་ལ་ ༨ འདེལ་ཉ་བར་༥ སྔགསའི་དངོས་ཟབ་༨ བྱ།་ལྭ་ཞུགས་༤ དཔའ་མགེནགལ་བཞེ་པདཀར་པར་འཕེལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞུ གསུང་ཐུགས་ཅི་ཤིན་ནུས་དང་། རིག་པས ! 
ཇུག་པརྦ་པརཅིག་།ཟསན་ཏེག་མིཁ་གཞག་མ། དེས་གསུང་གྲི་རས་གནང་གུབ། ཐུགས་ཙི་རྗེས་གནང་གི་དོནཅུདམིགས་པ་འདི་དཞིན་མདོད། སེབདཔེན་ ཟླ 





ཛ! 


ུ ཞུསམཐུ་ཐམས་ངད་རིག་པ་འཛིན་པ་འདྲི་ མསྭ་འྱརུད་ལ་འ 











































དོ་ར གས་ོགམདཔྱ་ མྲོ ང་ཁ མོང སོག གསོ སརོ་འོལ་བོ་ར་ ྫའིྱབ་བཏུབ་པ་བཤོམ་ རར འོོ སྤམས 
རྨ བསེད དས ༣ ནྱ་ག།ཿ ངཱ ྱུ ། མཆོད་གཏུང་སོགས་གོང་བཞིནདཤམ ། དེནས་སབས་ 
དུ་ཧདནས་དཱཏིདྱརིལི་དམཱ་ཁད་པརའྱུ་པནརས་གཟིགསས་དཔེདཔྱ་ལག་ལེནདུ་མཛོད་པས། སཱ་ཏྷཱ་ལཱ་ ས་བྟེང་པདཔྱངས། གྲ  /ླ | 
ལས་འོདཟེརའགོས་དོན་གཉིསསྭ་ཡོངས་སྱུཧུར་པ་ལས་རང་ཉིད་འཕུགས་པྱ་པན་རས་གྲབིགསྤ་ཀུ་མདོག་དཀརཔོའལ་གཅགྲ་ལུག་བཞི་པ། དང་པགཉིས་ཐུགས་ཀརྡ་ཐལ་མེ་དྦྱརབ། གཡས་འོགམས་ཤེལ་ཕུང་ན 


དུ ་གཡོན་འོགམས་པྨད་འཇིན་པ། མཚན་དཔེའི་འོད་འབར་ཞིང་། རིན་པཆེའྱི་ཧན་དངད་རྲ་ཡིན་བཟསླ་ཀྲབས་པ། རྡོརྒྱིལྭ་ཀང་གིས་བཞུགས་པའི་དྲཔལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པརྡོ་ལཱཿཐུགསཀརྦཾ་། ཤུགགཀའི་ ¡ 
།ཏྟད་དཱུ 
ཤད 



















་ སྐག )་ ལར ལི་་ར་༢ི་ར་ ༡༨ ༦ྲ 
དྲུཏཱཉདཀརཔོ་དལས་འདོ་འབྲོས་པས་དང་བཞིན་རི་གནསནས་འཕགས་པྱ་བན་འས་གཟིགས་ལསངས་རས་དངྱ་བང་ཆུབསམསདཔའི་ཆོགསྤ་ཅིས་བསོར་བ་ཨོྡད་སྨར་ཇྦཿདཿཛབ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེདཔར་ཐིམཔས་ །ཱ 
དདགུཉིད་ཡེདམ་ཁུནའདུས་སྱུཧུང། སར་ཡང་རང་གྷི་སིང་གའྲི་རྩིཿ ལས་འོདབེར་འཐོས་པས་མདྟུན་ཟིནམ་མཁརའོད་དཔག་མེད་གཙོ་བོརྩ་པར་པའི་རིགས་ཝ་གསཡོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བྲང་སྣར་ཛཿ ཨོཾ་ཨྭ་ཧིའི་རཧཱ་མཕར་ 























ཏྷ༅+ །ཏཐགཏཨོབཱཡཨིའི།ེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའྲིནསྦསི་བོནས་དབངའསུརསགིསདགརྒུ་བུགམ་ཡར་ལུདཔ་ལསྦ་བམའི་པོ་འདདཔགམེདཔསདྱབབྱསན། རང་གྱི་ཉེདགར་ ། 
ཅིཿཡིགགི་མཐར་ཡིགེ་དག་མའི་ཛགསུ་པ༽ གིས་བརབ་ལས་འོདའབོས། སེམས་ཅནཙཾ་དོནྨ་བུམ་སངསས་ུང་སམསཙི་ཐུགས་ཆའི་ཚིན་ ་མླ་འནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བཇུསནས་རང་ལ་ཐིམ་པསྦྱརུདྱ་བིན་ཧཾས་བླ་མབ 
ྲ་ཧུར་། ཞེས་བྗརདན་ཡིདམ་ཡེངསཔར། ཇོཿ།ཆིྨདྨཱཱ། བྱརཿ་བྲགས།ཏིང་ཤག་དད་ཞིང་།ཨོ་ཨཱར་ལོ་ཀེ་ཤཱར་ཨརྱཾ་ ནས་ ཤཔྟ་ཨཱཿ ཇོ་བྱོ་སེནྱ་ཧྲི་མ་གོསྣ་གུ་མདོག་དཀར།།ཇྫོགསསངསྱརསིསདབུལ་བཅོན། །ཐུགས་ཇེའི་ 
ཿ།།ཕྱན་ཅིས་འབུ་ལ་གཟིགས། །ནརས་གཟིགས་ལུག་འཆེལ་བསྟོད། །ནམཌ འའིམཐའདངམཉམཔའི་ཨེམསཅ་ན་ཐམསཿདདའྱོབགསརརེཞབའྱིསབས་འོགཅུདཔརམངདད་གསོལ། མུབསའི་དམ་པ་དངི་འབུལ་བར་ 
མཇཾདད་གསལ། ཧམསུཔ་དང་སྙིང་རྗེ་བང་ཆུབྱི་སེམས་བཅོསམམ་ཡན་པྱ་ཚུད་ལྷ་སེ་བདང་། རྩྱད་དྲནྣམམྱྱན་རྫགས་བའ་སངསརྒྱསག་འབདབབ་བདྲ་ཤན་ས་བླ་རབྱཏ་གསལ། དའ་ཐུགས་ཀར་བླ་དད་མར་པ་འདབ་ | 


བྱརདཔ་དེའི་ཉེ་བར་ཉིམའི་དལ་འཁོརྩི་སེངདུ་ཚཱ་ཡིག་མཚོམ་ཡོའསྦསྭཆུར་པ་ལས། གཙི་འཁོར་མདུས་གཅིགྱཏྱ་གུབ་པནི། དབུས་སུདཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་དཀར་པོཆ་འཕེལ་སྒམདོག་དུང་རྟར་དཀར་བྩི 























༠ ཆང་བ ལ་ཞལྱ་ཡོནས་པར་བཤུགས་པ། སལ་པའིའ།བརཚོགསྦར་མཆོས་བསྐོར་བའྱིདི་བར་ཨོ། 
མིའོད་ཟརའསརངབཞིན་ཅིབ་ནསནས་བྲགམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པྱྱརྱན་དངས། ཇྷཾཿརཱཾ་བི་ཧོཿ་གཉིས་སུ་མད་པརྩ་སཱར། སྲར་ཡངཐུགས་ཀནས་འོད་ཕེར་འབྲོས། 




















བྨཾཤཱལ་བཞི་པ་ཡུབ་་ བཱ ཡས ཆོད་སྦྱེནི་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ལྡནལ་འཐོརཔ་བདུག་དང་ཆོུབ་མནམས་ལ་མཚོག་དང་ཐུན་མང་གི་དངོས་གུ་ཐམས་ཅ་དདང་། ཌད་པརྦད་འཆི་བམདཔ་ 
ཌཱ ཆའིརིག་འཇིནྱསེདངོས་གབླ་བནམེདཔ་ས་ལདུ་གསོལ། ཞེས་ཝཾནའསསལ། དེནས། ཧཱུ། དཔ་ལྔ་ལན་གདོང་བཞི་དགཔོ་དཔའ་སྲེལ། །ཞལ་བཞིྱིཕུག་བཞེ་བུམ་ཐོད་བ་གུག་དང་། རཆེ་གསུམ་འཇིན་པསཚེ་ཡེ་བད་གཅོད་ 
¡ སེལ། །འཚི་མེདཔཔལ་སྟེར་ཁོདལ་བྟཅདཔའཔྱི། །གཡུང་མེགཏུམསོ་སར་མསྲི་ ལི །འཚ་མེདྷ་ཏེརྱ མནོརྦའྲ་དུ་མ་པ་བྱས་མས། །ཕགས་བྱཅུའི་བདབཆེན་པོ་ཉེར་མུད་པའི། །བམཛསྒ་པ་མོ་ཁེད་ནམས་ཏིུངན་ 
| རྐུད ར་དང བསུར་རེས་བུས་པའི་མས། །དུས་དངདས་མན་འཆི་བམ་ཡུས་པ། །ཉེ་བརབསལ་ནས་བསུམ་པའི་དོནམཡུས། །འབད་པམེདཔརྱ་ལུན་ཁིས་འྲག་པརམཛོད། །ཅེས་པསད།དེནསྭསྱ་ཚན། རང་ 
| གྱིཟུགསཀའི་སབྫརི་འོད་ཟེར་ཆིསམདུན་བཅེདི་ཐུགསྤྱ་རུད་བྐགལ ༈ ཆགས་ནས རདདེརིེ་ལཆོ ོུ་ལོ་བགས་ུ་དང་ཞགས་པ ཐགས་པ་དཔགྱཏཱམེདཔ་འཕོས། ཡི་ནང་གྱི་སེད་བྱཅུ་ད་འི་ཡོན་ཏན། སངས་རས 
།ཇྱཐངསེམསནསསི་བིནྨ་དབས། དདསོངཆའི་རིག་འདིན་ཐོབ་པྷ་རམསཊིནུས་མཐཐུ་ཐམས་ངད་འཆི་མེདཆོའི་བདུ་ འྷ་ནམཕར་བཀུགཞཏོརམྷ་ཝ་ར་གསལ་བ་ལ་ཐི་མཁྱབ་སོབསནུས་པ་ཡཱན་སུམ་ཆོགས་པརབུརྐ།ལྷ་ནྣས་ 


ཌེ །ཞལ་བཞི་པ་ཡབ་ཡུམ་འཁོདདང་བཅས་བླ་ནམསྤོརིསམ 






































ཆེང ཁི རྐུ་ལས་བདུད་འྱི་དྒནབ ལློ བ་བོརའོ་རླ་ོ་ཐོད་པོདོ་པོང་འཆོ་རོད་མོའིབདུ་ཅོརྒོལ་ འབ་སོམཐོའོ། གོང་གྲིམགསི་མངའསསརྗེས། བུམ་པ་དང་ཐོད་པའིདང་དྲུ་མཚོག་མ€། ` 
བབ བཞིཔའི་ཉེརྟཏེ་མའི་དཉི་ལ དུམ ༅རུ་ སྐུམདོག་དུང་ལྟར་དཀརགིངྱར་ཤེལྟ་ཝུརའིདའོབ་། ཞུལ་བཞྲི་ཤག་བཞི་པ། ར་ཞཱལ་དཀརཔོ། གཡསཞལ་ཐོ་པ།གཡེན ( 

སཱ ;:÷ སྟངཞལ་དུད་ཁྲནམས་འཛུམཞིང་ཀོ་བ། ] དམར་ལླ་ཟུམ་པའྱི་པན་གྱསམ་གྱས་མདང་ཞནཔ། ༈ ཞལམཆེབའྱིཔ་གྱུཇུང་ཟདགཅིག། ས་ས། ། དབུ་སྭངངྱ་སཱའྦ་སིནམ་དམར་སེརྱ་བེནདུ་འབར་བྱ།ཡག་ ] 

ལི གཡས་དངཔྱོཔ་བཅུ་རིས་གབདུང་ ག་ཡོནདང་ས་མོ ོད་བཚ མ་འད ས་ངབག །སཐུགས་རཀྲའ་འནས་འཇིའིི ཅདདྱ་བོབ་པསཏིས་ྱིས་གི་གགདང་། ཆི་གྱ ུརྡ་འབབ་ ། 

པ། ཞབསག་ཡུས བསམུམཞིང་ག་ཡེནོབྱཧུང་བ༩༥ གཡས་འགོམ་པ་ཐོདུག།གཡེན་འོན་མསརསེྱཿརབསཧའཛིན་པསཆོ་ 

བཞུགསཔ། ]འྱིགས་ཀརམ་ཀོན་པར་དངེ་ཤེས་དཔཿམེདཔ་སུམདོག་དམར་པོ། ཞཝ་གཅིགྱཔག་ རི 












ཁ6-- ¿ " 














བོ་འདི་ བགས གྲུས་པ་རགྲབ་ཞ༨ཉེཨསའནཆག་ དྲི 
ཅུགས་ཀརདཔལ་མགོན་དཀར་པོཚ་འཕེལ་དང་བཅས་པ་དགསལ་བལྔ་རེས་གནང་ཟབམོཞུ་བའེ་ཡོན 
བཅུསས་སྱརཅསབནས་དདུང་། ། །ཞེས་སོགསཿ 
པས། 









ཅྱིཅྱེས་བུ་ 


` ༥༨ 


= 


དབ། ལ་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་དཀརཔོ་ཚ་འབེ། 












ཙུར་པའི་ཞྱི་ར བོ་དོང་བ 


¬ 


ལ་གཙོའཁོར་ཝ་ 


བབ 
= 


ཆེ 
ཟཤན ནཱཏུ་གཡཆེབ་ཡིན་ཏེ། ཚེམགོན་འདོའིཆཚློསབ་དང་བྲསངའཁོར༔ ཅིནུས་པ་ལ་བཉེནནས། བམགཏན་ལྷོརཱ་བྲས་དབུ་པལྡེ་བེདྱ་ཉེས་བྱར་ཐུབ་པ ་ 
ལ་ལ་བྷ་རོན་པརམཛད་དགོས་པ་ཡིན། [ཅིད་པང་ནྣམས་འུགས་བསམ་འད་བཞྲན་གནང་བྱའུ། སློབ་དཔོན་སྤྱན་རས་གཟི བེགས 
ནངུ་མྭཆཱ་ཡའབུ ༡༢བཟླུལ།ཞེས་བཛོད་ལཆརྫར་པ་ཡུལ་ཇེས། གསོལ་འདེབས། གངྦདན་ མསོགསད་། ཅུནབ་ཤུགསྡ་རནམསལན་གསུམ། སས་ 
སྣ་པགསནོས་འཛིནདུགའུག །དེནས་ཐུན་མོངམ ཡིན་པའི ལེ་གསོལ་བའདབྲསཔ་འདིེའིཇེསྨ་ཟོས་མངོད། ཧསལ། དྲུས་གསུམ་དངསྱ་ཧས་ཐམས་ཧ་དྱའ་ངོ་བོ་དཔལ་ཝནྭ་བམ་དམ་ 
འེ་ུ་གསུང་ཐུགསཿྱི་ིནེ་ ར་སཅེསྦརིནཅིས་ླརབལཚའི་ འི་དབངབྱསུ་རབ་སལྲ་དགསལ། ཡན་གསུམ། དེནསྔ་རེས་གན་ི་ 





ཡིནཔ་འདི་ 
















།གཞིའགོདཔའི་སྐད་དུ་དམེགས་པ་འདིབཞིནམཛོད་། སློབ་དཔོན་ཡེ་དམདུ་གསལ་ཐའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོང་ཟེརའཕྲོས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཁྱེསྐུ་ལ་ཕོག་མུ་ཚེ་ལབོརབ་ཐོག་མ་མེད་པནས་བསགས་པའི་ ་ 
དག་བ ད་ད ཀག ཡཱས་ཤྭཁག་གིུང་པོའིའི་ཉིད་འོད་གསལ་ཆི་ངངདདྲ་བུཌསཏ་འོང་ཅེ་གོང་བུར་གུར། ལོབདཔོན་ཅིམདེལ་དམེགསཏེ། ཡོསསྭ་བཱ་ཝ་ སོགས་བཅོད། ཁྱེད་རང་ནམསྱའི་ཕུང་ཁམས་སྱེ་མཆེད་ལ་སོགས 
༣་འདསཀིས་བྡམས་པའེ་ཆོསཐམས་ཅ་དངེ་ཡང་མེདམེགས་ཏེ་འོདགསལ་ཧོང་ཏེད་ནམ་མཁའ་ཉཱ་ཐུའི་པང་དུ་གྱུར་། སྟོངཉེད་དའི་དངལས་པ་ལས་པླ་དཊས་ལྕཐོྱིའིལ་ཁཁོར་ཅི་སེངདྷུ་མོབ་མརྔ་མས་ཅི་སེམས་ 
ཏིད་ཡེ་གླའིཿཔཀར ནས དྡོརྦསི་ལྲ་ཀུང་གིས་བཞུགསཔའི་ཐུགསཀུར་པླར་དམར་པོ་འདབ་མ་བྱངད་པ་པའི་ལཱ་བར་ཉི་མའེ་དའེལ་འཁོར་ཁྲི་སེང་དྲུ་ཁེད་རངྒ་ནམས་འིསེམསཉི་ྱའི་རོབོ་དངས་སྦུརད་ཀརཔ། གཡུས་སུ། 
སནཔོ། གཡནླད་ཐུང་གཱ། མདུནུདམརཔ། ཆབྟཏུསེརཔྨོ་ནམས་མངསསྭ་ཙཱརཔ་ལས་དྭབས་སུད་ ལ་མགྲོནཞལ་བཞེ་པ་དཀར་པཚོ་འཕལ་ ཞེས་ནས་ འབོར་ཆོགསྤྱུར་མཆོས་བསྐོར་བ། ཞེས་འེབརྱ་ཨ་བབས་བཞིན་ 
བོད གནས་གྱསམྱི་ནིས་བླརས། དེནསྤ་མའྲརྗེས་གནང་གིདནདུད་ཡེགས་པ་འདིབཞོནམཛོད། ཚོབདཔོནྱ་བེཐུགས་ཀནས་འོད་ཐེར་འབྲོས། མདུུ་ནབྱསེདདང་། གངས་ཏེས། ཞེས་སོགས གོང་གི་ཐུན་མོང་བའྐེ་མབས་བཞིནབརྗོད་ལ། 







66“ 


པདཔག་ཏུ་མེདཔྲ་བོས། ཡོགས་བཅུ་ན་ྱཞུགས་པའི་ 
བཅས་པ་ལཐིམ། དེ་ལས་འཆི་མེད་ཆའི་བདང་ིའི་ 














། དེཞས་འཆི་ལེད་ 
ཁྲེ ་ཱ ཱ བཞབས །དཀར། གཡས་པེ། གཡོན་དམར།ཉེང་ 

ཞཱལུཁཞལའེའེ་ལ་དམརླ ཚུཔའྱི་ཡུན་གྱེརམ་གསམ་དང་ཕན་པ། ཞུའེ རུུ་དུང་བདུག གས ༄ུག་གཡུམ་ དད་པ་བ སང་བ། ག་ཡོནྱི་དང་པན་ཐོད་པ་བཅུད་ཅིས་གངབ་ཐུགས་ 
༡༨༩ཛིནཔ། ཕྱག་འོགམ་གཉིསྦ གི་ཞུགདང་། ཚེ་གྲསམ་འྱར་ཐབསྦས་འཇིན་པསཆའི་བརཆདྲ་སང་བ། རུས་པའི་ཤེང་བ་གཡེར།བའྲིདབས་སྦས་པ། ཞབས་གཉིས་བརང་བསུམ་སྟབསྦ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་ཊི་མེ་འབར་བའི་དྭབུས་ 







༽ ནམ་བཅན། ཐོདཔ་དང་། གྲི་གུག་དང རྩེ་གསུམ་ལསེོགས་པཚེའི་བར་ཆད་བསླང་བའེ་༅གམཚ་ན་ཁྱི་བྱེ་བྲུག་དཔྲགཏུ་མེདཔ་ ཞེས་སོགས་ཅད་། དེས་ཐུགསའི་རྗེས་གནང་ 


༤༤ 


ཤོ༤། ་ ཏུ བ་ 
ཿ ཚེ་ཡེ་རས་ཕིན་པའི། ཐོད་པ་དང་བུམ་པའིནངནཏཱརཁ་དཀར་པོཆེ་འཕེལསྣུ་མདོག་དུང་ཉརཀརབ། ནོར་བྭཱནཱ་ཤེལ་ཝཱར་འོད་འཐོ་བ། ཞལ་བཞྲེ་ཕག་བཞི་ཞབས་གཉིས་པ། ཆུ་ཞུལ་དཀར། གཡས་བ 
༣ 
བྱཞུསྨུས་པ། དོའི་ཐུགསཀར་བཚོ་གསཔྱད་འདབམ་བཞི་པའི་ཉེ་བར་མགོན་པོཚདང་ཡེ་ཤེས་དཔགཏུ་མེདཔསྤ་མདོག་དམར་པོ། ཞྭ ཡ་གཅིགྲ་ཡག་གཉིས་ལཉམ་གཞག་གྱི པྱ ཆས་འཆི་མེདའདྲུད་རིས་གངབའི་གསེརི་ 
དར་དང་རིན་པོཆེའྱི་རནྷ་ཚིས་མཛས་པ་ཐུགས་ཀེ་རྣའིཿཡིག་དམར་པོསམཆནཔ་དང་བཅས་པ།དྟི་ངྱཨདཱ་ིཐདང་། མཐའ་སྐེརྭདྲབྱཟས་བའྲི་ཁགས 


¥ བུམ་པ་བྲས་མས་པ། ཞབས་ནྡོ་རེའི་ཕྱིལ་ཀྲང་གེས་བཞུགས་པ། 













(སྒྲི བམ་ཁམ་འདོ་ཅརཞའོསཔས་མོདདིབམསཔའི་ོདངབསོདོནམས་དཔཞྭ་ོརོརམས་དང་བངམདཔབཤནསཡགོི་མརབར། འོ་ག 
1 ཁུམཿ བདཔ་བཟེདཞ་ཐོགས་པདཔགམེད་འབོས། སིདཔ་གྱུསིཚ་ ༔ཚདང་བསེད་ནམས་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེདཔར་བྲམ་སནསྣའི ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཡས་བདྭདྨཆརིསྐྱར་ན་འབསཔམ་བུམ་པདང་། ཐོདཔ། བདེ་བཆེནཔོའི་ 
ཡེ་ཤེསཅིརང་བཞེནྱའི་འཆིམེད་འི་བདུད་རེས་གང་བརྩ་གུར་པའི་མོས་པམཛོད།། ཧཱདརེརབྱད་ཐགས།གས་རིང་། མགས་ཆུང་། ཚྲོ་སྲུབ་ཝགས་བཅས་གོང་འཉེན་བརྫོད་། མྱས འདོན་པངིམགསཆུང། ཨོ ཨོམྤ་ཀཱལ་ཀཱལ་བི་ཀཱ་ལརའི་ 
ཏྱཾ་པཐུ། སྲངས་ཤིགརཀླ་རཟླ། ད་ས །ཌྷོ་མིའཱཱིསས་ཤིགགརླ་རླ་བ། ཅགས་ཡམ་བཞི་མོསར་ཕརབདང་གེངེརབྱྱེ་དགསད་། འཁེ་ཁོའིཝགས་ཝ་ལའེརེནས། སངས་ཤི་གརཀུརྭ། ཞས་བཏགས་པའི་མགུསནམསདླ། བུམ་པྱརིའོརབཞག་སྟེབསྦར་ ། 
ཧནས།ཨི་མཱཀཱ་ཁཀཱ་ལ་ སི ༽ རྷཾ་ཝི། རླི རི དྷེའི་ལམ་ཨཱ་ཡཱཿཇེཔྡའི་ཀླུརྭས། རག ་ རྨིར བེ རོད།འའ། བིང 
རི་ཡི བཅེས ཐབསངའ་འཚ་མདའི་ྱཅི་དར། གལདཀརན་བའས་་རདཀརབྱིབོ །ཨཀས་ུསཿ་༅ཞང་བམསང ཁབས ་སིགརྒྲཾང་ སཅདདགམའཅིལཔ་སིན་ཅན་ཛ 













རར ¿ 




















ཉོ ནའང དནས་གས་པཆདོཔ། ཅི་ོ་དགར་ོབཊཔོ་ོ་ོམམཛོན། རུཊཉེསཿམས་པསྟན་ སྲོར དཔནྨ་མའ་འའོདྱ་མཚོ། ོདྡོོ་འནན་བང་གོ ཆསམདོནོ་ བཱ 
„ ོང གོའོ །། ལུ དཔསམནོནཞལ་བཞི་བསེར་པོབསདནམསྦརསཅེད་ཨཱ་ཛའིཇེས་གནངསཏན་གཏོར་ཉིངགཟགསམ་ བཞས 
1 ཨུང་ཕས་ལརའར།ཁླརཞིངའདཔམེརཔོ་ྨག ། འཐགཏོར་གངཁཚུངས།ཐན་གཏར། མོད་པཡས་བཞིན་འཞམ། མེ ད། མཆདར་ིན་སགསའིན། ཉེནག༡ མངས སྟེང་ཡའི་དུང་ལསཚོས་འྱྱང་བུ་གསུམ་ 
མཐུངན་ །ཡངག་ཤིངྱརཆེ་བའིནངདུ། དགས བྱས རརོརརིག ཆོ དྭབས་ཅདཔལམ་ 
འཞི་པ་བསདནམསྦྱརསྦ་བེདཀུ་མདོག་སེ་བཞིང་བྗརིད་པའི་ཉམསཿནཞལ་བཞྱི་པགབཞི་པ། ར་ཞུལ་སེར་པོ། གཡསདཀར། གཡོན་དམདད་། ཏིང་ཞལདུད་ཁཞལར་ དཾ 
འྱིམ་རུུང་ = ༣ཐུགསཀར་ཏེང་འོ ཤྱིག ཤི 


གཅིགསཔ། སྲ་རདང་སིནམདང་། དྭབླ་ད་དམརསེངཅེནདུ་བྗངས་པ། ཙདད་ཡོདཉིསཆ།ནནབྲོ་ ངབཞགས་པའྱི་རུཡ་དང་། རིནི་པཆེས་གངབའི་ 








:. 






























ད་བླམལ་ཏེ་དཔལ་མགོན་ཞཁོར་བཅསའི 
འོ ཅིས: ས་ཁོ མཁའ་ས་ ་གཞི་བར་སྣ ང་གང་བྱ་བར་འ་བིབ་ཐིབ་ སས་ 


པྱུང་སྲརབྲས་པུའི་ཀུ་རྭ་སྣ་ ་ཨཱབཾ་ཤ་ཡ་ས་པ། ཞེས་ཛཛདཊི་བྲས་རོའབྱ། ས་འ ག་ རཿ : 


ུབསདདང། གས་ཏེ ཞས ཐུགསརྒྱདབསྐུལ་ཏ། དཔལམགོནཞལ་ བཅག་ 
འའ ཏེས ཡ་པཁ་དགི་སེའ །སུཧུདབྱསལ་ཏེ། དཔལ ༦ 








།པ་འདི་བཞིན་མཛོད། གློབ་དཔོན་བྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འབྲོས། མདུན་བསྱདདང། གངས་ཏཱ་ས། ཞེས་ཕནས་ དཔ་ལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་བསོད ཞམས། སེ ད་འཁོར་ 
རྭབས་དངནུསམཐུ་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེའི་ཕེང་བའེ་ཞགས་པ་དང་། རིན་པོཆས་གངབའི་ཐོད་པ་དང་། ནོར་བུས་གང་བའི་བུམ་བ་དང་། ལ་སོགས་པའི 


ྱི་ཆོསྒྱ་སཔ་པ་ལ་བརྡ་དུ་གོ 


༤ 
















ཅས །།འོཆོའི་ནཆེནོོདོ། ཁ་ཆེརནོརེནྭ་ཀུགས་པ། རི་མཱལ་ཁྲརཱལ་འཐོརྔམ། གཉན་ལོ་ཚཱུབ། བམ་གནུམ་ཁྲའཔ། ཇ་བཅུནསྦྱཔ་པུ་ཆེན་དོ་ཡབ་བསནུས་བདག་གིིནཅན་ུ་བའྱི་བཟའི 

མྣི་བསད་འྲི་བཱསཆཡས་ཅི་བཀའ་དབདམ་འསམ་འདའ་བར དིའི མམའ་་མས་ གའོ དང་ཁ ཆ་བསོད་དཔལ་འཛོར་ལུང་ཏོགས་ལི་ཡོན་ཏན་ལེགས་རགསམས་ངད་འབེལ་ཞུངྱ་ཆས 

¡ པའི་འཕིན་ལས་མཇེད་དུ་གསོལ། ཞྲེས་གསོལ་བབཏཐཔས་ཆོསྐྱ་པོང་འ།བོར་བཅས དགེས་བཞིན་དྲུ་མོབ་མན་མསི་ལཱས་ལ་ཐིམ་པསྦ་དནྱ་བིས་བླརབ་པར་ བསམས་ལ། རྔཿུཾཾཧཾཿ་ཞེས་ཇོད། དཔལ་མགོནྲ་ཞལ་ཕཞི་ 

པ་སེརཔེ་བསད་ མསྦྱརསྱ་པིདྷ་ཉྭ་ཝའི་ཛཾས་གནཔ་པེགས་པར་ཐོབཟིད་པ་ཡིན་པས་འདོའི་སབསས་ཐོབ་པའི་དམཚོག་དང་ཇོམ་པྨནམསརུལ་བཞིན་དྲུ་པང་ཉམ་པའི་དོནས་འདིའི་རེས་ཟོས་མཛོད། གཙོ་ངང་ཇི་ 

ལྟར་, གོས གླ་ནམསྤྱ་ཕི་དངའའོ།།འདའི་འཆུདཔདི། དྡོརེ་གནན་ཡན་བུནམོབམ་ཡིན་པ་པཊདུ། དནསམསཆེནྷ་དྱསལ༡༣པཔོ། གླམམྲགེངཡགྟན་དཀའ་རལ་པོ། ཐགས་འཆངཆོདངངའྲ་ཞིས། མཁས་གྲརམྱས་ལའིནཆེན། རུུ་ཏོན་ཿརརུཊ།ཡོད་རིན 
ཕེ ༼༽ དཔལ་མོནཞ་པའཞེ་པསཔྩོ༡ཅེན་རུནམོདམ་ཡིནཔྱ་ཉདཔའི་ཛེཊ་གནང་ལ། མ་ལ་པ་པད་འད་བྱད།ྱིི་ོའུཔན་པམི་ནག་ཁམས་ཝ་ 
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ཟོ 


1] ལཆཧུན་དགལ། རྗེབ་ངྱ་ཕུགྱ་ར་མཆོན། ཉི་མྲ་ཕིངཔ་མནའད་ ¬ ` །།༈ 
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།མང་སམ་བའྩེ།སྷ་ཉེནདོ་ནས་ཙིཚོམ་ཟུ་སཔཔོདབུ། དེའི་ཏངརུམའིཁར་ཏེན་གཏོང་སེཔྟོ་ཉིང་གཟུགས་ལ་བཤོསཔ་ད་དྲ་ཡེས་འོརཟ་ཡུངབ་མེར་ཡོས་ཁདྱར། དབུསམ་ལམདན་དཔེའཔོ་བཅུག་་ ཐུན་གཏར་ིང་གཟུགས་སེ་བཔོ་གཉིས།ཆ་གཉིས་ཉང་ ཕྱོདྷདམས་ཐར་འཞིན༩མ། 
སོཐ་དཔན་ྱིས་བཏགཏཕེདཟླས་པ་ཡི་ཨཨ་ཕ་གཏོརཛྲ་ནམསདྱས་འཞིནམ། ཡདུན་ཧེདཚེ་མངདགཏོྱིན་རི་སའརབ། རྔ ལཆོམ་བཉེདགཏོར་དང་ཁས་པ་བསངས་ཕྱངས། །ྙོང་པོའི་ངང་ལས་ཆོས་འུྩུང་གྲྭ་གསུམ་མཐོང་ནག་ཡངས་ཤིངྩཧརེབའི་དབུསསྙུག་ 
ཤགྲས་པྲད་འདའ་མ་བྱརད་པའི་ལེ་བ་དུང་ཐོགས་མཆམས་བྱརདྲདྱ་མའི་དྲ་ཤིལ་འཁོར་དངདབུས་དངྱ་ཡོགས་སནིར་རའི་རྟེངད་ཙུརི་རེ་ཡོབས་སྱུ་ཚརཔ་ལུས་གཙི་འཁོརའམས་ཅདངུས་གཅོགྱ།་གུབ་པ་ནེདྲ་ལས་སུདཔ་ 
མགོན་ཞལ་བཞིཔ་བསོདནམསྦརས་བེདྲག་མདོག་གསེར་བཅོ་མྟ འ་བཞལ་བཞིི་པུག་བཞི་པ། ཙ་ཞལ་སེརཔོ། གཡས་ཞལ་དཀར་པོ། གཡོནྲ་ཞལྔ་དནཔོ། སེངཞལདྲུང་ཁ། ཞལ་རེ་རེ་ལྱ་སནགསུམགསུམདང་ཕནཔ།འ 
ཞིངམཆེ་བའྱེ་ཆུ་གྷུང་ཟད་གཅིགས་པ། རཱ་ར་པང་། སྲིན་མ་དངདྭབླུས་དམར་སརྦསནད་བྗེས་པ། ཡུག་གཡས་འི་དུ་པོས་རིནཔ་ཆེའི་ཕེངབ་ཞགས་པའྱི ཆུལ་དུ་འཇིན་པ། གཡོན་དང་པོས་ཐོད་བནོར་བནིནཔོ་ཆེས་གངཔ་ 
ཐུགས་ཀར་བྲམལནས་འཇན་པ། ག་ཡས་ཡོནམས་གེ་གྲུག་།ག་ཡོན་འོག་མས་བུམ་པནོར་བུས་གངའའྱཔརྦསབསསུ་འཇིན་པ། དར་དང་རུས་བ་དང་རེན་པཆེའི་ཕེང་བས་བྱར་ནཅིང་། གསེདདྱངལ་བྲིདིལྱབ་གཡེར།ཁའི 
༢ ས་པ པས་ས ང་ད ༽་༤བ་ 






























ཞེས་བ སཱོནནོའ་མུྭ་ཉ་དའི་དབས་ནསྱཐུངཔའི་པནས་གསུམ་ཀ་བས་ཞིང་།བཏྟོད་བླསལ་གབས་སུ་གང་བབས་དང་། ཐུན་གཏོརའྱབལ། སྐབམའི་དོནད་གསོལ་བ་བཏབ་ ་།དམ་ཆེག་པ་གནས་བའི་དམ་ཞྫའི་ོབས་བྱན་ལས་མི་མངབྱ་འས་བས་ནངང་འོངབ་ལ་ 
གྲི་སགས་ཅ་མམ་གཏོགས་པ་ལཆེར་གོདདཔའད་བ་ལས། མི་ཁད་པའྲི་ན་པན། ཞཱནཔྱ་མིན་གོལནམགཉིསྱི་ཡག་འཞེསས་པན། བཟས་ཡུངམཔས། སླར་ཡང་དོའི་ཐུགས་ཀནས་འོདཟེརསེའ་པོ་འཕོས་པསནམམཁའི།བམས་ཐམས་ཅད་གསེར་བཅོ་མའི་མདོགེ་ལ་། 
ཐུའི་ཕིན་འཐུག་པོས་གངབ་དདག་ལས་ནརབའིན་པོཆ་དང་འབུ་དང་ཟུས་ གོས་ཀ་སོགས་པའི་ལངསསོདཊི་ཆ་བབསཔས། ཡུལ་ཤོགས་གནས་ཁང་བད་མཛོད་ལ་སེགས་པ་ཐམསཅད་གད་བྲས་དབུལ་ཕོངསི་ཇུག་ 
བམལ་མཐའདགུ་ཞེ་དདྲུ་པས། ཆོ་དང་བསེད་ནམས་ཟམས་ཅདའཕེལ་ཞིངྱ་ཆས་བདྡ་བས། སྲིན་ཡི་གསེབནས་འབུག་གྱི་ག་བྲསགསཔསདེས་གར བབ་རང་གྱི་ཕན་གྲགས་ཆིས་ཁཐ་པར་ ཡསམ། ་ཱ་དིམགསི་ེས་ཟོས་ཙ། ཟུགས་ 
ིས་གནངམབསྩན་མཿནགོང་གིནོག། གཏེར་བུམ། རྒྱལ་མཆོན་དང་ནའལ་ལེ། ལ་ཡུགདངདགཱསྟ། ལདུ་དདངུང་ཕོར། མདུང་དངྱ་ཐགསཀུ་། ཞགས་པ་ལ་སགས་པའྲེ་ཡག་མཚོན་ མནྦ་པར་གཞིན་ལའོདཟར་ཅོན་བཞེསཔ་ འོད་ཟེར་སེར་པོ་ 
།ཁལྱཧཿནསསཿུགཿ། ཁྲེད་རང་ནམས་ི་ཐུགས་ཀར་ཅེཾཏླུརཱའ་བསོད་ནམསྦ་ར་ས་བེད་ (ཡ་ཤགྷ་ཅནཆ་ལུགས་ཡོཿས།སྭ་གས་པམཚོན་གང་གཞིག་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ ', 


། ེས་གནངགི་ཆྲིགཿྱཉདཆོག་དང་། བླཟས་ཡུད 

























ཙཱ་ཡེག་མྫོན་པ་མུཤད་རོམ་ལ་ཡིདག། དང་གནས 





` །ཡུགས་ཚྱི་ངང་དྲུ་ངཱང་ཟད་འཇོག །ཅེས་ཐོད། ཚ་ཅི་ཆུདཔནི། ནྲོངའཆང་། མདེ ཏྲིས ཡར གཉནཝེན་དཊཀྱར་གརཀམ་རུ་པ། གཉན་ཡོ་དངམ་བུགས། རུནགན་གརོད་པ། ཌོགས་ཝནསཆོདཀརའ། རུན་ཕྲ་བསོ་ཞམས་ སྤ 

¦ གགས་པ། ཆོསྤརེ་གསོད་ནམས་བྲཟང་པོ། མཐངནཆེན་སེབགེ་དཔལ་ག། མཁསྤ་ཆརདེྱརལ་མཚན། མཚུངས་མེད་ཤེས་རབླ་ན་བ། དེདརིང་བ། སཞམཆི་གྱཡིན་པྩཾ་མཚོ། ཚཆིན་། མུགས་འཆང་ཚོདབང་བྲས་ཤིས། ཟླ་མནམྱརམ་གྲ་ཤིས། ཉདབངའཕིནལས། ངག་དབང་ནམརམ། རིནཇེནྱཧ 
རོ ཆུནདགཿམངཐོསྦ་པཚོ་མན་ཡད། ༈། ༈ ` ༼ ༠ ༽། དཔལ་མགོནམ་བཞི་བ་དངངསུད་ྱ་ཛའི་རྗེས་གནང་ལ། ཏེནདོ་ལ་འབྲནམང་པའིཇོ་མཐ་ལྔཀོཌིཉང་ཨཱིཁངཏནབཏོར་ཟུར་གསུམ་ཝ།།མངརྱནད་ྨགརྩས་དམད་པོར་བསྒྱར། མདའ་དད་དམང་པོ་ ' 
2 ཧག ས་ོར་སདཉས ོདམོགསི་ྟརབཤལ་༽པདམ་ི་བྱས་ཏལནམས་གཉན་ མཆོད་གནས །ནཏཞསཡྱས།སང་དའི་ངང་ཡས་ཆེསྭ་བྱབྲག་གྲྭསམ་ཡས་ཤིངྱ་རཆེ་བའི་པད་སྣ་ཚོགས ། 
བདྨ་འདབ་མ་བྱརད་པའི་ལྟེ་བ་དངྱ་ཐོགས་དཞིར་ཉི་མ་དང་རོའི་གདན་འའིའི་སྟེང་ྲ་དཱུ་ཡོངས་སྱུ་ཐུར་པ་ཡས་གཙོ་འབོན་ལདྲུས་གཅིགཏྲུ་གབ་པནི། དྲབསྲས་དཔལ་མགོནཞལ་བཞི་པ་དམར་པོ་དབང་སུདས་མདོག་ 
༡ པླདརག་ཉརདམར་ཞིང་ཚགས་པའིཉམས་ཅན་ཤལ་བྲྲི་པག་བཞི། རུ་ཞལ་དམདཔེ། གཡས་ཞལ་མོན་པོ། གཡོནའལ་དཀར་བ། སྟེངཞལ་དུད་ཁ། ཞལའེ་རེ་ལྱ་པནགྲསམ་གསུམ་དང་ཝན་པ།ཞལ་བྲགདཅིང་མཆ་ 






































། ]དངས། ཧཱཾ ཐོནཆོདརའཆང་གྱི་སནྡ་སྱར། །གྱངམ་པྫོའདྫོའི་ཉ་རཁས་བངས་བཞིན། །འཕིན་ལསྦ་ནམ་བཞོའི་ལམ་ལྭ་པོན་འདེནན། །སངསྦྱ་པང་བྷཏནཔྱསངྱ་ཉརོགཤེགསྦས་ ། 
གསེལ། །ཨོཾམཱཿཱཀཱལ་ཨེཧི། ཇྲཿབོཿ གཉིསུམེདཔ་རྩསར། པྨད་ཀམཱ་ཕྭསཱ། ཨཾམྗལ་ཀཱ་ཡཀཱ་ལ་ཞས་ གསར སེགསཆེས་མཛད།ཨིྲ་ཀཱ་ལཀཱ་ལ་ནས་ སམ་ཡྱ་སར། སམ་ཕྱུརཏྲི་ལམ། སུམ་ཡུ་ 
རླུ དཔལ་མགནཞལ་གི་པདམརཔདབང་ཇུད་ལུཁོར་དང་བཅས་པ་བུདྨ་ནམས་ཤིས་ར་བུ་དང་བཅུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ཝནྲ་བམ་དམ་པནམས་ཅི་བཀའ་དེང་དམ་ལས་མ་འདུའ་བར་དམཆིགྲ་སངས།། བསྟན་པ་ 
སྐྱེདྲས། རྣུལའྱོརཔ་བདག་ཆག་གྲིཆས་བསབ་པའི་བར་ཆ་དམསུཿ་དི་བ་དང་། བསམ་ ཡི ཅི ཞི 







ཧས། རླུལའྱར་པ་བདུག་ སཱུརཆོས་མཐུན་ཡེདའཞིནླད་འགབཅིང་། བསྟནཔདང་བསན་པ་འཛིན་པ་དང་། འཇི་གུརན་ཀུན་དར་ཞིངརས་པར་མཇཾདད་ 
གསེལ། ཞེས་ག་ལེ། སྔེབས་འོག་དབང་པོ་ཞོར་དང་བཅས་པའི་ སས ཡམའ་ཀཱ་ཡ་ ནས་ བ་ཡིཏ་ྲི་སཱ།ཁན་གསམ་དོགསཤིས་གངམའུང། ཅིན་གིཌ་ཆདཔྱལ། དཔལ་མགོན་ཞུལ་བཞི་པ་དམརཔོ་དབང་དུད 
༧ ཆཁ།འདང་བཅས་པྱ་འིདྲ་ནམས་སམཆོདྱ་པིན་༧་གཏོན་མཁའ་བཞེས་ལྡ་ཚལ་འྱའོརའཔདག་གླི་རི་སྔ་དབའོ། འི་ལས ཤ། ཡ་དབོགས་པ་མེད་པར་འྱསཐ་པར་མངོད་ཅིག །ཅེས་བེ་ནལས་སོས། རན་ཡིན་པོའི་གླུ་ཟགས་ ཟླ ` 
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ཅེས་གདུག་པཅན།། ོོ་ོ་དོོ་ོ་ཡོསཔབོ།ཐོ་ །གྲོང་ཤྱེར་སུམ་བཅ་གས་འཇིག་ ་ཐེད་པ། །གཏུམ་པྱོ་ཆོད་ལ་བདག་བཏོད་དོ། །ཞས་ཧྟོད།བླསཔྱང་ནི། རང་ཡིདམ་དུ་གསལ་བའྱིགསཀའི་འོདཟརྲ་ཡིས་མུན་བཅེདི་ ག 
ཕྱུགསརྒྱདབསྙུལ་བསམདུཧབྱསེདི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཕེརྩ་ ༢ ཨགསུགུ་དང་ཞགས་པ་ལྟ་ ཉཱ་བུ་འགོས་པས། ཧ་འདྲེམི་གསུམ་ཐམས་ཆད་དདདང་བམས་ཏེ།།དམིགསྱ་བཕོ་བྱི་ཉིང་གརྱ་ལགསྱ་ུས་ཡུག།མགིན་པར པར་ཞགས་པས་ཟཅིངས། 
འྭཧྷ ་གརྱ་ལིགསྱ་ཁུས་ཕུག་ཅིང་དབ བང་དུ་བཇས་པར་ བཅམས་ལ། ་མྤཧཀཱ་ལ་ཀ་ལ་ ནས་ དྷེ་ཊཱ་སྦར་ལོ་ཀ་ཝྭ་ཤི་ཀུརཱཧོཿ མགསཿམང་བཟཱསམཐང་། ཡིག་བཿམཇོད། དབལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་ཁེདྨ་ནམས་ཅིས་ཡེན་ཏན་བེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་གཞན་དོནདུ་བཅས་པ་ལགས་པས་བ བདག་བྲིམོབ་མ་འདྲི་ནམས་ལིན་ རླུས་སཱ་ལྭདུ་གསུལ་། ཞེས་གསོལབ་གདབ་ོ།།ཇོཙམ་འོས་ལ། །ཡཊནིས། མསེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་དྲ་ི་དོནདུ་ཐོབྲ་བྲ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་པའེསངས། 
རྒྱས་ཀྱི་གེ་འཐང་དིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནསྱ་ཀདྲ་ཐོབ་ པརྱ་པ། དེའི་ཕིརདུ་ཆོས་གསན་པའི་ཀླུནབོ ཐོད་ཀུན་ཕྱོད་རྣམས་ལེགས་པར་གསལ་བཏབྟེ་གསན་བར་འཚོ་ལ། གསན་བདྲ་བུབའི་ོས་ནི། དབལ མགོནཞལ་བཞི་པ་དམར་པོ་ མདབང་ད་ 
ཕྷ་ཝྔ་ཡེན། དེའི་རེས་གནངཤུ་བའི་ཡོནདུ་མརྫལ 'འཇུལ་བརྡ་ཞུ། མལ་འཐུལ། གཡོལ་བ་འདབས་པ་འདིའི་རྗསྨ་བོས་མཛོད། གང་གྲིངིན་རིས་ སགོས་དང་། ཀླུ་ནམྱ་ཉེན་ཡེ་ཤེས་ ཡོགས་དང་ ཁྱོདཞབས་པདྨོ་པྲངསནས་ནེ།།ག་ 


ཊར 














གོང་ནམས གཞནསྱ་གལས་མཆིས། ཨོའོ་གོ ཐོ དོའོ ལོག པོངས རལད ་ 

རྤ '་དཔལ་མ་ གོལ་བ བཞུགས་པདང་། སེདད་མཐས་ཡཱལྨ་མས་མངོནྲསམ་དཱ་བཞུགས་སྟམ་པའི་མས་པ་དང་བཅས་འདིའི་རེས་ཟོས་མཛོད། དཀོནམཆོག་གུམ་ཡ་དདགྲུ་གཤུས་མཆི། །ཨོགས་ལན་གསུམ ། 

གཉསནུསསད་ས་མགོར ་༨ཛའྲི་རེསཟླཾས་མངོད། སསབཅས་སངས་ཆས་ཐམསཅད་དང་། །དཔའ་བློ་ལ་ཞྱ་བར་མྨ་ནམས་ཀུན། །བདག་ཡ་དགོངས་པར་ སེགས་ཡནགསམ། ཐུནམོངམ་ ་ཡིན་པའི་གསོམ་བཞ་པས་པ་འདིའརེས་ 

“ །རྣཾསམཇོད། དུས་གསུམསངསྤྱ་རས་ཐམས་ཅདྱའིངོ་བོདཔལ་ཝན་བམ་དམ་པས་བདག་ལ་དཔལ་མགོནཞལ་བཞི་པདམར་པོ་དབང་སྡུད་ཉ་ཝའྱི་སུ་གསུང་ཐུགས་9ྱི་ཕིན་བི་ ་ “་རྨབསཉིསབྱིན་རྱིས་རློབ་ * ལྔ་རསྦས་གནང་ 

་_= །བ་ཨྦཡུས་པ་རྩཿཡ་དུ་གསོལ། ། ཡནགཅུམ། རྗེས་གནང་གི་གཞི་ཞགོདཔའྱི་མདད་དམིགས་པ་འདི་བཞིནམཛོད། སོ སློབ་དཔེན་ཡེདམདུ་གསལ་པའེ་ཐུགས་ཀནས་འད་ཟེར་འཕོས། ། ཁྱེད་འང་རྣམསཉྱི་སྐུ་ཡུས་ལ་འོབ་པས་བླུ་ཚེ་ཡྭབོར། 
[བཐོགལེདནས་བསུགས་པའི་ཇིག་སླིབ་ཐམས་དདག་། །སླུ་ཡུས་ཤ་ཁུག་གི་ཕུངཔ་འདི་ཉིད་འོད་གསལ་ གྱི་དངངུ་མྱ་ངས།ེ་འོད་ཁེ་གེང་བུར་ཆུར། ྲོཊནཅེས་དེས་དམེགསེ། སཱབྣ་་ བརྗོད། ཁྱནྡ་སང་རྣམས་ཙཔུ་ ཕྱུང་ཁམསྱེསེམཆེད་ 











1 ་ 


, $ 


རོ འོོ ( ནས་ དེ་འཱཾ་སརྦ་ལོཌ 


འཕུས ་ ཞེས་བནས་ དཔུལ་མགོནཞལ་བཞི་པ་དམར་པོད་ 


པོ་དབང་མུང 


།ཀུརུ་ཧོཿ སྭཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ། ཞེསམདྦ་འོཅིངཐོས་ལོས། ིའ ཚིས ཛཱ ཁཱ 


ག་ག 





























[4 


ཅོོ ཅུ ཐེ་ཤ་ཡ་ཨོཿ ཡ་་ཨ། 2 དེས་ཐུགས་ཅྲོརེས་གནང་གུབ།༢ ཉན ྱི་ོ་རག་པ། ཨོཾ ལྭ་ཀཱ་ལ།། ཌར་ གླུར མསྟ་ལ། ལློཟ་ར།ཤ སམ་ བོས 
ཨུ ཆལབདྡོརི་དཆང། དཔལེ ཡགོན་ཀཱ་སུབ་བ་ལི་ཏཔ། སྭ་སྐྱ་ཅས་ཡེ་ཤས་ཤབས། མནམེ་མཛད། དཔལ་བདེབ། བྨིམུ་ལ་སཱཐཱ ། ཁཆེའཆེནདྫོར། ཁཆེའ་ །༦༨ྲ་ལགས་པ། རི རྤི་སུལ་སྨི་ན་ལ་འབོར་མ།གཉན། 
ལྟ་རཱ་བ་དངམ་གྲགས། ཟླུམགནམཁྲ་པ། ཛི་ཿ ཅུན་སྦ་སཱཾཡ་ཡབ་སཱ་སཿས་བད་ཀ་གྲིངི་ནཿ ནྩར་བའྱི་བྲམའ འེང་སྔའི་ ་་བྱཅྐན་ ནསི་ཐམདམ་པྲ་རམས་ི་པཁའ་དང་དཱམ་ཡས་མ་་ དྲན་བ རྟརྫོརྗེ་ལལ་མ་འདྲི་ར ཨ་འགུལ། ཟ 
རྒྱན་བར་ཆ དཞི་ཞིང་ཧཱ་འདྲ་མིགངུཊ། ལ་ས །བཞིནྱ་ མོབྨ་ར་པསཅི་ཡུས་ལ་འིམ་པང་ ཌིན་རྱིས་ | 
།བླརབ་པར་ བསུམས །ཛྲ་རཛཾ་པིཧོཿཞེས་ཤོད། དང ལ་ར་ཀོན་ན༩་ ཿབཞི་པདམ་ངཔོ་དབང་མུདྲ་ཧྲ་ཝ འི་རྗེས་གནང་ལགས་པར་ཐའ་ཐིན་པ་ ཡིནཔས་པིའྲི་ལབསྦྱས་ཐབ་འི་དམརོག་དངྡ་བམ་བ་ནམསཚུལ་དཞིནངུ་ 
སང་སྟམ་པའི་སྒོནས་འདིའི་རེས་ཟོས་ གསུང་བརཨུ གཙོངསངི་ལར་ སོམས །འི་ུནཔནི་གོངགིསེབྱོམསཆེདནམདབདངྲོ། 1 (»>༽ དམལམགོན་པགཞས་བགགས་འཇོམན། 









སོཀས་པའི་སེ སེ་འགྲེམཿ འདག་དབངདུ་བླད་འརྔ་མངདད་གསེལ་།ཿ ཞེས་ཀསལབ་བཏང་ ་པསཆཔ་ རྒྱར་འབོདའཿས་ 
























སུ ཐརས་གནང་ལཏེན་དོ་ནག་གིཚོམ་ཕུ་ང། དིཉེངུའི་ཁ་ིན་གཉོར་ཟུར་གཅུམ་དབར་བོ་གཅོའའོར་པ། དྭབུསམ་ལ་མདདདང་མེན་པོ་སུག ] འབུལ་གཏྟརདེ་མཆུ་པསཆུ་གཉིས་ཏེར་བྱོད་སོགས་གོང་བཞིན་བཤམ ¦ བུ་བསེན་བླགས་བ་གཏོརའབུལྷནམསྤ་བཅཇེས་མཆོད་གའྱརིན ྲཱ 

ཅན་བླབ། ཉེན་གཏོརབསབས་ཐབས། །ོང་པའི་ངང་ལས་ཆོས་འབུང་གུ་གསུམ་མཐེང་ནག་ཡངས་ཤིངྱརཆེའའི་ནང་ད་མཚོགས་བླང་འདབམ་བཅུདཔའི་ཉེ་བདང་ཀོཞས་བཞིར་ཉི་མ་དངའོའི་གདནའ་རོའི་སྟ་དདུ་ཚིརར་ཡོ་ངསས་ཙུར་ལུ 

| གཙོ་འབོར་ལྭདུས་གཅཾགྲཏྲ་བཱབ་པ་ནི། དྭབུསས་དཔལ་མགོནཞལ་བཞི་པྭ་སུ་མདོགནག་པོ་། ཞལ་བཞེེ་ ག་བཞི་པ ཆུ་ཞལ་དང་སིང་ཞལ་མཐེར་ནག །གཡས་དཀརཔ།ཡོནདམརབ། ཞལ་ཐམསཅདམཆེ་བགཙིག་ 
༄གུདངཔོགཉིས་ཅིས་བི་སུགང ཐོད་ཁུག་།འགམ་གཉིས་ཅིསྣ་གསུམ་དངམུ་རོན་བགེགས་ལ་བན་པའྱིལུ་འཇིནཔ། ཁེབའྱི་རུན་ཐམས་ཙད་ུས་བྱསན་པ། ཞབས་གཏིས་བཅུངལྒ།་མདོ་སབསྦ་ཅེས་ཡེ་ཤེས། 

ེའབཔའིདབསན་བྱགས་ དའིགཡས་མགྲངམ་ཐནམ།གཡནངགརལ་མ་བ། ལ་ནང བནམདམརཤག །ཅྱསངག པམ་སེརམོ་ཞིཀ་འ་ཡགགཡས་བིགགནམ་མཁ་ལ་བབད། གཡོནངོད 

'འཇིན་པ་ཁོ་མོའཆ་ལུགས་ཚན། ཞབས་ མཞིང་། གཡོན་བྱརང་བའི་གརྟ་སབས་ཅིས་གཙོ་བོ་ལ་ཞལ་པོགས་པར་བཞུགས་པ། སྤྱལ་པའིའའོར་ཚོགསྦྱར་མཚོག་བསྐོར་བའྱི་པི་བར་ཨོ། ནས་ རང་གིི་ཐུགས་ཀའྱི་རཱལས་ 4 
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བྭ 
























ཨིར ༽ཞོད་ཟེར་འ འཕོས། གངས་ཏེ་སི། བྱཅལ་བའཚོལ། ཕོཊུ་ལ། ། ཧ་ཧརྒོད་པའི་དུ་ཁྭད། དམ་དང་གཏཧོ་་པདོང་། གས་མཆོག་བ འྲི་དགྲ་རང་། ུ་གསམ་འོལ་།བ། ཀམའོའོ་་༽ ' 
སྦྱུས། ]ཆོས འཁྲོརྒ་ཆུལྱ་གི་གཟུག་འད ཁང་ལ་སོགསུཔྨ་བཡ་གོ། པརྨརཿཔ་། (ཁྱིས་བསྟེ ནཅིང་བླམདཱ་པའི་གནསནས་ད་ པལ་སྔེབག་འཕྲེ་ ཕྲེུ་ཤ་དབའ་པོ་ལབོསདང་བཅས་པྲུ་སད་ཇི་གགིས་སྱན་དྲངས་། ¦ སྤ སྲོན་ཆོརོརའཆངགི་ 
ཕྱན་ཇྲཧ། །གཏུམ་ པྱོདཅིསརི་ཉ་ར་ཁསྤ་གབས་བཞིན།།འཐྲིའ་ལསྦ་རམ་བཞིའི་ལས་ལྱ་གནའིདེནན། །སངས་རས་བྟས་འཔབྱ་སང་ཉིར་གཤེགསམ་ གསེལ། །ཨོཾམྤཏཱ་ལ་ཀཱ་ཡ་ཿ ནས་ ཨྲ་ཧེ་ཧེ། ། ཛཾཿ་བཾཧོཿ། །ཉིསུ་ 
ང པརྱ་གཱར། པདཀམ་ལཱ་ཡྭྟཾ། ཨོ་མཛྟཱཀཱ་ལཀཱ་ལ་ ཞས་ རྭིདཾཨྟཱ་ སོགས་ཅིས་མཆོད་། ཨོཾཆྭཏཀཱ་ལ་ཀཱལ་ ° ཨ'་ ཀྤ་མ་ཨྨ་སར། སམ་ཡྭ་པ་ཏྲཆ། སམ་ཡ་རཏ། དཔེལ་མགོནཞལ་བཤིཔ་འཁིརདང་བཅས་ 
ལྱ་ཡདདམསཅསར། མྱུད བཅས་པ ལུན་ཐྲམ་དམ་ པྲརམསའི་བཞའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ པརདམཆིགསུངས། བསྟན་ཡསྐེཕ༥། རྣལའྱོར་བབདག་ཅག་གཅོས་སྨུབ་པའི་བར་ཆདཐམསཅད་ཞི་བ་དང་། ཊཱ བསམ་ 













ཱཾ ྙ་ཆསམཐུནཡདབཞན་དུ འམ བསྟན་དངསནས་ིནཔ་དང། འཇིགཉེནུནདཊཞིངྱ་ཆས་པ༣ཡངདད་གསོལ། ཤེས་འནའཡཛྡེ། ] སེབས་འཕྲག་དབང་པོ་འའེརདངཅསཔའི་ ནས་ ཅམཐང་ཐ་ལྭ་ཀཱལ་ ནས་ བ་ལི་ཏཱ་ཡ | 








---.- -3ླ 








་-༡------¬༢- ¬ མམ ༡ག༡༠༠༡༧༤༤ཆ༠༧༤ཐ།པར་འཆས་འམསྱམ8༩༡༽ ༠༨༥༩ ༡ ༠༩༤༩ ༡༤ ༡༠༡ 









ཚ་ཡའྲི་ཧྲས་དབང་དག་གི་ལས་ཐམས་ 
ཞས་བམེདབར་འགགུབ་པར་མཛོད་ཅིག །ཅས་འཟིན་ལས་བཅོལ། ཚཱ སྲིན་པོའི་གཟགས་ཅིས་གདུག་པཅན། །ཆར་གཅོད་བདྲཆུབསེམས་པཔའ་སྟེ། །གོང་ཊརསམ་བྷཅགས་འཇིག་ེདཔ།།བྟན་མ་པྲོ་འོད་ལ་བདག་བཏོད་དུ། །ཞེས་ 
།བཟཟསཔྱ་བ་པནི། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའིི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ཅེས་མདུནབྱི་དའི་ཐུགསརུད་བསལ་བས། དེའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་གས་མཐུང་ཱབུ་ལསློཔཔ་མཆོན་ཆའི་ཚོགས་དཔགྱ།མེད་པ་སྤོས། དྲག་བགགས་ཐམས་ 
རུ་བཅད་པར་ བསམས་ལ། །ཨོཾ་ལྷ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་ ནས་ དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅདྭ་མར་ཡ་ཕཊ་། ཅེས་མད་ཌླཊ། ཆས་བརན་། རྣམགས་དང་། གོངྱོདཔ་། ས་ཨི་ཡ། ལགེགསཔ་འཁོང་བའྲི་མགས་ནམས་ཅི་མང་། དྭགུ་དགགས་ཐམསཿཅདྷ་ར་ར་ཡ་ 
ཊ་། ཅེས་ཉཉགས་བྷམས་བླ༡། ཡིགཁྷར་འཇོད་། དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞིཔ་ཁེདྷ་རམས་ཅེས་ཡེན་ཏན་པྷར་ས་པྲ་བར་གཅད་གཞན་དོནད་པ་ཅིས་པ་གས་པས་བདུག་གྱེ་སེབམ་འདྲི་ནམས་ལྱ་བིནྨ་ནབས་ས་འདུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ 
ཐོ།།མོའ་མནདད་འོབབ་ལྷ་སོབ་དབོན་ཅིས། མསེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་འི་དོནདུ་བོབ་བྲ་བནམེད་པསཔསྦ་རས་ཏི་གོའཕང་རིནཔ་ཆཅ་ནས་ཙང་ཐོལ་པད་བ། དེའི་ཕིརྱདུ་ཆོས་གསན་ མ་བའ་ཀྲུན་སཏུན་སྱོདན་མན་ལགས་པད་ ་ 





 ལན་གསུ་མསོགསཅིམ་ཏོང་མ་འཇུལ། ཕིནང་གི་མཆོདཔ་ཕ། དཔལ་མགོནཞལ་བཞི་པ འཁོར་དང་བཅས་པྱ་འདྣ་ནམསིས་མཆོད་སྱིན་ཅི་གཏོར་མ་འདིབཞེས་ལྷ་རལ་འབོར་བ་བདག་གིས་རི་བར་བཅོལ་ 
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གསལ་བཏ་ཉིག།སནཔར་འཆོལ། གསན་པརྲ་བཟའིཚོསོནོ། དཔལམགོནན་ལབཞི་བགོགས་འཛོམས་གོ་འབོར་པ་ཡན། དོཇིས་གནང་ཞུ་འིཡོནོམུ་ལ་འབུལ་བརཞུ།ཀ༡༥ སཾ 
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༦ །གནསྣནམསཱན་བླཤུགས་པའི་དཔལ་མགོནཞལ་བཞི་པ་བགེགས་འཇོམས་ལྭ་པ་འཁོད་བཅསྲི་ཕུགསཀར་ཕག་པས་ཟུགསརདད་བླསལ་ཏེ། དཔལམགོན་ལབོར་བཅསི་སུའི་ཤིན་རཱབས་དདནས 
སྭའུཐམསཅད་བགེགས་འཇོམས་་ལའི་ཨུཆེ་བའི་རབཙ་ས། ཚུདཱ་བྲར་ཐ་འབྱལྲི་བངསདང་མཉས་པ གྲངས་མེད་ཚད་མེདབསམ་ཆྱི་སམ་ཁྱབ་པན་ཡམཁའས་གྲེ བརྭ་སང་གངབ་འུར་འཆྲ་འིབ་འི་ ནནསྦསྦ སལ་ 
¦ ི་འའི་བ་ཞི་མ་པསཐུགསྦྱར་དབིནཅིསགླརབའེམོས་པ་མཛོུད། ཨམཀུ་ལ་ཀཱ་ཡ་ ས་ དྲེ་འི་དྲག་བསེགསཐམས་ཅད་མུར་ཡུ་ཕཊ། ཨཱཔ་ཤ་ཡཱ་ཨ་ཨ། ཞེསམང་རཛཿཅརྦ་ཨརཿ) དེས་སྐུའི་རྗེས་གནང་ཁུབ། གྱསང་གི་ 
ཇེས་གནང་གིདོནདུདམིགསཔ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོནཊིཐུགས་ཀནས་ཡོདཟིར་འཕོས། ལྕ་ཀྱསེདདང་། གངས་ཏེསེ། ཞེས་ནས་ འཔལ་མགོན་ཝའོར་བཅསྲིཐ་གསཀའ་ཡོག་པསྤ འགསྦྱ་རད་བླསཔ་ཏེ།དཔལ་ 
མགོན་ཞལ་བཞི་པ་བསེགས་འཇོམས་ཉ་ཝ་ལོར་དང་བཅས་པའི་གྱསང་གྱི་དིནྨ་ནབས་དངྒ་ནུསམྱ་ཐམ་ཡ་དྲ་སིང་པོ་དང་། འབ་གསལ་དང་སྲ་ཡི་ཀ་ཡི་ལ་སོགས་པའིྲི་སགས་ཉི་ནམ་པཁ་དོགམཐིང་ནག་མེ་འབར་ 
བ་རང་སླ་སློགས་བཞིན་ཕནམམ།ཁའ་གང་བཟུར་ཁནཐིབི་བཧོནནས། ཁྱིད་དང་རྣམསི་མཐྲིནཔ་ལསོགས་པའེ་གནསནས་སིབ་རི་བ་ཐི་མ་བས་ཐུགས་རྒྱད་བྱིན་ྱིས་བརླབ་པའི་མོས་པ་མཛོད་། ་ཨོ་མཐཱ་ཀཱ་ཡ་ཀཱ་ལ 
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།དེ་ན་པརྟཉེནདོལྲའི་བཟང་གྲིཕག་པའི་ནསནག་གིཆོམ་བུཝ་དགོད། པེི་སེངདིིུ་ཁའཉེནགཏོའ་ཅུར་གཏམ་ཅུརམདུན་བརྟནགཙོ་དཔོར་ཝྲ་སུག་རྩེསཁ་བུུཉ་། མདའ་དང་ནག་པོ་འཅུག།འཕྱལ་གཏོརདེམཆཱུངས། ཐུན་གཏོངཟུར་གསུམཆུ་གཉིས་ོན་འཕྲོའཉེར་མཆོད་རབས་ 
བཞམ། མགོན་པའདེས་མུ་ཡདོན་དྭགམ། མཆོད་གཏོང་ནམས་གུ་ཤུལ་བྱི་འུག །ཡི་དམ་གིཐནགབསྐེད་བཟླས་པ་གཏོར་འཇུལ་དངངཿས་པ། སྲོནན་གུང་མགོཌི་རཏྟངབརྔོ་བཅས་བྱས་ལ་གཏའ་མནད། མདུན་ཁྱིམཆོདགཏོངཕྱིནརིས་བཟླཊ། དོནག་གི་མཉྦལཙོ་མ་ཧརེན་གཏོར་དངའས་པ་ལསྔ་མགས་ཅིས་བསང་ ། 
ྣུཐཱ་ཝ་སྱསས། ཏོང་པའི་དཔལས་ཨེ་ལམ་ཆོས་འཐུང་བུ་གྲསམ་མཐེང་ནག་ཡངས་ ཤིངྱ་ཧཆེ་བའི་ནངགི་དུསདང་ཤོགས་བཞིར་བླད་ཉིས་རོའི་གདན་གསུམ་བས་གསར་ དུསཅི་གདན་ཅིཉེང་དུ་དུ་མང་ནག་ལས་དྡརེ 
ཟྲི་ཞུགྲ་མགིསམཚནཔ། དའི་གཡས་ཤོགསཅི་གདནི་སྟེང་དུནག་པོ། གཡེན་དྷུ་རཱ་ལང་གུ། མདུནདཱཱ་དམའན།། །རབི་སེའ་ནག།དྲ་ནམས་ལས་འདབར་འདོས། གནོད་བེདདྲག་བགགས་ཐམ་སཅདཚར་བཅད། ཆུར་ ། 
„ འདུས། དྭབུས་དངཡོགས་བཞིའི་ཏཾལ་ཐིས། དྲེ་རུམས་ཡོངས་སྱྱ་ཚུར་པ་ལས། དབུསྦས་དྲོ་རེནག་པཆེན་པོནལ་བཞི་པྲས་མདོག་མཐེང་ནག་འབྱཏུ་ཁོས་པ། གཡས་ཞལ་བཿགསུམ་གཉིས་ཐོནཔོ། གཡན་ཞཡད་གས་། 

( ཚཾ | མ་གཉིས་ལྡང་ཞིང་འོ་བ། ཧག་བཞིའི་དང་པ་གཏིས་བྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁུག་ཐུགས་ཀར་འཇིན་པ། གཡས་འོགམསའལ་གྲི།ག་ཡེན་འགམསརས་འབེཔའཇོན་པ། ཐུམ་པ་མཆན།བང་དུ་ཐོགས་པ། ཞབས་གཉེས་བཅང་བསསམ་དོར་ | ་ 
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དྲ ག་གས ཊུ པའིགནམདཔོཞི་མོནག་ོནཔའོའདང་བཇསཔ་ྐདགགས་ན་ས། ཚི ཐོནཚོརྡོ་དེ ཆད །ིཔན་ཐཱཧཱ།ག མ་ཡ ཿ 
ལྟར་ཁས་ཟངས་བཞྲི ཧི ཞིའིལས་ལྭ་སྨནའླདོནན། ས་པ་བ ཨོཾམྫཛ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ ནས་ རཱ ཿོདའཛུར་ ཅདྱཾ་བཾ 
ི་ུར་ཁ ཡུ བླདཀ་མ་ལ་ལྕ། མང འ་ྲལ་ ཞས་ དྷེ་འི་ས་པརི་ལཱ་ར་གི་དེ་ཨྒྷཾཿ སོགས ༽ །ོ་མྭཧཱཀཱ་ལ་ཀལ་ ནས དླཱསཔརྗ་ར་འསམ་ལྔ་པར། །སམ་སྭར་ཏྲི་ཀུམ། སམ་ཡརླ་ལ །དཔུལ་ |་ 
རཾ པོ གལནི་་ཡའཕུམ་འདོརདང་སཔྲ་བདནམས་ཅི ར་བ་ན དཔ་བཅས་པའིདཔལ་ད ལྡནྲ་བམ་དམ་པམས་ཊི་བཀའ་དང་དམ་ལསམ་འདའ་བར་དྭ་ སས སྲ ཿ 
ཛཱ འཧོན་པ་བདག་ཅག་གཆོས་སླབ་པའི་ བར་ཆད ཆད་ཐམསཉུདཞཔ་དང་། བས མྱ་པརཆསམྱྙཧཱན་ཡད་བཞནད་འགྲབ་ཅང་། བསན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང་། འཇིག་ཏྟེ དཞིད་ཆན་པར་མངདུང་གསོ། པ། གསོ ཀྭ 
ཊི རས་འོག་དབངཔ་འབོར་དང་བཅས་པའི་ ནས་ ཨོམ་ཀཱལ་ཁཱལ་ ནས་ གགན་ཁའ དབྱ ཀྲ ཞསལནགཉམཇསགཏངས་འབལ། ཡིནངགི་མཆོད་བསམརོད། དཔལ ཤྭས་བཆེན་ པ་གདོང་བཞིཔ་ཡབ་ཡམ་འབོར་དང་ 


















༡/༩ # ] 














བནཔྱིཕན་དམིགསམཛོད། མྱདོོ་ཏོ་མདོནག་གིམྫར་ལ་དངབཅས་པ ནོ དོ བོགས བཞི་པ། གཡས་ 
3 ཞལ་ཐོན་པོགཉིས་བགྲས་པ། གཡོན་ཞལ་ལྡང་གུ་གཉིས་བྱ་ཚེགས་པ། ༅ག་གཞིི་ཡགམཚན་དངུ་བཅུས་པ། ཞབས་གཉིས་བཅུང་བཅུམ་དོར་སྔབས་ཅིས་དམཉ་མསདྲག་པོའི་ཧིང་ན་འཇིགས་པའྲ་བོ་བཅུང་བ། གཡསསུ་ 
‹) (4! གཡུངམེནགམོ། མ། གཡྐོནདུ་གཏུམམོ་ཝང་ཙྭ། མདུན་དུ་སྲིནམོ་དམར་ནག །ཧྒྱ་སཏུ་སངྒ་ ཡེམ་སེར་མོ། མཐའ་་ སྐོར་དུ་བཀའཉན་བསམ་ཅིས་མི་བ་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་དདེ་ཐམས་ཅད་བུ་གཟི་བྔརིད་ཡུན་སུམཆོགས་ 
& *ཾ ཤིང་། གརདགུའི་ཉམས་དང་མནཔ། གྱ ྱ་ཙ་དང་ང ཙོཿདསི་ག་གདག་པེ་བག་ ་སེངྱསེ་མེད་འབགྱས་སྟང་ལྟར་སློག་ ་པ། ཤུཀས་བདེ་གསལ་མིཌོག་པའི་པང་ནས་བསྣན་པ་བྱསངབ། དྲག་བགགས་སྦོལ་བའི་དྲག་ཤུལ་ 
 .[ཅནརྣལ་ འབྱོན་སླབ་ ཿཔ་པོའི་ལས་ལ་བཅོན་པརྡ་བུམ་གོད་མྣ་མས་ཅིས་ བཀའ་བྒོས་དམ་ ལ་བཞག ག་པ་བཞིནམངོནསུམ་ལྣ་བ་བཞུགས་ཿཿ པའི་མོས་ བམངོད། ཅས་བརྡསུད། །དིནས། ཁྱེད་འང་༡ ་གིསྤ་སླབ་དང བནལ་མོ མོས་གུས་ 
[2 |དྲག་པོ་བྱས་པསྤ་ཤེབ་དཔོན་ཡི་དམདུ་གསལ་བའིཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འབོས། མདུན་བེད་ིཆོས་ྐོརལ་བོར་བཅས་ི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བྲསུལཏ ཐུགས་ཀནསྤ་ མོན་པྤོས་དང་བཅས་པ་ ཞིག་ཙུང་། 
འཇམམརམག༠༨༤༨༤༤ལ༤༠༠༤༠༠༠༡༨༤པསཞསམ༡༤གསཆོཆོས་འཇམ་ང་།༡༤༤༧༤པ༧ལོོརས༤༤ངའོང་ལའའང་སཔངོ་འམ་ཚ་ོོལམམ་འོོོངོའང་བ་༡༤ལ༡༤༤༡༡༡ཉརཆངསཔས༨༤མ༩༡ས༡༤༤༤༡༤༤༥༨༠༡༩༤༤༤ ༧༤ ༠༤༧༠༥༦༢༠༡༧༥༤༩༤༤༤༠༧༧༤༧༤པར་མངར་པ 























པོ ོས་པ་མཛོད། དོནས། ཨའི་ཇེས་གནང་གིདོན་དྲུ་སན་དམིགས་འདི་བཤིན་མཛོད། སོབདཔེན་མི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འགྲོས། མདུན་བྱསདདང་། གངས་ཏེསེ། བསེལ་བའི་ཆོལ། སྲོཊ་ལ། 
¦ སྨིདའི་གིང་། ཧག་ནོད་པའི་དུར་ཁོད། དྭ་ལི་ཀྲའའིརི་སུལ། ཅརྦིང། དང་ལུང་གཉན་ཅི་ཕོ་པང་། གནས་མཆོག་ཁུའི་བགྲངང་། ཛཱ་གསུམ་བོལ་ཁ། དཔལ་ཝན་སྩལ། ཆོས་འཁོརྩཿ་ལ། གཞན་ཡང་ཡུལ་སུམ་ཚུ་ 


༄༅\ །མོས་པ་མཛོད། དནས། 





7 ཆྣུགཉིས། གནས་ཉར་བཞི། དུ་པཀྲོད་བྱརང་ལ་སོགས་པའི་གནསྔ་མསན་བྲཞྲགས་པའི་དཔལ་སྟོབས་འབྲོག་ནག་པོྡོ་ར་གདང་བཞི་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཕག་པས་ཐུགསརདབསལ་ཏེདེདག་གྱི་སུའི་ 
༢ ཤིནྨ་རུབས་དང་ནུས་མྱཐུ་ཐམས་ཧདདཔལ་མགོན་བརགས་ཞལམ་ཧ་ཝའི་སུ་ཆེ་བརིརབཅམ། ཆུང་བརྡུལ་ཕྲྭ་འབྱི་གྲངས་དང་མཉམཔ་གྲངས་མེད་ཚོད་མེད་བསམ་ཅིས་མི་ཁབ་པནམམཁའ་ས་གཞི་བརྡ་སང་གང་བའུར་འུར་ 
༔ཇིབ་ཐིབ་བྱོན སྤ་བྷཱ་ལཱས་ལ་སིབ་སིབའི་ ངཔས་ཇུགས་རྱུད་བིཿ ཅིས་བླརབ་པའི་མོས་པ་མཛོད་། ཨོམ༔ཀཱ་ལྭ་ཀཱ་ལ་ ༣ས་ དེ་འྱི་བྷོཿ ཙཱ་བ །ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ། ཞེས་ཛཅིངསོསརོལ། དེས་ྩོབས་འཕོག་ནག་པའི་སླའྲི་རེས་གནང་ 
4 རྡོབ། ལུསི་བར་ཆདཐམས་ཅདཔས་ ནགཔ་ཆེན་པོའི་སུའི་འཕཱིན་ལས་མུབ་པ་ལ་དབང་བརྡ་བས་པ་ཡིན། ཞེསདཀཔ་ཛད། དེས་མའི་རྗེས་གནང་གབ། དནས། གསུང་གི་ཇེས་གནང་གི་དོནདུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཇོད། 

















ཏྲཀཱ་ལྭཀ་ལབི་ 
ྷ་ མུ ®@་ 
༼གདམས་པ་རང་འྲི ་ ལི བ་ག 
བེས་པར 
ཡོ ༥པསྐ་མབས་སུ་ 
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ངོགྲི་བམ་ནམས་འོད་དུ་ཞུ།ཆོས་སྱོང་འཁོར་བཅས་ལ་ཐིམ། ཆོས་སྐོང་འཁོར་བཅས་འོད་ད་འནས་བུདརང་ ་ ལར 
སཱ 





།ཟོར་དང་གྤས་པས་དེ་སར་བྱསིའོ་ཞེས་ཞལ་ཅིས་བཞེས་པས་དེ་ལ་ལེགསས་སིན་པའིཆུལྤདུ་ཉེང ཱ 
ཐིམ་པས ཁྱོད་དང་་་༠དཔལ་སྟོབས་གུགནག་བརེན་པོ་གདང་བཞི་པ་དཔོསམ་ཅུར་པའི་མོས་པམཛོད། ཛཿ ཧོཿ ཞས་པཛོདདདོནག་གིསྔརལ་ཅི་ེགིཚོམ་ཅནསྱུ་ངབདརེམོམའྱིའི་འོར་བཞག་ིངཔག།ཀཏདནས། འདིནི འོའ་ངགི་མེ་ཏོག་ཅེས་ 
བྱབ་བཉེནྷ་སཱབ་ལས་གསུམ་ཅི་དྲསྱསུ་གཏོར་མའྱི་ཆུར་བ་བ་དང་། དུད་པ་གཏོངབ་དང་། མཐཛལ་ཐེཆོམཛཱའག །འམ་བས་བས་སྒྱབ་པརྨུར་ཞིངའཁུ་ལྡོག་མེ་འཐུང་བ་སོགསི་མན་ངག་དམ་པ་ཡིན་པས་ལགས་པར་ཆགསམང་ 
ཨཱ། ཞེས་བཛད། འཞིང་ཡིག་ཆའགའ་ཞིགཏུ་ཡོན་ཏན་སྲབ་པའི་འངྱིན་བ་འདུག་ཿང་མཁན་ཆེན་པག་དབང་ཆོས་གགསཿི་ཡིགཆར་མི་གསལ་ཞིང་ལགའེནད་ཡངའི་མཛུད་བསའི་དགོསསོ།།དེ་ལརྡ་རྡོ་རེནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པ་བཅ་གས་ཞལ་མརྦ་གགས་པའི་ཊ 
གནང་ལེགས་པར་ཐོཐཟིན་པ་ཡིན་པས། འདིའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཆིག་དང་ཇོམ་པྷ་ནམས་ཆུལ་བཞིན་དུ་བྱསད་སམ་བའི་དོནས་འདིའི་ཇེས་ཟས་མཛད། གཙོ་བོས་ཇི་ལར་ སོགསམྱགཆོས་རྲག་ཐམ་དཔའདའོ།།འིནི་ཤིནཏ་ 
གཉུནཿད་བཔྱ་ཧང་བསྲ་བའཔས་ཆཆཚོམ་གངྱ་དྱད་ཕེལནདོི་ཆད་པྲདག་པོ་འོངས་གདོན་མིཟ་སསཤིན་ཉུ་ག་ཡོད་པརྱ་པད། །བདིའི་བད་བནི། འཐགས་པ་ཡན་བརྙནདུས་དཔའདད། དེནསརོང་པ་ཤེས་བ་སེང་གྲེ།ཐམ་བསོདནམས་མུན་བུཊ། ཟམངག་གི་དབང་ཕུག།ཟ་མ་དབབ་ 





ལྤ 














, [གལྒཞསཞུགུཔོཤངགེ་གདོང་བཅན། ཐམསཅད་ངབྱ།་ོས་པ། ཡུག་དང་པ་གཉསཡསྣ་གི་གུག་དངབོད་པྱ་ཐུགསཀར་སྟེངའོགའའཇིནཔ ག་ཡས་འོགམསརལ་འདང་། གཡོན་འོག་མསཿདུང་བང་འདབས་པའི་ 

¡ [ཐུལ་ཅིས་འཛིན་པ། ཞོ་ཟོའྱི་རན་ཐམས་ཅདཤིས་བན་པ། ཞབས་བྱཅང་བསྐུམ་ཆད་ཙི་དོར་མུབསྦཀིས་ཡེ་ཤེས་འེམེ་དབུངའབར་བའི་དྲབསན་བཞུགས་པ། ཡོགས་བཞིར་ཙི་བཞི་ལས་གཡས་ས་གཡང་མོ། ག་ཡནྲད་ 
གངུམམོ། མྟནདནཔོ། ཆལྱ་སྒེངཡི་མ་བཞི་ཀའང་སུ་མདོག་ནགམོ། ཡགག་ཡས་བྲ་གུག་ནམ་མཁའལ་འྱར་བ། གཡེན་ཐད་པ་འཛན་ གཟུ་མོའིཆ་ཡུགས་ཅན། ཞུབས་གཡས་བྱསམ་ ་གཡོན་བྱརང་བའི་གད་ 
ཱཐསེས་གཙ་བལཞལ་ཡོགས་པར་བཞུགས་པ། སུལ་པའི་འབོར་ཆགསྦྱར་མཆོས་བསྐརའའྱིལ་བོར་ཨོ།། མཐེན་པར་ཨཱཿ ཐུགསཀའ་ཙི། རང་གྲེ་ཐུགས་ཀའྱི་རཱི་ལས་འོད་ཟེར་འཕུས། གངསཏ་སེ། བསེལ་བའི་ཚལ། པོ་ 





ཞུལ། སྒིངའི་གིང་། ཧཉནྐོད་པའི་དུར་ཞོད། དདྲ་ལུངགནྦཧི་ཕྲོ་དང་། གནསམཆོག་ཁྱའའི་བྭག་ཇོང་། ཡཱ་གསུམ་འོལ་ཁ། གད (ཨཆནབོདཔལ་ཝནས་ས། ཆོས་འཁོརྱ་ཆལ་ཙི་གྱུགཡག་ཁང་ལ་སོགས་བྱ་བམ་གོང་ 
'༔མརྣམསཅིས་བསརྟེན་ཅེད་བསླབ་པའེ་གཞསཞས་དབལ་ཞེང་སྐྱོང་ནགཔོཆན་པ་འཁོརདང་བཅས་པ་སད་ཅག་གིས་པན་དངས། རི རྔོན ཇྗཾ་འཆང་གྱི་སྙན་མྱང་། །གཏུམ་པ་ཉོདྱེསཇི་ཉར་ཁས་དཔས་བཞིན།།འདིན་ 








ངོ པོ མོད 
ལོ རཾ ྣན༨ང་ ངོ 



























སཱ ་ ཊཱ ས་སོས་ས་གང་འདྲ དས འག་་གནགསས།དག་ཞོག། རྲ་་གན་རརོ་ག་རོ། རཾ གོ ཤོ་རེ་མོའོ་མའོན་པར་ 
ཐོག།ཞོནཙི་ཟམ་ཟེསྨཌས་པ་ལྟར། །བྲག་ཤིས་མཆོགྲ་སབ་སེམས་བདོར་བེད། མིདྱཔར་གཟུགས་ཅནཀུནཧཱ་གགས།།མགེན་པོ་བདཇིང་འཇིགཉེནྱ་སོང་ །།འཐབ་པའེཆ་ནྟཏུགཆལ། །གཤི་ནྲངེམ་མོ་མངོན་པར་ 
༨ གོ ན་ཅན གིས ཉོན སྲམ ིདམན་ཞདནགྱདཔའ། གྱ ཅད་དགགསབྟས། ༥༡༢ན། ་ཡདམགུསས་ 
ཐའྱི་དུགསཀའྱི་ཚཱ་པས་འདཟརལྡགས། དཔལ་མགེན་འཡོར་བཅསཆྲི་ཐུགས་ཀར་ཡོགཔས་དགསྦྱརད་བསུལ་ཏེ། ཡས་འབའྱ་བམས་ཐམས་ཿདབྱསཿཔར་ བཟམསཔ། ཨོཿཨཿྷ་ཛོ་ཱདཾ།ཞེསགྲེངཉེར་སྱོདཕགསདང་། ཨོ 

།མྭའྭ་ཐཱྭ་ཀལ། བིཀུ་ལ། རྭའིཏ། རྫོན ཅྫངལེ། རྨབ སྒིར དེསི་བཱཿུཕང་། ཅམསདཇགསདང། ཨོ་མྭ་ཀུ་ཡཀཱ་ཡ། བིཀླབ་ཀར་ལ། ལྗའེ་ཏ་མྫོའ། ལྤསཀཔཀ། ལྗམ་ཀད་ལེ། ར་བྲི་ཟླན། ཅ 
( བྷ ཨས རྒྱུཾདཏེཀེ། ཧལེནཧལི། པི་བྲ་རཱལ། ཐམཱེརིཔའི་ཡ་མ་ཡ། དགིནཀ།ཀརྡི། ཕྱིབིལནྲ་ཧས། ཟལེ་་ལྲ་ཛི། ཧརཏར། ན་རྩརྨམ་ལྟཏལྲེའི་ཀར་ཀལ། མཐངབྱ་ུལེ། མྔ་ཱཡ་ཐཱི། 


བིལཀི་ི་ཡསྲིལྭ་ཏྲ་ཡཡ། ཧཧཀརེ། རྱུཾ་གྱིཀའེ། ཕྱེན་ཧའཉི་ཧྱ། ངོཛྟི། མྔེས།བྷཏ། ཕུཝྲ།།གྱུཔ། ཨི་ཧཧ། བཁི། ཇིྦ་ཏ།ད་ཤདིག། ཨུཏྟར་ཡུའི། ཌོམྦྷིའྲི། ཙརྔ་ཝི། རླཀྔམི། སྒེདཝིད་ཝི། ཧནཧན། བརྫབ 

























„¿967 


འི་ཡནྭཏཱ་མཆལ་འབལ་བར་ཞུ། ཞེསམཔ་འཕུཔདུ་མཐུག།གསོལ་པ་འདབས་པའདིའི་རེས་ཟུསམཛེད། གངཤདིནྲ་ཅྲིས་ སེགས་དང་། 
ྱབསམམཆེས། །ཁྲོ་དའེདཔའ་བོམཐུཆེན་ཙིས། །བླ་མཆོག་བདག་ཡ་གནང་བར་མཛོད་། །ཡན་གཟམ། བང་ཇམ་འཛིན་པ་ལ་གནས་ 



























! 


་ 






36 © ` 2 


ཧནོད་པའི་དུ་མཁོད། དྲ་ལི་ཀྲོའའི་རིསུལ། ཅ་རི་ཐཱ། དརྲ་ལང་གཉན་ཙི་ལྲོ་བང་། གནས་མཆོག་ཁྲའའི་བྲགྲ་ངོང་། ཡུ་གསུམ་འོ 
བཞི། དུནྲོདབྱ་རདལ་སོགས་པའི་གནས་ནམསནུགས་འའི་དཔལ་སྔབས་འགེགནག་བརྡང་གདང་སཞི་པ་འའོརདང འཇག་པའྱི་ཐགས་ཀར་བོག་པས་ུགས་རྱན་བསླལ།ཏདེདག་ 











.-------༧*༤------ 


































མདུན་བསྐེད་ཁྱི་ཐྱུགས ར་ཡོག།ཐུགས་ཀའི་ཝགས་ཕེངལས་མགས་ཕེང་ཆུ་ལསརཱ་ངཱར་དོལ་བ་བཞིན་བུང་ ན་བ]ེ 
གས་འ མོ སོ་ག ས་གས 
ཤུ རི་ཀ་ཧཁླ་ཟླྔ་སི། ལི གས ཤན ཚ་ སཾེིེིྲའཡ་ཡ །བཅུ་ར་ཡརྭ་མྱཱ་ངར་ཤཱ་ལྭ་ཀུབི་།ི་ལུ་རཏ་ཨུད། ཀདེཤུ་དཏཱ་ཛཾནོ༽ སཱཱཧིྷ་ཧརྷ་པརཀཱ། 
ཅི ལར ༢ །ིལ་བི་ཀྭ། ཤཱི་ལྭ་ཀྲཱ་ཧཱ་མ། ལྭེ་བུ་པྱོ་དམ།ལ་ཀར་ཀླུ་གི་ལེ་ཏྭ་པཱ། ། ལྤ་མྭ་རྭ་སིར་ན། ར་ཏོརྭ་ཧྟངྲི་པ་ལཾཿཁཐ་མེ་བ། ཨྱོངྷ་རཌཧི་བི། ཏི་རོཀྷཏིཀནཧི་ ཏད ་ཨ་མ་ལཾ་རྩི་ངྗི གཱ་མྱེབཱ། ཁྲི་རུའི་ནི། 
ད་ཚུན གོ ོང ག་མ ི་བིའ། ལེ་བཀྲམ་ལཀ་བཀྲབལ། ཆུ སི་ཏྫགི་ལ། སི ལྭཀ་ལ་ཀླུ་་ཨོཾ། ༣གསྱཿ་གྲོག་ནི། ཕཊ ོ་ིདྲེའི་གསིང་ དག་བ ི་ོ ྣད 
འདལཀུ་ི་ལཀུ་ལ་ཀླཱ་ཏཱམ་ཨཾ། ཞེང་ ྫག། ཞེ་དགེས་བསའི་ཡགཆརམགསས་ཚེགཔན། པྲཐྭ་ར་ཡརྨ་སང་ཤྭ་རཏྣཾརལྭ་འབི་ལྭ་ཀལ་ཀླས་འོ།ཞེསགང་ས། བས་མོས སྨ 





















༩ ཏ༨༩༧༠༩-༨༤ ཀཿ 















༤ ༣ 





དི །བུའ སོབས རློ ངོར ་འབ་ཀྲ། ཁ་ཀཱ་ལ་མད་ཨོཾ། ཞེས་ཞྡེགབརམངཾད། པྲགས་ནིང་ལ་བདདེསའིགས་འཕྲེ་ལ། གས གཉོད ཁོལ་འངས་བའད་ 

ླུ ཡིན་པྡ་མངནིང་། དལ་མགནཔའྲ་གགིགནདཡདཔསེ་བྱ་དུ་ལ་ི་ླདཞཔ་གཏནནས་ཕིཅོ། །དནསྤ་སབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་ འཐོར་བདང་བཅསས་འདིའི་རེས་ཟོས་མཛོད། བཅོམ་ཐན་བདག་ལ་ བདག་ལྭ་འེ་པར་༣ ལནགསུམ། སོདདཔོན་ 
ཤཱ བྱིས། བཅོམ་ཝ། ལྡནའདི་ལ་ ¥ འདིལ་ཉེ་བར་༣ སྔགསྦ3་དངོསྲ་སུབ་༧ ‹ བཅཱ་ལཞུགས་བྟཏན་པར་༨ དཔལ་སོབས་འྲྲོགནག་པོརྡོ་རེ་གདོང་བཞི་པ་འཁོར་དང་བཅས་བའི་མུ་གསུང་ཐུགསྱིིན་ནབས་དང་། རིག རྭ་ག་་སྔགྲུ' 
བྱ ཏྱནུས་མཐུ་ཐམས་ད་རིག་ཕ་འཆིན་བའིཉིད་ཁྱི་རུད་ལ་འཇུག་པར་གུར་ཅིབ། །ཅེས་འཇོད་རིང་མེ་ཏུག་མི་བོར་བཞག་ སོ །དེས་གྲུསང་དྲརས་གནང་ཐོབ། ང་ གུབརཆདཐུམས་ཅད་བསལ། མཱ་ ལུགསའབད་བགས་ི་གནས་ལས་ 

བླསཐཔ་ལ་དབང་བརྡ་བས་པ་ཡིན། ཞས་དབཛེད། དེས་གསུང་གྲིངས་གནང་བྲབ། ཐུགས་ངེས་གནང་གི་དནདུ་དམིགས་པ་འདི་ཤཞིན་མཛོད། དོབ་དབོན་ཅྱི་ཁུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕོས། མདུན་བཅེད་དང་། གས་ཏེ 
སེ། ཞེས་ཕནས། དབལ་མགོནཁོར་བཅསི་ཐུགས་ཀར་ལོག།།ང དདགགྱིཟུགསཅ་ཤིན་རབས་དཔནས་ཡན་ཐམས་ཅདདཅེ ་ལྔ་པ་ང་། གི་གུག་དང་། རལ་བྲི་རེ་གསུམ་མདུང ནོནའདྲ་གཅུས་ཀད་བཅརིས་གངདའི་ཁུམ་ འ 


ཅམ 














།པ་ལ་སོགས་པའྲི་ཕུག་མཚནྱ་ཅྱི་བེ་བག་དཔག་ཅུམེད་པའྲི་རུམ་པར་སྦྱན་དྲངས།ྱིད་ང་གིམཉུནབྱི་ནམ་མཁར་མཐོན་ཆ་དེ་རྣམས་བནརུན་གཟྲིངས་ཤིང་༡བཱགས་པ་ལསྱད་རང་གི་ཆོས་སླབ་པ་ལ་བར་དྲ་གཅོད་པའི་ཚོགས་ཐམས་ 


ཅད་ནུལ་ཕྲན་བའི་ནདདྲ་ཚར་བཅད་པརྱ་པས། མཱར་ཡང་གྲི་གྲུག་ལསོགས་པའྲི་བྲག་མཆནྷ་ནམས་འོདྲ་སོན་པོ་བདེ་བཅེན་པའི་འང་བཞིནདྲུ་མེརྦ་གིས་ཞུ། དྲ་རང་གྱི་སླུ་ལུས་ཅི་བྱ་མུའི་པུ་ག་ཟམས་ཅདལ་སིབསིབཟིམ་པས་ 
ཐུགསྱུདིན་ཅིས་པླ་པའི་ཡོས་པམཛོད། ཨོཾ་མླབཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱལ་ དས། ཅྲིག ས་པེ་ཤ་ཡཱ་ཨ་ཨཱ། ཞེས་ལཞགས་ཝདྲ་ཝསསསྱལ།རེས་ཐུགས ཅིངེས་གནང་བོབ། ཡིདྱི་བ་ཆདཐམས་ཅད་བསལ། ཐགས་ཅི་ 
ཁྲིན་ལས་བླམབཔ་ལ་དབང་བད་བྲས་པ་ཡིན། ཞེས་དགཔ་འཇད། དེས་བགས་རེས་གནང་གེབ། འཕྲིན་ལས་གཏོར་མའི་བཀའ་བྲགོ་བྲལ། ཐེད ཉོར་ལནཔལ་འབདྡཝརབྲ་བམའྱིིོརབཅང། ང་གཏོརམ་འདི་ཏིད་ེད་རུང 
ཐྱི་སི་ཐོར་བཞགནས་ར་བྱདུདའྱི་བ་མའི་མཚནནས་བོད་དེ་བཀའ་བྲན་པའི་ཆོ་སུང་གིནམ་མཁར་བྲཞུགས་པའྱི་ར་བརདའི་ཐཱ་མནཱ་མསཅིས་མིན་གཅིག་ཏུ་བཀའ་བྲམ་བ་ལ་འོག་གི་ཉིམ་ལསམའབར། སྟེང་གྱི་ཟུ་བལས་ 

ཿའབས་པ་ཚོ་བསིལ་གིས་གདྱུང་པས་གང་བྲས་བ་ཐམས་ཅད་སྦབ་བརྩ་བུར་པའི་མོས་པ་མངོད། ཨོ་མྣ་ཀཱ་ལ་ཁཱལ་ ནས། དེ་འྕི་བོཿྷའཱཾ་ཕཊ་། ས་མ་ཡྷ་མད། སམ་ལྭ་ལ་ཏྲི་ཐམ། སམ་ཡརྦ་ཀླན། ཆུལཁ་དོར་འཆད་།དཔལ། 
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འི་པད 





















དྲ ི ཅོང ༢གཿ ༡ འདྲོན་ཁོའོང་ན་ཏོག་ཅིད་བོའོ་ ལྟེ ཟཔོ་ལསོགྱསམོཅོདསོ་གཏོ་མོའློ་རོར་བྲོས་བོདཔ་། དུདུཔ་གཏོདབ་དང་། ོ་་ཐོམ་བོའི་གོཏམོ་བུར་ྦོ་མབཔྱོ་རར་ནང་འའློན་གནོ་འ ཱེ 

བསུགས་གནུཅིམན་གསས་མེདམལ་འཔ་ འགས་པ ག་ཡོད སགད་མོས་འདམའབནཔ་འའ 

པས། འདིའྲི་དབས་སུ་ཐོབ་པའིདམཆིག་དང་མོམ་བནམས་ཚུལ་བཞིན་དྲ་སཏཉམ་པའྲི་གོ་ནས་འདིའི་རེས་ཟློས་མངོད། གཙོ་བས་ཇི་ལཱར་ སོགས་མཇུག་ཆགནམས་མམ་དང་འདའོ།།འདེ་མང་ཞིན་ང གཉུན་ཅིངཆུབ་བྱསོང་བས་བམ་པསྱ་བཙོམ་གང་ 
རད ་ནདོའི་ད་ཁ་གག་པཞེ་བགདན་ཡསླ་ང་ ཤིནཆུག་ཡདོ་ཡའ་བཞོ།།དའིབྱནད་དནི། འཕགས་པ་ལུན་གོང་གི་བྱུརདཔ་ལརཔ། དནས་དམ་པ་ནུན་དགའ་གནས། ཕགས་འཆང་བཟང་པོདཔལ། ནམམཔའ་ལེགས་པ། ཟུམ་དམ་པ་སོདནམས་ཆལ་མཆོན། བདག་ཆོན་ཞུ 


ལྡེ ནཆན། གཞི་ཐོག་བླ་བོ་གོསརལ་མཚན་། ཆོསརེ་དག་བྱཧལ་མཚན། ག་ཐངཔ་ཤེས་བཟླག་བ། རྗེ་བཅུནན་རིའ་པ། ཚར་ཆེན་ཡབྲསས། སགས་འཆང་ཆོ་དབང་བྲག་ཤིས། ཇྡེ་ནམྱརལ་བྲཀ་ཤིས། བླམ་ཉྟ་དབངབྲག་ཤིས། ཉིམ་གིངཔ། མཁས་མཆོགྲམྱར་ལ་བྲཀ་ཤིས། རེ་མང་ཐོསྦྱར་མཆོ་ 



















1 སཉན་འྭཔོ། །* 7 ༼7༤༽ དཔལ་མདོནནལ་བཞེ་ི་མཁིནམ་བྱསརལས། ཆེས་ཤིན།གསང་ཞིད་བཀའ་གཏན་པ་གསངའདྲིད་ཀིཐོནའགོགས་བམགོན་པའི་ཇས་གནངཆརཆེནཅི་གསཞིནནགའགྲོས་ུ་གོདབ་ལ། བམདཞག་པཆེནཔོས་གནངབ་སལདུ་གསོར། སླི 
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པ་གང །གཡས་དཀར། གཡོན་དམར་བ། ཞོབ་བསོ་ངའ། 


ཤལ་ཟམས་ཅདམཆབ་གཅིགས་པ། ཡག་དང་པོ་གཉིས་ཉེས་བ་གྲུག་དང་ཐོདཁུག 
འཇིནཔ། ཁོབོའྲི་ཅུན་ཐམསཿ་དྲ་ཡིས་བྱཧན་པ། ཞབས་གཉིས་བཅང་ 

བསོདནམསྦརས་པེདྷ་སཱ་མདོག་སེརཞིང་བིདཔའི་ཉམས་ཅན། ཞལ་ 
མཆེ་བའྱི་མུ་སླ་ 


905¬- 4 


ཐབ་གཅིགས་་ ཉིས་ཅེས་གི་གྲུག་དང་ཐོད། [ཟླ བགོམ་གཉིས་ཆིསྣ་གྲུམ་དངམཇུ་ནོན་བགེགས་ལ་པ་ནཔའིནུ་ལྡད་ 
ཡ་དོར་ཧཱ་བས་ཅིས་ཞུགས་པ་། ལྟེ་བར་སཚགས་པྨར་དང་ཉི་མ་མི་ལོའི་གདན་ཅི་ ངད་ཙཱ་ཡྲག་ཡོངསྱསྱ་ཧུར་པ་ལས། དཔལམ་ 
དང ཧག་དཞི་པ། རཞལསར་པ། གཡས་དཀར་། བ།པོན་དམརབ 
མུང་བད་གིགས་པ། སླརདངཾ་མེནམ་དང་། དབུ་ས་དམ་ 
འཇིན་པ། གཡས་འོགམ་ཞི་ཡུག་དང་། གཿ 







ན་ཞལ་བཞི་པ་ 
། ལེང་ཞལ་དུདཁ། ཞལ་རེར་ལྭ་སྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ཝན་པ། འཇུམ་ཞིང་ 
རསེར་ཧིནདུ་བྔངས་པ། ཕྱག་དང་པེ་གཉིས་ཏིསའིན་པོ་ཆེའི་ཕེང་བཞགས་པའི་ཆུལ་དང་། རིན་པོཆས་གང་བའི་ཐོདཔྱ་ཐུགས་ཀར་སྟེངའོགྱུ་ 
ག་ ཡེན་ལོགམུ་འུམ་པནོར་བུལ་གང་བའཇྲིན་པ། ཆངསྤུ་སུད་དད་ཅུས་པ་དང་རེན་པོ་ཆེའྱི་རྐན་དྲང་དལ་བུ་ག་ཡེར་ཁའི་དུ་བསྲསས་པ། ཞབས་གཉིས་བཏྐུང་དམྐུ་མ་དོར་སྔབསྱ་ཅིས་ 
བཞུགས་པའོ། །གཙོ་བོའིགཡསམ་ཨམ་ཆེན་གསུང་མོནག་མོ། གཡོནུལས་མཇཾདགྱཏུམ་མྲོ་པང་གྲ། མཐུནདུ་དམའ་ནག་སིན་མཆེནམོ། རྐྱབ་ཏསེརནག་སྦྲིད་ལི་་བཞིཀའཔསནང་ཁོས་པའེཆ་ཡིགས་ཅན།ཞལ་གཅིག 














ད ོཧོསོ་ོ་ངོང་ འཕྲིན་ལས་ མབཞའཡསམྱནའནན། །སངསྤྱ་ཆས་བསན་པ་བྲསང་ིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།།ཨོཿ བི་ཀཱ་ལ་ སས་ དྲེ་ལཱི་ས་པརི་ ཨོ་ཧོ 
ངོ དི་སྱསནྲད་སནས་མདཱ་བ ༦༦ བླང་ཀམྨ་པ་ 'ཡཱ་སྙཱ་] ཞེས་གདན་འབུལ། སྐྱ་པ །ཞས་ ཨིགས པ་བ ས ར་སད `` 
རྡོར ཡག ཨོམྦ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་ སུ་ ས་ དྲེ་ཝི་ས་པརི་ཝཱ་ར། སམ་སྨ་སར། སམ་ཡྭམ་ཏྲི་ཀམ། སམ་ཡའྱཀཅུ། ་དཔལ་རྡོ་རེ་ 

ཱ དངད ཅས པའི་དཔལ 'ལན་བླ་མ་དམ་པརྣཾམསྱྱི་བཀའ་དང་དམ། མ་ལས་མ་འདའ་བར་དམཆིགྲ་མུངས།་ བསྟན་པ་སྱོངས 

ཆོ ཡཡིད་བཞི་ནདུ་འླ་གབཅིང་། བསན་པ་དང་། ། བསྟུན་པ་འཇིན་པ་དང་། 

དཔོགས 












གདཔཆཔབགདང་ད་བ་མ་མཛོར་དང་བཅསབྱདམའ་ཅེས་ | 

བྱོར བགང་གའི་གས་དྲེ་བདང། བསམསྦོར་ 
། འཇིག་ཏེན་ཀྲན་དར་ཞིངྱ་ཧས་པར་མཛེད་དུ་གསོལ།། ཞེ ཞེས་བཀའ་བ སྒོ་པས་དམ་ལ་གནས་ཤིངཞལྱ་ཅིས་བཞེས་པར་བསམ་མོ།།ཟོད་པཞྱི་ཕགྲ་ར་པས་ལ། སྟོབསའཕྲོག་དབང་པོ་འ་བོར་ | 
འདེརའྲི་མྲུ་གྲུས་ ནས་  ཨོ་མཧཱཀཱ་ལ་ཀཱལ་བི་ བཀུ་ལ་ ས་ ག་གན་ལྭ་དྷིདབྱ་ཡདྷི་ཕྭའཾ། ཞེས་གསམ་ཁམ་ཐརམ་བླནབྗོད་པ་འཐུཔ། ། ཨམླཀ་ལ་ཀལ་པི་ཀཱལ་ ནས་ དྲ་ཝིས་བརྩིཝར་གྷཏད་ཨྷརྙ སོགསིསམཆོད། | 
































; གེ ་ ཟན་པུར་དཔལ་མགོཿ ིགསུངབ་ལཁར ངོ 
འི ནབའི་གམའ་བར་ྱ་བམན་པས་པ་ཡིད་ས་སས་ཤ་ གོས་བ མཁའའྲྲ 








ཧོ གོ པ་པོ 





ནགྱུངམོནག་མོ། གཡོན་ལས་མདོད་གཏམ་མྫོ་བངག། མདུནདུདམར་ནག་སནོ་ཆེན་སོ། ཆོདཏསེརནག་གླིང་ཡིམ་བཞི་ཀའངགོན་མོ་དོས་པའི་ཆ་ཡུགས་ཅན། ཞལ་གཅིགྲ་ཤྲག་བཏོསམ། གཡས་གིསུགནམམཁའ་ ¡ 
ལ་འཤན་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་ཁུག་གོ་བོ་ལྟ་སྟོབ་པ་ གཅེར་བུ་ལལ་པྱ་འརདུ་འཕུངབ། ཆུམྨ་རོན་པའི་གཤུན་ཁོ་ཞིང་གྲིམ་ལྔ་དཱམ་ཞིང་དོད་པ། ཞབས་གཡས་བྲསམ་ཞིང་གཡོན་དྱརངབའི་གརྟ་སབས་ཤིས་བཞངས་པ། གཙོ་ 
གཁོརོ་ཝ་ཀའང་ཡེ་ཤེསཉི་མེ་དཔང་འབར་བའི་དབུསན་བཞུགས་པའི་གང་བའྱི་རི་བོརྩ་རིདཀར་པོ། མཐགེན་པརྩ་དམར་པོ། ཉིངགར༔ ནག་པོ། ལེ་བརྡར་སེར་པྨོ་རམས་ཊིས་མཆོན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེནསྤ་སཱའི་རེས་གན་ 
མདདྷཱ་ཐ་མ་ལ་མས་གུས་དུང་དུང་བྲ་བས་པས། ཟླ་མའི་ཐུགས་ཀནྲས་འོདཟེར་བསམ་ཅིས་མི་ཁུཐད་འཕོས། མདུན་བྱསེདྱའྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རུད་བླགལ་ཏེ། དེའྱིསི་བོའིམ་གོན་པོ་དཀར་པོ་ལསདེརླད་བཅི་བུའིརབ་ 
།ཆུང་བརྡུལ་ཕ་རད་དང་མེཉམ་པ་བྲངསཡེད་ དམེད་བསུམ་ཆིས་ལི་ཁབ་པནམ་མཁའས་གཞི་བརྩ་དང་གངབའྲའུཐིའཐིབ་བོནནས་ཁེད་རངྱ་ནམས་ཅྱི་མི་བོའྱི་ཙ་དཀར་བོ་ལ་སིབ་སིབཐིམ་པའི་མོས་པམཇིད། ཨོཾ་མྭཅ་ 


ལྭཀུལ་བྲིཀལ་རྟའིཏྫཕཊ། ཨཱའེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ།ཞེས་སེདརརཝོས་ཕྱ།མཐར། རུདཀར་བོད་ཉིདདཔལ་མགོནཞལ་བཞིཔ་ཀརཔོ་ཚའཕེལ་སུ་མདོག་དུང་སརདཀརཔ། ནོར་བྱར་ཤེལ་ལར་འོདའཐྲོཔ། ཞལ་བཞྱི་བག་བཞི་ 





























ཤི ༄༅། 








རི ཇུང་ཟདགཅིགསཔ། ཡུགགཡས་ཌིདང་དནབམ་པ་བདུང་ཆིས་གངབ། གཡེནཆིདངཔོན་བོདཔ་ 
.{ འཇྲིན་པསྔ་ཅའི་བརཆད་བྲསངབ། རུས་པའི་པེང་བ་གཡེར།ཁའི་ 
སུ་གནང་གླིམདདུ་བམ་ལམོས་གུས་དུང་ད་བས་པས། ཟམ་ 


།པྲ། རྒཞལ་དཀར་པོ། གཡས་ཞལ་མོནཔོ། གཡོན་ཞལ་དམརཔོ། སྟེངཞལ་དྲུད་ྣམསྲའོ་འཇུམ་བཞད་པའི་ཉམས་ཅན་། དམར་ལླ་ཐུམཔའྱི་པྲན་གསམ་གྲཿྲ་གགསཆེ་ཏའིརུུ་སྤྲི། ` 
བདུདྱརིས་གའབྲ་བུགསཀར་འཛིན་པ། གསསི་འོགམརལ་སིདང་། གཡེནྱོའི་འགམ་ར་གསམ་འཤར་བབསསུ་ 

།བུས་གཉིས་བྱ་ཏུང་བྣསམ་དོརྟ་བས་བྲས་བཤུགས་པྷ་ཞིགྱ།་བུར་པའི་མོས་པམཛོད། དཔསྲ་སའི་རེས་གནང་གུབ། དེནས་གྲས་ 

།གནང་གླིཿ ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་བསམ་ཅིས་སྱེ་བབ་པའགོས། མདུད་དསེདཅྱི་ཕུགསཀར་ཕོག་པས་བུགསྒྱུརུད་བསུལ་ཏེ། དའེ་མགིན་པའི་མགོན་པ་དམར། 

ད་འདུ་བཅེབརི་རབཅོམ། ཆུངབཛུལྭ་བཱའབདངམཉམ་པྲ་གངས་མེདཆདམེད་བསུམྱ་ཁིས་མི་ཁབ་པནམམ།འ་ས་གཞི་བརྩ་པང་གང་བའུར་འུར་ཐིབ་ཐིབ་བོནནས ིད་རངྒ་རམས་ཅི་མཞིན་པའྲིར་དམར་པོལ་སེབསིད་ 

པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾསྫཿ་ཀཱ་ལ་ཀཱལ་བིཀཱ་ལ་རྔའིྫཾར་ཕཊ། ་ཨ་པེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ། ཞེས་སོད་ཅིརྦས་པོལྱ་གམཐར། ཛཱཾ་དམར་པོ་དཉིདདཔལ་མགོནཞལ་བཞི་པདམར་པོ་དབང་མདྲས་མདོག་དམརཡིང་ཆགས་པའི་ཉམས་ 

















[ལ་བཞྱི་པག་ཞི་པ། རུཞལདམརབ། གཡས་ཇོ།གཡོནདཀ་རབ། ཉིངཞལ་དྲུད་ཁ། ཤགགཡས་དང་དྩོ་ཐགསྦརུ་དང་། གཡོན་དང་བོཞུགས་པ་འཇིན་པ། གཡས་འོག་མཆུས་དེང་། གཡོནའོག་མབནུབ་དདུདྱའི 
 །གང་བ་འདིན་གྣགུ་ལརིན་བོཆདང་རུས་པའི་ཕུང་བས་བྱརན་པ། ཞབས་གཉིས་དང་བསྐུམ་དོར་ཧབསཅིས་བྱཞུགས་པ་ཞིགཏྭ་མཱར་པའི་མོས་བམཆཛོད་། དྭས་གྲསངགྲ རས་གནང་གབ། དངསྤ་ུགསྦྱ ལྔ་རས་གནང་གྲམ་དདྱུ་བ་ 
།ལམས་སུས་དུང་དུངབྱ་བས་པས། ཟཱམའི་ཐུགས་ཀནས་འོདབེར་བསམ་ཅིས་མྱི་འཐབ་འཕཱོས། མཛུན་དྱསེདཌིཐུགས་ཀར་འོགདས་བུགསྦ་ཆུད་དྲསལ་ཏེ། ངའི་ཐུགས་ཀའི་མགོན་པོནག་པོ་ལསདེ་འྲ་བཅེ་བའི་རབིམ ། 
བཛུལ་ཕརབ་དང་མཉམ་པ་གངསམེདཆདམེད་བསམ་ཅིས་མི་ཁུབ་པནམ་མཁའས་གཞི་བརྡ་སངགང་བ་འམཛུར་ཐིབཟིབ་བོནནས་ཁདརངནམསའིཉིང་གའྱི་ི་ནག་པོལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པའིམོསཔ་མཛོད། ཨོཾ་མྫཔཾ་ཀཱ་ 
ལྭ་ཀུལ་བླ་།ལར ཏུ ཊུ། ་་དེ་ཤ་ཡཱ་ཨ་ཨ། ཞེས་ལདཆིངཐོས་པ་ཉསའར། རིནག་དདཏིདདཔལམགོན་ཞལ་བཞི་པནག་པོ་བགེགས་འཇོམས་བ་མདོགནག་བོཞལ་དཞི་ཤག་བཞི་པ། རཞལ་དང་ཉེངྲཞུལ་མཐིངནག ། 
གཡས་དཀར། གཡོནདམ་བ། ཞལཐམས་ཅདམཆེ་བ་གཅིགསཔ། སུག་དངཔོ་གཉིས་ཅིས་གིསུག་དངུཐོདབུག།འོགམ་གཉིས་ཁིསཝེ་གསུམ་དང་མདུང་ནོན་དགེགས་ལ་བྱསན་པའིཚུལ་དུ་འཇིན་པ། ཀོ་བོའྱིརྒན་འམས་ཅད་ 
























༦ ` རིཡཐློལ་བཅན་པ། ཞབས་གཉིས་བྱཏང་བླམམ་དོར་སབས་ཅིས་བཞུགས་པཞགྱང་སྱར་པའི་མོས་པམཛོད། དྱ་ོགབཅོསོ་གནོླ ་དེནས་ཡོན་ཏྡ་ཡྲི་རྗེས་གྷནང་གླི་སད་དྲུ་མུ་མལ་མོས་ 
མཕ་  ྫི་ྫཇྫ ༧ པཔ ར་ར རེག འརི) ༡5 ༡༡༡ 2331. \༽ > ༨༽ །དནས་ཡནཏ་ རྔས་གུནང་གྲྭ མདད་ཐུ་མལ་ཡས་ 
ཞྭ སཨཿཅུ་བཅས་ བས་བ ཀས་ཀ འདྲབར་བསཡ་ཙཨ་མྦ་ཁབ་པ་འབུས། མདུན་བྱསེདྱའི་ཐུགསཀར་ཕོག་པས་ཇུགསྤྱརུད་བླགསཏ། པའྲལ་པའི་གན་པ་སེང་བ་ལསས ད་བཅིརའ་འབ སུ་གསོལ 
དང་མཉམ་པྲ་གས་མེདཆདམེད་བསམ་ཅིས་མྱི་ཁཊ་པནམ་མཁའ་ས་གཞི་ ཡསང་གངབ་འྱང་འྭ་མའིབ་ཐིབ་ཐོནནས་ཡེད་ངྡ་རམས་ྱིལ་བའྱི་རིཡིར་པོལ་སེབ་སིང་འི་ པའི་མས་པ་མཚཛོད་། ཨོཾ་མྦ་ལ་ཀ་ལ་དིཀ་ 
ཚི ལ་རྔའི་ཏྣཱ་ཕུ། ཨཱ་པེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ། ཞེས་སདཅི པཱ ས་ གོའི ངས་པས་བ སཔམཛད། ༢མྦ་ལ་ཀུ་ཡ་ སའ 






མ། ཞེམ་དྲདིང་སོས་ལོམ་གམཐར། རི་སེར་ ནཉིད་དཔལ་མགོནཞལ་བཞི་པ་སེར་པོ་བསོདནམསྦྱ་རས་བེདྷ་སུམདོག་སེལཞེང་བྔརིད་པའིཉམས་ཅན་ཞལ་བཞྲེ་པུག་བཞི་པ། ཐཞལ་སེངབ། 
གཡས ། བ། ནདམར་བ། ཉིན་ལ ཞལ་ལས གསུམ་གསུ་དང་མནཔ། འཇུས་ཞངམཆེ་བམ་ སྱ ཟང་གཅི་གད་པ། སརཔ་མེན་མདང་ དབད་དམསེནདུ་བས་པ། ཡུག་འདཔ་ 
བགསཿ་སཨ་ན་མཛའ་ཀང་བཞུགསྲ་ ༦༨ ། རིན་པོཆེསགང་བའི་ཐོདཔ་ཐུགསཀར་སྟེངའིགྱརྲའཇིན་པ། གཡས་འོགམ་གྲེ་སུག་དང་། བ། པོན་འོགམ་ཧུམ་པནོར་ཅུས་གངབ་འཇིནཔ། ཚངསྨས་དདང་རུས་པ་དང་ 


















འིན པེཿའིརནདང་། དཱི་ྱབུ་གཡེར་ཁའི་དབས་པུས་པ། ཞབས་གཉིས་བང་བསུམ་དོར་པབས་ཅིས་བཞུགས་པཞིགྱྱ་གརཔའིམོས་པམཛོད། དེས་ཡོནཏནྡ་སྲིརེས་གནང་་གབ། རྐབས་འིར། མགསྦའི་བླགས་ལུངྱ་སིན་པ་ 
༥ ཟམུའྦིགསཀའིས་བོན་ཡས་འོདཟེར་འཕྲོས། ཡུ་བ ཆཐུགསཀ་ཡོགུགམཀང ཐགས་ལེཡས་པགས་ ལུས་ཆུཔརདལབབཀིནཁང། མདུན་བྱསེདྱའི་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁེདལང་ནམས་དཔལ་སྟབས་འཕོག་ 
ནག་པརྡོར་གདོང་བཞི་པར་གསལ་བའི་ཞལ་དཞུགས། སིང་གརི་མའིདྱ་ལ་འཁོརྱ་ཙིསྟེང་དྲུ་རཱ་ཡིག་གིམཐར་འཁོདཔའི་མོས་པྱ་བས་ལྭ་མགསཉ་རེསྨ་ནས་གསུང་བརྡའ། ཨོཾ་མྫ ཀཱལ་ཀཱལ་བྲི་ཀཱ་ལ་རའི་ཏླཾཾ་ཐཊཾ། ཟེས་ 
།ཉན་གསུམ་རཇེསྔནོས ། ཟློབ་དཔོནལ་མེ་ཏོག་འཇིར་བ་དང་བཅས་འདིའྡི་རེསྨཟོས་མཛོད། བཅོམ་ཝན་པདག་ལ་ས་ལ་ཡགསའི། །བདག་ལཉེ་བརྡ་མཛུད་དུ་གསོལ།། །ཡན་གསམ། མན་པནཅིས་ཕིངཔའམསེཏག འེརབཞགས། བཅོམལན། 
འདིཡྭ་ཆུལ་ལགསེ།།འདི་ལཉེ་བར་མཛད་དུ་གསལ། །མགས་༩ི དངསྦ་ཐབ་ལལ་དུ་གསོལ། །བཅུལ་ཞུགས་བརུནཔར་མཛོདདུ་གསལ།།དཔལ་ེུབས་འབོགནག་པརོརེ་གདང་བཞི་པ་ཞུའོར་དུང་བཅས་པའྲི་སུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཐིན་ལས་དང་བས་པའྱི་དིན་དབས་དང་། རི་གྲམགསྦ་འིནུས་མབ་ཐམས་ཅ་དཔིག་པ་འཇིན་པ་འདིནམས་ཁྱི་ཧད་ལ་འཇུག་བརྒྱས་ཅིག །ཅིས་སདསེཏྱབེ་བདཞག་གོ།དས་མགསི་བླབས་ཡུད་ཅིན་པ་ 
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ཀོ སོ་སྩོ་།།དདནས་བན་ལམ་ོ་དངགནངི། ག་སོ རོས ང་གཏོར མའི་ཉིད་དརངོནམསིབང་བཞགནས་བྱསི་བ་འིམཚོནནས་བོདདཀའ་བའི་ངོ་ 
སྟེང་གིནམམ།རབཞུགས་པའྱི་རབྱུརདའྲི་བམན་མས་ཅིས་ཁངམགིན་གཅིགྱཏ་བཀའ་བྒ་བའིམོས་པམཛོད། ཨོམ་འབར འཉརིག་གའ་རི་སོརད། སུམ་སྨསཔ། ཟམ་སྤར་ 













།སམ་ཡཀླྨཱ། ཆལ་བརྡོརའཆང་། དཔལ་མགོནའཕགས་པླ་ཀླ་མབ། བ་ལི་ཏཔ། སངསྦྱརས་ཡེ་ཤེས་ཞབུས། མརམེ་མཛད་འཟུང་པོ། དཔལ་བདེབ། བྱི་མ་ལ་གྙུཔ། ཁ་ཆེའིནཆེནརྡོར། །བཆེརིནཆེན་ལགས་ 
སྤྱས་པ་ཡབ་སསནས་བདག་གིི་དིན་ཅནྩ་ར་བའྱི་བ་མའི་བརྡ་ྱི་རུ་བྱཧདླི་བསྒ་རམས་ཙི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བརས་བྲསྱ་ཆས་ 






ཿ པ། པྲིཏཏྣཐ་གཏྣཔི་ཏཾ། གཏན་ལྗོང་བ་དརམ་ཕུགས། བམགནམ།བཅུ་པ། ེ་བུནསྦྱས་པ་ཡབ་སུཊ ནྱ་རའྲི་བ་མའི་བར་ཙི་ཆུ་དཛུད་ི་བས་ནམསི་བཀའ་དང་དམ་ལསམ་ལུད་ 
བྟསན་བྲ་སངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབ་འཕང་ སྟོད། དགེ་འདུན་ཅི་ཇྗེ་སོངས། ཁུདཔརདོང་མོཁམའདྲི་རམས་འིསུལུས་དང་གིངམ་ལྟ་རའབོགས་ལཆོས་མནྱ་ཅི་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་གཞིན་དུ་འགབ་པ་དང་། 
༨ བདད་།བསསབ་ ་པ་དང་། ཐ་པའི་འདིན་ལས་དང་། སྟཾ་དྲགོགསྦར་ཆེན་པོམངདྲང་གསོལ། དྭཔར་བཀའ་བླམ་པསཆོསྦྱ་པོ་བཀའར་དངབཅས་པས་དྷེ་ཏར་བཅིའོ་ཞེསཞལ་ཅིས་བཞེས་བསད་ལ་ལེགས་སྤྱ ནཔའིུལྨ་ཐུ། 















































ཆོས་འགེལ། དབཕུན་རང་བཏཏན། རིནཆནབསེདོནམས་མཆོག་བཟ། མཿེནརབྱ་འམས་པ་པག་དབདྱ་འུནྲ་བབ་། མོརཆེནན་གར་བཱ་བབ། ཁམས་ཏྟོན་པསསྱ་ར་མཆོ། གནས་གསར་བ། སཆེནུནྲ་ནོ། མཁནཆད་དགོནམ་ཆོག་གགས་པ། གླ་དདགའརབྱསས། ཡུས་ཐོནཆོསཏིད་ཡེ་ཤེས། 
ཤགའབྭག་ཤིས། ཐགས་འཆང་ཏུན་དགའ་ིནཆེན། གཟིམས་འོག་བསྟན་འཛིན་ཉན་གགསམན་འདའོ།།་ ཀ། ལྭ ༼༡༥༽ ད་འམཤོནཞ༧་འཞིཔྱ་བུངཞལ་ཅནནམ། དམག་དཔེན་མགོན་གྲོགགས་པའྲི་རེས་གནང་། ཚོར་ཆནདང་མྱེན་བསའི་གསུང་བཞིན་འགོདཔ་ལ།། སྟེགསའི་ཁར་ 
རྣནགྲ་གིསྫར་ལ་ཡ་ནས་ནག་གི་ོ་མབུགསུམ་བཞོད། སྟེངན་ཏེན་གཏོརདྱབས་མ་ཉིང་གཟུགསགཡས་གཡོནོདྱ་ག་གསུམ་གཉིས་དང་བཅས་པ་ཁ་དོག་དམརཔལ་མད༥དར་ནག་པོ་ཚུག།།ི་གུ་གཟོད།གལས ཧྲིཐོད་འཕང་སོགས་འོགཅ་དགོས་པའི་ལྭ་བདྲནམས་བཤམ ། མདུན་དུ་གཏོརམ་དང་མཆོད་པ་སྐོདས་ཐང་ 
བཞིན་བཞད།ན་སི་དགདེདབགསཔ་གཉོརའབུལ་དངགཆས་པའྲོངནསམ་ི་མཆོདགོིནྱ་ིསབླ་འབ། མཆོམ སེན་གཏོདདང་འཅས་པ་བསས་བངས། ཨོང་པའི་བཔལས་བུགསྤ་ཊི།བངྒགོ་མནག་བྲོ་ག་གསུམ་པའི་ནང་། དུས་རིམྱེ་རུང་ལྕགགས་པའི 
དསསྩས། དམཉུམས་ཞུནྱར་ལདུ་བྱེལ་བའི་ཁར། ཨོ་མྱང་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་བིཀ་ལ་རྡ་ིཏ་འག་རཔ་མགོནས་ན་ཡཿནམདདཔན༥ ཞི ག་ཞིཿཞལ་བཅ་གསམ་གཉིསནགཔ། གཡས་གཡོན་གཉིས་མཐིངག། དབུ་གངུགནྱབང་ 
ཞལྐནག་པ་་ནམམཁའི་ནྲ་ཧིའསྦས་གདངས་པ། ཤདིིག་འཅྱིམ་གངས་འདིང་ཡགཉངསརེསཞེང་། རངྱཔཔཞི་གྱསངསོགས་ཡིདཇའགའ་ཞིགྱཝ།པདལ་ར་འེགསསྱཉེདནལ་མྲི་དའསྨ་པརའ་པདདགོས། རག་གཡས་དངཔོསད་ངེ་མཆན་པའི་གི་གུགཟུགས་ཀར་ 


༨༥༩༡-༡༤-༡༨ ༧ ~^. -༤- - ༣ 
















།མགོནགདོངབཞི་པས་ཡོན་ཏན་བརྙེསཔཐམསཅདགཞུནདོནདུ་བཅེས་པ་ལགས་པས་བདག་གྱི་བོབམ་འདྲི་ནམསལྱ ིནླ་ནབས་ད ལ་དུ་གསོལ། ཞེསྤམབམའི་དནདུ་གསོལ་བ་གདང་བོ།དེནས་མོབསནམས་ཞུས་འས་མྫརལ་ཡུལ་ལ། གསོལ་བ 
| 


༼ །ལན་གསུམ། ཤངྡ་ཐམ་འྔརིན་བ་ལ་གནས་ཁངའདེ་ཡང་བསིལ་བའིཆལ་དངོས་དང་། དོནག་གི་མལ་དང་རྟེན་གཏརྒ་ནམས་དཔལ་མགོན་འབོར་བཅས་བཤུགས་སྟམ་པདང་། སྟིང་དུ་ཡངྱ་པབས་ཡུལྨ་ནམས་མངོན་ཨུམ་ 
ཐད དང་།།དཔའ་བྒམལ་འཕར་མན་མས་སྲན། །བདག་ཡ་ ¦ 
ཚུངཞལ་ཅན་གཅལ་བོརགྱསམཤཾ།། 


- 


དྷ 
1 ཐིསུ་གསུངཐུགསཅིརྗེསསུ་གནང་པམ་ཡྱས་པྩ་ཡངུ་གསེཁ། “ནགམས། རྗེས་གནང་གེགཞིའགོདའིཤིར 


§ྭུ་བཞུགས་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་འདིའི་རེསྣ་ངོས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡུ་ སོགསལནུགསུམ། པ་གས་ཚོམ་འཇིན་པལ་འདིའྫིརྭསྨ་ཟོས་མཛོད། སྲས་བཅས་སྩངས་ 
ལནྨ་བམ་དམ་པས་བདག་ལ་དཔལ་མགོནྱཁུང་ཞ 

















༣ དོ་ོ་མོདཔི་ད་པོ༔ ང མདོནནག་པོཞལ་འའྲི་ཕག་བཞི་པ། ཞལ་བ གསམ་གཉིས་ །པོ།གཡུས་གཡོན་གཉིསམའི་ ནག་པོ 9ཿ 
ྲུདངའིིིསོ  ་་ 
ྲེ ཐམས་ཅངྱསཱ་གཟི་བརིད་ཡུནསུམ་ཚོགས་ཤིང་གར་དུའི་ཉམས་དང་ཛཝཱན་ (པ། གསུངངཱཾ་དངྱ་ངོཿདྨའ་གྲིས་ ྲདགཔོ་གག་ སྙཾང་སྐྱེ་མེདའབྲག་སླ་སྟོང་ལྟུར་སློག་་ ་པ། ཐུགས་དདགསལྲ་རམ་པར་མི་རོག་པའི་པངནས་བསསན་བ་ 
པསྤང་བ། རག་བ ོ་པབའྲ་དག་ཀུབ་ཆནྨ་ནལ་འཛོརསབ་པ་པོའིལསལ་བཅོན་པརྡ་དམ་གོམམསྦིས་བཀའ་གས་དམ་ལ་བཤག་པ་བཞིན་མངོནམ་ལུར་བྱཞགས་པའིམོས་པ་མངོད། ཅེ ཅེས་བརྡ་སྤད། ། ངྱེནསཡེད་ 
རམསྱིས་སློ་བ་ད་ དཔོན་ལ་མོས་སྱུསདག་པྱོབས་པསྤ་པོང་དདོན་ཡི་དམད་གསལ་བའི་བུགས་ཀནས་འོདའེམའགོས། མདུན་བསྐེདཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་འོར° (བཅས ྲིཟུ་གས་། པཾཉིས་མུམེདཔའི་ཡེ་ཤེས་ཟླས ཉྱབགན་ཀནས་རོན་ 
བླས་སཔ་ཞིགྱབང་ ཤབས་བགནས་འབོནཏེཉིད་བརནམས་བའི་ལུས་ལ་གཡས་ོརཡན་གྱསམ་བསོརནསཁནས་ཞུགས། སྙིང་གཧཾམའི་དཅིལ་འཁར་ཅི་སེངུ་གནས་པའྱི་ོགི་འོདཟརྱ་ཡིས་ཡུསཐམས་ ཟུ 





















' 3 གྤོམ་”ཏགྲཧཾལས༧༥༨༩ ༨ ˆ༢ 








།གང་འསྔར་ཆ་འཁོརབཐོགམལེདཔནས་བསུགས་པའི་ཇིགྲུདབཐམསཅད་ཡེ་ཤེས་ཙི་ལེས་བསེག།ཡུསནམྲཡིན་གདོས་བཅས་ཤུའུག་གྱིབངཔའདདཁང་འོད་གསལ་ཅི བདད་གངས་ཏ འོདཅིགོང་བུརྱ་སར། ཐོའ་གཅིས་ ་ུ 
| དེམ་མིགསཏ། ཟླ སླཱ་ཝཱ་ སོགས་བྗོད། །ཧེད་འངྲ་རམསྦ་འྱི་ཕུང་ཁམསྦྱར་མཆེད་ལ་སོགས་པའིི་མངསིད་འཁོར་འདསྦ་ཡིས་བྲམས་པའི་ཆོས་འམྲས་ཅདཅི་ཡངམི་དམ་གས་ཏའོད་གསལ་སྟོངཉིད་ནམ་མ་བའྟ་ཝ་ཐཱའི་པང་དྲུ་ཚར། སྟོང་པའི་ { ; 
¿| ཇངལསྦལགསྒ་ཆེ་ཁང་སོམནག་པྤོ་གུ་གྲསམ་པའིནངདུསི་སྦེར་པའུགས་པའི་དབུས་སུདམ་ཉམས་གནུལ་དུབྱེསེལ་བའྱི་སེངདུ་ཡོ་མྤང་ཀ | 
༢ ཤཕ་ནྩས་མདག་ནག་པོ་ཞལ་བཞིཤུག་བཞི་པ། ཚ་ཞལ་བྩེ་གསམ་གཉིསནག་པོ། 


ངེ ཀུ་ལཀ་ལ་བིུལ་ྲའི། འཕབ ཅས་སོད་ས། མོ་བྡ་ནམས་དཔལམགོནླ་ཡང་ 
དྲ ༨ རིར ༧ ྲི གཡས་ག་ཡོན་གཉིས་མཐེངནག།དྭབུ་གྱང་གན་བུངཞལ་ནག་པནམ་མཁའི་དིངས་སུ་གདཔས་པ། ཡུག་གཡས་དང་བོས་དྒོརས་མཆེན་པའི་། . 

། ཡཱགཐུགས་ཀར་ ནཅང་། གཡན་དང་པས་ཐདཔ་དམ་ཉམསཿི་ཏངདམང་ཞག་དང་བཅས་པབས་ཕུར་བུར་གང་བཞལ་དུགསལ་བ། གཡས་འགམས་མཕྲགེ་དང་། གཡོན་འོགམས་མྱི་རུསྱ་འྲི་ཕེྷ་སམམཆིལ་ལེ་བ་བཟུང་ ༥ `:& 
རྣམཉམས་དྭག་བགགས་ཅི་མངནས་འདྲན་པ། ཁོ་ངོའྱི་རྨན་ཐམསཅདྱཀིས་བྱར་ན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅད། མྱིལ་ཀྲདཕེད་པའི་གར་སབསྦེས་ཡེ་ཤེས་ི་མེ་དྲྭཔང་འབར་བའི་དབསན་བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་ ནྣ ཱཾ 

















! 
ད་ར 


་ 


༼ 


སི ༠ - །ཨུཿཡུ སོའོ གཡོན་དྲུ་པ་མཆན་གནོད་ཇྱི་མནགམོ། གཉིསཀའང་སླུ་འདོག་ཞག་མོ་ 
རཾ དར ཐོ་བ ང་བ།  མཉཀོརད་འཏནབཅནཚསཆུགཔས་བསོར བའྱིཔི་བོར་ཨཾ་དགརབོ། མཐོན་པར་ཨཱཿདཡར། ཡཾ། ཐུག 
ཚོ པྱ་བདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན ཅི་ཐུགསཀནས་འོད་ཟེར་འྲོས ། མདུནྣབཤྱེདདང་ 

@ གནས་མཆོག་ཁྱའུའི་བག་ཇོང་། མུགཅུམ་འོལ་ཁ། དཔལ་ཝནསྱ་༔ ། ཆོས་འཁོར 
ཁྱུང་ཞལ་ཅན་འཁོར་དང་བཅུས་པའྱི་ཐུགསཀར་ཕོག་པྲས་ཐུགསྤ་བུད་བྲསལཏེ། 
ཛ 3 ཿྒ སུང་བཟུའ་ཕ་འབའི་ ཅི་གཕཔ་དཔམཏམ་པྲ་གཔསམེད་ཆདཔ དབས སྤུརྭེ 


གཡབ་ཏེ་ཡེ། ངེ བྐོཊ་ལ། བསིལ་བའིརལ། སྒྲིདའྲེཿ འདང ཧོད དྲ་འིཀྲཾཊིའིརི་སུལ་། ཙོའི་ཏྲ། དར་ལུང་གཏནྱི་པོ ཕྲབང་། 
།ཐོྱ་ཧྔ་ལ།། གཞན་ཡང་ཡུའུ་ 
དབལ་མགེན་འཁོ་དང་ བཅས་པའི འེ་བིནརབས་དང་ཧཱ ཐུ་ཐམས་ཅད་དབལམ་གོན་ཕུད་ཞལ་ཅན་གཅ་འཁོར་གསུ་སྤ་བྲི་གླུ་ཆེ་བའེ་རབ་ | 
ཁྱའ་པནམ་མཁའས་གཏི་ བརྨ་དདགངབ་ུར། ཙབིབ་ཐིབ་ང་ པོནནས་། གྲུ་ལུསལ་སེབ་པིཔ་ཟིམངས་གསྦྱ་རཱད་ བྱིན་ཅིས་བླརབ་པའེམོས་པ་ 


༤ 





མི་ད ཨསྲ་གུ་གལལ། ོབས་ཅསདམ་ལས་དྭགགགད་ཅ ཏེེ་ངདུ་འཇིགས་ 
ཿམན་བོསམཚནཔའྱསུར་པའི་ཡོས་པ་མཛོད། དྲེནསྤ་པུའི་རེས་གནང་གི་དོནད་དམྲིག་ 










༄ ༨ 


= 


མཐུ་གཉིས། གནས་ཉེར་བཞི ནུར་དོད་བྱརད་ལ་སེགས་པའི་གམསན་མསེན་པྱུརེས་དཀེད་ལཆ་གོན་ 









། ཨོམྦཿཱཱ་ཁ་ཀཱལབྲིཀཱ་ལ་རླའིཏླ་རོཕ། ཨཱ་འ་ཤཱ་མ་ཨ་ཨ ཞེསདཇོ་ཅིྲམས་རོབ། དེམདཔལ་མོགོནྱོ་ུཔཞོའ༦ནོའིདའིརོས་གནུང་ཐོབོ། ལུསཅི་བཅཆདྲམསཅད་བསལ། དཔལ་ནུག་པོཆོན་པོའྲ མན་འྭབོནོ་མོས ། 
པ་ལ་དབང་བདྲ་བྲས་པ་ཡིན་། ཞེས་དག་པ་བདོད། དེས་མུའཇེས་གནང་བུཊ། དནས། གསུངྲི་རས་གནང་གིདནདགནབའདི་བཞིདམོད། མོབདཔོནྱར་ཡགསག་མངའེ རླ ད་གས་གག་ས། ངཿ 
དཔལ་མགོན་འཁོར་བཅསའྲི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགསྦྱརདབསུལ་ཏེ། དཔལ་མགོན་འཁོར་བཅས་རིགསུང་གྱི་བིནྨར་བྲས་དངནུས་མཐུཐམས་ཆད་ཆེང་པོ་དང་། འབུ་གསུམདང་། ཨཱ་ཁིཀཱ་ལེ་ལ་སོགས་པའི་སགས་ཉྷི་རམ་ 
 བདོགམིངཞག་མེ་འབདའབའདྲ་བྲ་ཤོགས བཞིན་བནམ་ཡཁའ་གང་བའུུརཐིབཟིབྱ་བསནས། ཁྱད་པ ནམ མྲའིན་འསོག དའེ་གནསསསེབ་གིདྲ་བའ་བས་ཕུདསྱར་བན་ཅས་དྲང་འའམོང་བང་གི།་ 

མུ་ཱ་ལ་གལ་པིུ་ར་ཊིཏུ་ཕབ། ལཱ་བ་ག་ཡ་ཨ་ཨ། ཞེས་འི་ཡསཔསྱབ། མགས་ཅི་བླས་ཨུངྱསིནཔ་ལ། སློདདཔོནཅྱི་ཐུགས་ཀནས་འོདབེར་འབོས་། མུརནྱདིུགས་ཀུར་ཡོག །ཐུགས་ཀའི་ཐགས་བེང་ 
༔ལས་ཝགས་པངཆུ་ལསྦརཐདདོལ་བབཞིན་བུང་། མཉན་དྩེདི་ཞལནས་ཐོན། ེད་རངྒ་ན་མསདཔཡ་མོགོནྱསུལཞལ་མརགས་ལ་བའེཞལ་དྲ་ཁུགས། བར་ི་སེངདུ་འུ་ཡིག་གི་མཐར་འཁོད་ ‹. 
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སྙིང་གརཉི་མའི་དིལ་འབོརྦ་ཨི་སྟེང་དྲུའུ་ཡིག་གི་མཐར་འཁོད་ 


ཤས 





ཀྭར་ཡ་ཧི་ཡེ། སཧུབ། གྲིཏཀཱིཡིཀཱི་ལ་ཡ། བི བི ་ 
ཀཀ ་ དཨ་ལ་བྱེདའེ། ཆེ 


ལའི 


















ཅ་ཅ ཅེ ཆོགམོའྲགོལབཨོ་ཕོ། ས་ སཀྭར་ལཧི་ཡེ། སྱ ཕྱོདོོཀོབ་ལོ། རོའོ ོད མིཧཾ་ཧྷ་། ཀོ་རོ  ་ཐ་ོ་ོ་སོདའཔོའོ་བོདངབཅོ་འིས་ 

ཙལ ན་བདག་ལ་ སོགས་ལན་གསུམ། ཚོའི་ནཅིས། དཅོམྲ་ཝན་འདིལ་ ན་ .མངཾདདུ་གསེལ གསལ། དཔལ་མགོན པཞལ་ཅན་འཁེར་དང་འཅས་པའི་སུ་གསུང་ཐུགས་ཅྱི་ཡིནྨ་ནབས་དང་། ལི་ རིག་སྔགས་ཅྱིསུས་མཐ་ཐམས་ཅ ཱ 

གཔའ། ནཔ་འདྲིརམསྦའྱི་རུད་ལ་འཇུག་པརྱ་ཐུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོདཅིང་། ནསན་ྱམིཔོརབཞག་ཅིངལགྱ་གཏད་། དེས་གསུང་གྲིརེས་གནང་ཐོབ། ངག་གི་བར་ཅད་ཐམས་ཧདབསལ་། སྔགས་བཟླ་བ་དང་ཐགས་ཀྲི་དནས་ལས་བླམཔ་པ་ལ་ 
་ ཞེས་དགུཔ་བརྗོད་། དེས་གསུང་གྲི་རེས་གནང་བཊ། ཐུགས ས་གནང་གིདོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞེན་མཛོད། མོ མོབ་དངནྲ་ཟི་ཐུགས་ཀནས་འོདཟེར་འབྲོས། མདུན་བརྐེདདང་། གངས་ཏེ་སེ། ཞེས་དནས། ། 
| (ཨསགོནྱ་ཐུཔཞལ་ཧན་འཁོའདང་བཅས་པའྱ་ཐགས་ཀུར་བགཔས་དེདཔ་གི་ུགས་ཅི་འིནར་ས་ །དཔྱནུས་མཐུ་ཐམས་ཅདྫོརྫཝ་པདང་གི་གུགདང་། །སསསིགྱུམ་ས། ཞོན སད་གསུ་ིས་གངདའི་བུམ་ 
།པ་ལ་ ཨཿབྱགམཆ ན་ིཤྱེ་བུག་དཔགཏམེདཔ་ ོུ རྱ་སན་དངས། ཁྱིན་རེ་ནམས༅ི་མཇུན་གྱནམེཁརམཆོ་ནཆ་དརྣམས་བནརུན་གཟི ཱ དཔདནམསྭི་ངག་བླས་ལ་དརདུགཅོདཔཞི 





























སིབསིབིམ་པས་ཐགསརྒུ་ བི་ཀཱ་ལ་རི རཾ་ཕ། ཨཱབ་ཤཡ་ཨ་ཡ།ཞེས་༢༢གསམ་ཅདཛིདསོས་རོའབ། དྲེསཐུགསཌྲིརིས་གནང་ཐེབ། ཡིདྱ་རིབང་དཐམས་ཅད་བསལ། ཐུགསི་འིནལས་བླབལ་ ཧཱ 


རར སོགས་པ ྱི་བགམཚོ་ནླནམས་འདོསོནཔོབད་བཆེནཔོའི་རྲ བིནྲད་མིར་ཅིསཞྭ། ཡིདརངྣམསྦའསབའི་སུགོ་ཐམསཅད་མོ་ | 
།ཡདབང་བདསཔ་ཡིན། 
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། རའ 


3 





+ པོབསེདནམསམཆོགལྡན། རིནཆེནྱརམཚོ། རམྱཉལ་བྲག་ཤིས། དེགཉིསཀ་ལ་ རྗེམངདོསྦྱརྩམཆོས་གསནཔ་མནའདའོ།། 


༔ཞདིསྡི་སོསི་ཡིདམདྡོ་རྨིནམ་འཇོཁས་ལམདོདཔསདེ 







༡ 


༄༅། ཨྱིརར་བྲསེ་བ་དང་། དུད་པ་གཏོང་བདང་། མྔར་ཡྱཡཆོམ་བའི་གཏའམ་བསཔས་སྨྲང་བརྒྱུརཞིང་འཁུ་ལྡོག་མི་འཐུང་པ་སོགས་གནདྱྱི་མན་ངག་དམ་པ་ཡིན་པས་ལེགས་པར་ཆོགསམཇདཔརཞུ།། 
འོད གང་བོསརི། ད་བ་ས སག གཞག ་བོའ་གོན་ཇའིན། པར ཚ་དིབག་ཡདྲ་སལས། སྣོས སན མར གས་མཛོདཔར། 
ིད་པྱོརོས་བེ་ཐུམམདམ་ཡིན་པ་དཔའད་། དེནས། མཉགཡུགཔ་བསེདནམས་བཟང་པོ། མཁནཆེན་སྐེད་དཔལ། རཱལོདགེ་ྱརམམཆན། གླ་ངཤེས་རབ་ཟབ། ཇེ་བཅུནདོ་རིངཔ་ གཟམཆོག་ཕྦིན་པྱར་མཆོ། ཆར་ཆེན་ཡབ་སུས། བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེམ། རྗེདབདྱ་ཕཱས་རབགཏན་། མགོན་ 
ར། ལྔ ༼༡༦༽། དཔལམགོནཞལ་བཞི་པ་སྐེད་ནགཔོའི་རེས་གནང་གི་ཡི་གེ་ཉི་མའིའོད་ཟེར་ལས་གསྲུང་པ་གཞིར་བཞག་མཐོང་གརུད་ 
བྱཀྲལེནཧྩི་ཀྱརནཏེ་འགོདཔ་མ། སྟེགསྦའི་ཁརམྨའི་སྟང་དུ་ཏོནགཏོརྦ་གུ་གསུམ་ཝ་ཁ་དོག་དམར་པོརོ་བགར་བ་ལ་མདའདར་སྔོན་པོ་ཅུག། མོབཡ་ཨ་སྤིནནྫུའི་མདའ་དར་དངོས་གམརི་མོར་དིས་པྲ་མོགསཞེ་གདས་དངམཉམཔ་བ་ཤམ ། མྱ་ནདུ་འབུལ་གཏོར་དང་མཆོད་པ་སྱི་ལརབ་ཤམ ། 


ེྱིསནྱི་སབས་སེམས་རྡོནུཿ་གྲོབས། སྣ་བ་ལྭ་ སསོངཔརྩསངས། སྟེང་པའི་དང་ལས་པད་ཉིའི་རེང་དུ་རང་གིསེམསཏིདྱ་རཱ་ལསྡ་དྡ་རྔ་སི་པོརྔ་ཕཉེསྱཱ་གེས་མཚན་པ་ཡོངས་ཅྱ་ཐུར་པ་ལས། 



















རྡོརཕིལ་འཇིནཔས་ཡུམ་ལ་འཇུད།།གཡསི་གཉིས་པས་ཁུམ་ཤིང་ཕངཆེན་བླམམས། །གསསུམ་པས་གནོདམིནྱ་རམཚོནནག་པོ་དང་། ཀག་ཡནྱ་གཉིས་བས་སུལ་ནགཞགས་པ་འཚིན། །གླུསམ་པས་སྟག་ དུཿ 
སེངག་དོན་དང་དེད། །ཐིགཔ་ཅྱེ་པཏྡ་བནག་ལ་སོགས་འཇིན། །ཟངཔཆེ་ཡིཀློ་རོན་ཏོད་གཡོགས་ཤིང་། །གདུག་པའྲི་དིནཔའི་པགས་པསྲྲ་མད་ཤམ་ བཅིངས། །སྐེད་པརྩ་མ་གཟའ་ཆེན་བྱད་ཡིས་བྷ་དོར། །ི་མགོ་ 
སྐུམ་པོ་ཝྲ་ཡི་དངྱརནངང་། །རན་པྲཁག་འཇུགྲ་ཝ་བླསུའི་ད་ཤལ་ཅན། །རུསྦྱ་རན་དགདང་སུལནག་དང་ཅིས་བརན། །པ་ཏ་གནོད་ཕིནྱ་འི་བ་འབུམ་ཁིས་བསྐོར། །དེ་ཡེ་ངན་ཡུལ་ཆེན་སིད་པའི་བདག།སྲ་མདོགནག་ 
པྱཱ་རྔའལ་དམར་ཞིང་འལུགས། ཞལ་གཅིག ཡུག་གཉིས་གཡས་བྱཝགསྩར་དང་། །གཡོན་པ་པོད་བུག་འཇིན་པས་ཡབ་ལ་ལྱརད།།ཡབ་མུམ་ཟུངའཇུག་སླུལ་ཡག་འཆོལ་བརྟོད།།གཞུན་ཡང་གནོད་ངཱན་གིང་ཆེན 
ཡབ་ཡུམ་དང་། །བདུད་ལྲོམམཆེད་ཡང་ཡུམ་དོག་བདག་དང་། །གཟའ་བདུད་ཡབ་ཡུམ་བཅུད་རིགས་བསམ་མི་ཁུབ།།འདེརག་ཤགས་ ཆུན་ཅི་གཏོརམ་འདེ་བཞེས་ཤིག ། ཤྭ་བག་དམརིགཏོརམ་འདིབཞེས་ 

ཤིག །ཇཾམ་བཱ་ཏིབའི་ཞལ་བེས་འདི་༥ བདའགཡང་ཅི་གང་ཡ་འདེ་ ཝརབཅོལ་ལསརི་གཏང་རག་གཉནཔརའབུལ། །དའཅོལ་ལས་ཅི་གསལ་འདབས་གཉནཔ་བཞེས།།འཁོར་བཅས་སངཞིངྱཏེནནམས་ 
























།ཐོགོ་བདངོ། འི་དངོས་པོ ལསོགས། ོད ༩ །ཐམས་ཅ 
ནདུ་ཐབས། །རཱལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ བའི་འཛིན་ལས་འགྲབ་པར་མཛོད། ཟས 
།གྲེས་ཀར་པོཐ གས་བསམ 





ྟེ བཾ། ༨༨༠ ༨ ༽། ག་ས ཟེ ཏེ 
༦༡༧ ༡༤༡༤-༨༤༧༨༧པ༤-༦༥༩༠༠༨༧༤༡-༩ ༤༤༨ ༡-༤༤༧-༡༢༠༥༠༦ :༡༡༠༤༡༡༥༩༠༡༩༩༤༠༧༧༤༠༦༤༤༡༠༡༤༧༧༤༤༧ར༢༤༢༠༧༩༤༢༤༢༧༠༤༧༢༧༢༥༠༢༠༠༦༨༨༧༡༠༩༤་༢༤༤༤༤༤༤༢༢-[་ 


༦ 








ད་བ་ས འོཅརང་བཞིན་བརོ། པད་ཡོས་པངོ་ཏོོམ་ནམས་ཅོ་སོམས་ དབོན་པོ ་ཐོལ་རློ་ནིསམཆོ་ནཔ་ ་ཡོངས་སུ་མུར་ 

མས་ད མ་པ་བའོམསབྲརམདགཇི་ག་ཞལ་གཅིག་ལུགགཏིསཔབ། གཡས་དོརེ། གཡོན་ཞིགྲ་མྲབམཛེདཔ། ཞབས་བཉིམ་དྱ་ངབླམ། བམ ཉབསྱ་ཡིས་བྲགས་པའིཔི་ རེ ` 

ཨོ་དཀར་པོ། མགན་པ༢་སཱཿདམར་པོ། ཟུགས་ཀརྦཱ་ཝྔན་པོས་མཆཾན་པརྦ་བུར་པའི་མོས་པམང་ དུ ཐུགས་ཀའི ལས་འོད་ཟེར་འ སྭ། བླསྲུད་བ་དངའྭབའི་ཡེ་ཤེས་པ་དབངྱ་ལདང་བཅུས། > ་ } 

དཔས ཛཿ དཱ་ཐཾཧཿགཉིསསུམེདཔརྦ་སུར། དེབངྒརཱས་དབརབླསར། མིད་བཟདད་ྱསནཔའི་མོས་པ་མ རིད།དས་ཤེས ྱཔནྲ་པས་ཡ་བཉི། དབངབྱསར་མི་བྱོརཔསྱརམ་བཏབ་པའི་གོངགནོནནོ།།དེནས། ཟླེབོམའི་ 

ཅདྡ་རརིའི་གྲོའབྱའི་གཏམས་པར་ བསམས་མ། ཨོཾ་བྲདོ་ླག་རླ་ཀ། ཞེས་བྲས་བྱ། དེནཿམྱྷན་སོཌབཀའ་ཐོདའི་ཱདའསདོསཔས། དེྱིར་ནི། སོབམྲ་རཱམས་ཉི་མདུན་དྲ་དུར་བོད་ཟོས་ཕའིགཞལ་ཡས དཔའ་ས་སསདགེ་ 
གོ དཱ གཞལ་ཡས་ཁངཆེན་ 

དང་སའ་པོ ར་ཨ བདད་པ་སོལ་ཇེ་སོགས་འཁོར་ཚོགས་ཅིབའྱམ་བྱི་ཀྐག་འབམངོནཡམདུ་ཤུགས་པའི་མོས་པ་ 
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ཉིརྗེས་གནང་ྲ་ལྭདུ་གསོལ། ལནགམས། མོབ་དཔན། 
ཨང་རང་འདྲ་མང་བྱོ་བུང་ཞྭསྤ་མོབམྨ་ནམས་འྭེ་སིང་གརབིམ་པ་ ༈ལ་སྦི 
ཿབཞགལ། ཅུ་ཏྲ་པ་ཏྲ་མུཁྲག་ཧོ་དཀུག་ཅ་པའེ་ཕེ་བདུ་ནཏ་བསང་། ཅཏཱཔྲ་ཐཱན་ཐུག་ཞྭདམ་རྩདཱན་ཊུག།ཁ་ལ་ཡུནུ་ཐཱན་ཁུག་ 


 པར་མང་ག།་ི ཏྱ ་།དེས་གསུང ས་གནང བུག དས 


༅ཐུག་ 
་པ་མཛོད། ཨོམ 


༨ 





།འཐོར་བ་དང་བཅས་འདིའྲེ་རསྨ་ཟས་མཛོད། བཅོམ་ཝན་བདག་ལ 
དོསྤ་སྲུབ་༥ བརུལ་ཞུགས་བྱཿན་པར་༢་ འཇིགས་བྱེད་སེང་གེ་ནག་པའ།ཁོདདང་བཅས་པའི་ 
ཐུགས་ཙང་ས་གཞང་གདནང་ 
སེ། མཐ་ནཱྱཾིདཅི་ཐུགས་ཇདང་མཐུ་ 
མུཁ་རྭང་པྤའས་བའྲེ་ལཱ་རྭ་ཨ་བ་ཤཱ་ཡ་ཨ་ཨ། 


× བདག་ལ་ཉེ་བར་ ༥ ནགས ཟོབོད་ཅིསམེཏོདྱཱའོར་ཞག་གབཅོ་མ་ཝན་འདི་ལ་ 
གཅུང་ཐུགས་ྱ་པོནྨ་ན་བསདང་། མགྐུ་ཐུགས་ྱནཱས་མཐུ་ཐམས་ཅད་རག་པའ། ༨༩ 

ཊས་པ་འདིའི་ཇེསྨ་ཟོས་མཛོད། བམའེན་པོཆེ་བདག་ །ནག་པོའ་ཐུགས་ 
འ་པདཔགྱར་སེདཔ་དགས་རྱ་ལབ། 
ཤུ་ཡ་ཨ་ཨ། ཞེས་ཝགསསོ། དེས་ཐུགས་༩ི་ཇེས་གཞནང་་གྲབ། དམ་ཧེནགཏརཐོ་མའི་ 
རལྱུནབགཁཱརཐུན་ཁུག་སིང་ཉཀུ་བྱ་བུནྡ་བགམ་ཁུ་སརྦ་ཐཱནྡ་འག་དྲབ་ ¦ 








སར 


ལ་༣ འདི་ལཏེ་བར་༤་ཟགསཅི། 
འཇིན་པ་འདྲིནམག་ཅྱི་ཆུད་ལ་འཇུག་ 
་ལཆསྭ་སྲོངསངག 


ཡ་ 
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༡, ༤5 










བྲོ་བ །།གངསྦུ་ཆཱས་ པོབ སོལ། །ཨོམྦའཱཀཱ་ལྭཀཱ་ལ་ བོད་པ ཛོ གསོ ཅོ 

ཤཱ གནན་ཅད། དིང་དཌིརིརིི་་ི་་ ཤྟཔྲྟ ཤོགསགསོལ། སཾ ྲའ་ འིདཔལ་རཱན་ | 
ད ཅས འུབརདམ་ཆགྲི་མས། བན སྱོང་། ནལའྱོརཔ་དདག་རགལི་ ཆོསྨ་སུད་པའི་འགལྱ་ཆེན་གརཆདབམསཅདཞི་བདང་ བས་མོརཆོས་ཞྱབན་ཡེད་ 
ཧིང་། གསྙན་པདང་། བསྙན་པ་འཇིན་པདང་། འཇིག འཇིགཏེན་གུནདང་ཞིངྱརས་པར་མཇདྲང་གསོལ། ཀས་ གེས་དམབཞག་བཀོའབྒོང་། དེནས། དཀ་ལ་མགོན་བམ་ཟི་ནག་པོ་འཁོརདང་ཅས་པའི་ཝགས་ 

ཀྱི་ཞ གསལ་བརྩསར། །ཨམླ༔་ཀཱ་ལ་ ཏུལབིཀ་ཡྦའི་ཏསབརྲ་ཚུནན་ཨཿ སར ་་ོལཁ༡ནག་ིག་འབ་། ཨཾྦཱཀཱ་ཡྭཀུ་ལབྲིཀ་ལར་ཏཱཏས་པའི་ཡུ་སྱ་ 
་ད་ རགས་གཏགས་པསན་སཆོཝཔམམས། དཔལ་མ་གོནྲ་བསན་ག་དཤན་པའི་ ཚོགས་དང་བཆས་པྱ དནམས་ིས་མཆད་ཕྱིན་ཅིགཏརམ་འདི་བཞས་ལྷནལ་འྱོལལོབབདག་གིས།ཇི་ཏ་རབཅོ། ལ་བོའེ་ 























སྷི་ཞོམོ་བངག་ག་ོ་བམག་ད་ཐོགོཔ་པ་མདཔ་ཁྲོ་པརཐོད་ཅིག ཆས་སོ ཆོ ཟད་འགྲོ ལོངྩརསམཆགས་འཇིག་ ཅད་ཀྱི 
: དད །ཞེས་བསྟོད་། བླཟས་བྲ་བཏན་། ནད དོམ་གསཔ བགས་།ཞས་ དར འདོས དཔའམགོན་བདན། རྡོར དབྱུག་པ ༥ རྨུན 
གོན སུཔས་བདག་གྲི་མོབྲམ་འདི 'ལ་ཤིན་ཆིས་དླ་དུབ་ ཞེས་གསེལ་བ་། མུ བ་གས་སས་ གའ སྲ 
དི ༡ བཏུས་དྲ་བཡམ་ཅདུ་གཤན་དོ པརྱ་བ། དེའྱི་ཡིར་དྲུ་ཆོས་གསན་བའི་ཞུནྲ་མེ། མངཀུནྱངོད་ནམས་ལེགས་ ས་དག བཏདྩཾར་གསན་པར་འཚོལ་། པ། གསན་བརྦ་བ་བའི་ 
| ངའ སྣི མྨར་པ་འཐལ། གཞསོལ་བ་འདཔབས་པ་འདའི་ ཇེས་ཟོས་མཛད།། རྡོར་བརིན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ།བདག 





















ཤ5 - “ ˆ ༡༤༡༥ ༡༡ 2” =~. ~ © ¿༢༤ ༡༡༡༢ཟླག༤ ༡༡༢༤ ཀོ་དུ་ལར ཀྲག ༤ཏསཔ % ‹- 5. ༩༡༢༤ 


ཅཱཾཡིག་གི་མཐར་གས་ཅིས་བགོརབལ་འོགཔྲས། སགས་པ 













ལལ 2 


༄༅ 







:;]=། །ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། ཚས་སོང་བམནག་ཀྱི་བུགས་ཀརཏི་གདན་ལྕརུ་ཡིག་གི ས། མགསཕུངམརམིགཅིག་ལས་གྷོཧམཆོངྱརྫིརོལྭདྷཱ་ཧུང་། ཚོས། 
 ¿ །སྦྱོང་དཱསནག་གིཞལ་ནསཐོན། ཞེབམྨནམས་ཤིཞལྦདྲུ་འུགས། རྙིང་གརའའོདཔའི་འོདབེརིས་ངག་གིནདགདོནདར་ཚདཐམས་ཅད་དསལ་དའི་མས་པ་མོད་ལྔ་སགས་འདིརྡ་རྲེ་ཟོས་མངོད། ཡལྡེའཱལྭ་ཀཱ་ལ་། 
_. བིཀུལ་རྡའི་ཏླར་ཤབུ། ཅསལནགཞཿཇསྨནོསབ། མེཏྱསབོ་མཞག་ས། བཅོམྲ་ལན་འདེ་ལ་ ༥ མགསྦའི་དངསྦགུབྱ་ལདུ་གསོལ། །བཅཅ་ལྡ་ཞུགས་བརྟནཔརམཛདད་གསོལ། །ཆོསྐ་ངོང་བསནག་གྲིས་གསུང་ཐུགསི་ 
༩“ [ཤན (ད་། རིགྣ་མགསིརུས་མྤའ་འམསད་རིག་པ་འཇྲིན་པ་འདྲི་ནམས་ཀྱི་ཆུད་ལ་འྱུ་ག་པརྒྱཧུ་མཆིག །ཐེག་བརོད། དེས་གསུང་གྲི་རས་གནང་གབ། ཐུགས་ྲ་རེས་གནང་གིདོནདུ་གསོལ་བའདབས་པ་འདོའེ་ 
. (རཱཾསྦརཱསམཛོད། ཟུམ་དོནཔོཆི་བདག་ལཆེས་ཀང་བཱམནགའྱི་བུགསྫིར་སྱས་གནང་བམ་ལུསཔ་ལལྱང་གསོལ། ལནགསུམ། སེད་དཔེནྱ་གྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེརའྲལོས། མངན་བྱཧིདྱ་ཐུགས་ཀར་ 















༣ 









ཝཾ _།པོན དོའགདནཔ་འཛིགསམེདདཔའ་ོ།རྱོ་ནོ་བར་ུབདབ་རམ། ཧུནགྲ་སལ་མཆོག་།བསན་འཛིནཉི་ཟསཔཔོ། དབང་རབ། བཀའ་འགྱུར་ད། ཅམཆནཅོས་བྱིངས་རང་གོལ། ཨུནཊརཿནྡ་ཝ་པེན་པ། མངཤོར་མཚོ་མནའ།ོ།།འ་དནསསཔགསང་ཡ 
ཤི པན ག་དཔ་སེདོས་ཐོའོ་བཤདྫའི་གདམས་པ་ཕལ་ཆེརྫརོགས་པའི་མཐའདཔའ་མགོན་བཀྲད་གཉདཔྲམཐེནག་པོའི་མངག་ གཏདྱང་གགས་པའྲིརེས་གནངྱལ་བཙུན་ཨནནཏའི་གསངའཞིགན་དའགོསསུ་བགོདབཁ། རེནགགིཆྨ་ལཚོསཉེནགཏོངསོགས་དཅའ་གཤོམ་ རང་། ཡིདམི 
༥ དདག་བྱསེད་ཐས་པ་གཉོརའབུལ། མྙདབྱསེད་དཔལ་མགོནྱ་མདྲཧ།ཧི་མགོན་པོཞལ།བཅནུབེད་པ་སེགོས་གོད་གྱི་སུའདུསཉྲི་གབསཇི་ལ་ད་བཞིན་མོ་ནུཏང་། སྒེདམའིོནདུ་གསོའབ་འདེབས་པའི་ནནས་གསང་ཆེན་རོད་བཤདཔའི་གདམས་པུ་པལ་ཆེར་ཐོབ་པའི་སོད་ཝའ་གྱི་མེདམ་ 
*ཾ གཅི་ག།བོནུས་ཕྱགྱབས་གལན་འཁོདཔ་ལ།། མེབའཔེནྱཡེས། འོལགསསོ།།སེམསཅན་ཐམས་ཅདྱི་དོནདུ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་ཅུང་འྱདགླམ་བཞིའི་བདགུ་ཉིདྱ་བུབ་བདག་དྡོར་འཆང་ཆེན་པོའི་གོའཔང་ཐོང་ 
` ཕརྡ་ད། དེའྱརདུདུམ་པའི་ཆོས་ཐབ་མྲོ་གསན་སྟམ་གྱི་ངཆུབྱ། སེམས་བྱསེདཔ་དུང་། ཟདཔརདྲརཐེག་ཕནསབ་ཤུདཔའིརོས་གསུན་པའི་ཀུནྲམང་ཡུན་ཕྱོདིརིམ་བྱ་པིདཔྱུའདཔ་བགནས་ཁང་ཡངདག་གསུལ་གཏིས 


: ིསུམདཔའི་ཡེ་ཤེས་ིསདབ་ལསྲསུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁངཆེནཔོ་བྱསངའཔོར་སི་ནངདུཆུད་པ་དང་། སའདཔོན་ཡངརྡོ་ར་འཇིནཔ་དཔོས་ཡོན་སམ་པདོང་། ཁེད་པཔན་མས་ཁངྱ་མཱག་དའྱི་སའིངྱ་རལ་ལ་ 


















།ད གཊ་ ས་པས། ཆོསྦོསྤི་སཱ་ཡངྦ་གགོ་ 
།།འདྱེརྷ་གྱི་མེ་ 


























` ར་ལས སསཇཛིསོ་ིབསས་སོ་་ 
ངོ དུ རེ ཞིམན་པགམཇུགྱཏངབས འནད་གདིངྲབ་ཡ་ཟའིག་ ཟུགས་ཏྲི་བནྱ་མི་ཚུ་ལྭདུ་པས་ བཱངས་ཐན་པར་བ། འ།ས་ཤང་། ད་ དསའྲང་གོང་དྲ་རས་ འོཤྲམ་ 
ཏྲི རྫི ཧྱེབྲཝེ་ཟོའིཡའཀ་”་ ་གཏདླད་བཏགས་པའྲིརེས་གན་ ཛདཔའི་ཚདཀོནླརོལ་གི གས་ད ཅུགཟིགས་པའིལྱ སད ཡུངཧློ་ ཐྲོས་ཕེས་རྡནཨུམ་ཡ ་ཡོདཔའིདམཆིག་ ་ 
÷ གནང་ེ་ཆར་བས ཅུན ༢བླ་པརྦ་འབ། །ཞཱོགམརའིག་ ་གཏད་ཟབ་མོཞུ་པའི (ཅཱ པ་འྱ་ཚལ་ དའི་རེས་གསོལ་པ་འདེབས་བྲའདོརེར ཡཿ 'ཡུན་ཤྱམ་མཛོད། དྲྭ་བདྨཾ་་ རར 
ཛཾ མདམཔ་དཔའོནཔ་རེན༽ས། བདག་ལ་ཉུབསི་འཕོག་གདང་བཞི་པྲ་བུནངུ་ར་ ༢༣ དུ་གསོ། ཞེ་ཁན་ན་པ། མེབ་བསའ་འ་རུངས། ཏྟ རྭ ་ ྒ 
གིསམཆནཔ་ཡེཔཿསྤྱ་ཧུར་པལས། བར་ྲད་ནཁདས་ཇམ་པའིདི སྐདེ་ཞལ་མཚུངསཔ་ཕུ་ (རུ ཡིསདོགཅན་ མར་སིར་འོདའི་ཤིཿ། འཁོརའྱངཔ་ལའི་ ཤནན། གཡསཞཱ་ཡྤིརའི་ རྭ ་ 






རྱིཔྩྨོམོབ་འྩོའ ཐོས ལོཅོན་གཉོནལོ། བོར་ ཐམཟོའི་གཟུགས་ 
ཤོལ ཤྒོད་།ལ་དོབ་བཤའི་གདམས་པྲ་དོགས་ 






























































༡» - 4 





























3 ཌ 











༦ དདམོཅོགགམདོན་པོཐོརིག་གཏདནོོངོ་ཡིན་པརཿོནོམཐཱོབསོདབདྱ་ཡགཆེན་པོའྱི་ཡག་ལེནདང་གྱསངྱ་རུན་མཉམས་པརྨ་ཁེད་རང་ཡྦོམ་བཡགསཔས་དཔར་འགཞན་རོ་ 
ཊི ཆེན་བོ་མཛུད་པར། ཞེས་བ གཉར་ལགིནས་ངགོི་། སབ་ས ག་མཆོག བྱ འཆོལ་པརྩ་པདུནདམཆིག་གིཉས་བཆེན་པོར་འྱགར་དྲ།།དཆས་གསད་ཞིང་མ་བརྩའོ།དྷ་པར་ 
'ཟེ་མཐག ་གཏཏཉྡརས་གནངྒ་་ཙུན་ཨནནཏའི་གང་གཞིར་བཞག་ཐོག་མཐོང་བརྒུད་བླམའེ་ཤག་ཡེན་ཁྱེས་བརྱནཏེནག་འགོམསུ་བཀོདཔའོ། །འདེའིབརྒུད་པཞི་བཤདམ་ཐག་པདེ་པཞིནན། དེལྟ་རདཔལམགོནཞལ་རྣམ་འཕྱར་བཅུ་བཅུནདང་། ཧྲམཟེ་མངག་ ་གཏད་བས་ཞྱི་རྔས་གནང་གེ་ཛོ་ 
དསན ི་ོ ནམས་མམཔརན སན་ཆ འི་ོགས་ ནདཔ མས་ཆོས སེབས ས་གོ 

ཏནདའ་བཅས་པསྡ་དོརིཆད་ཡདག་ཕྲོ་འྲོའ་གདམིའ་བས་ཤིནཏབག་དཔནཔྱོ།། སྨུས་པ། རབ་་ ོས་དགྲ་ཤུལ་སིན་པོའཉམས་གང་འཕྲོ་ལྔརས་བྫ་་འྱི་ནུམ་འྱསུར་ཉིད། །གད་མུ་ཤིནྱ་ མི་ཐཱགཉིདྱ་ལངམའོངབས་ཡིད་ཙི་བདུད་ 
ྩཉད།།རྡརེས་སྲི་པགྲར་གཅིག་བངྒ་ས་ཚོགས་སྱ་འཁྲམ་འབུམ་ཕྭག་ཉིད་།།ཁྱོདནིམཐའ་ཡས་འཕྲོམ།ོནཉིད་ཡང་བདག་ཉིདྱ་ཉག་པརྡ་རེས་ཅྱ་སོངས། ན༩་ མཁའི་ཤམཐར་འྱབད་འའིམྱེན་བཅའི་འཛུམ། །འབྲོ་པའི་ 








་  ; ་ 








ཁོ་པ ༧༤༧༣༡སམསང༢༢༢༤༢༢༧༥༥༧༢༥༠༡མམགམས་སྔ་མ་༡༩༠་ ༥ 























<=, ༨༩ ་༽ 


སལ་བདབཅས་ཚདགབྫཔ་ 
འགིའོ། 


༨ 


བཅསནསང་ཨཱ་ སགགོབཟང་ 
ྲླྲཀྣགྣཀ  ར༢ 
] 











སོ 









































ཟར ཅང ེ 





'བའྲི་མནཔགདགོས་འདྲོ་ ཅིག་གི 


རའབའཔཞཤེདས་བ་བ་བྱའགས་ རེ 
| གདན་ཨུདོནྱ་རིན་ཁོ་པསཅས་རྡརའི་ ཚདདོ་་བཡོབཅིད། 


བོབ 


| 


























ཀཱ 





ར་བ་ལ ངོ དྲོ ངེ 
མཛངྭ་སླཿ བཛྙནཾའཆང་། །]བྲ་ མོར ཟོར བགློ དང་། ། བགོོ་ ་བདཆནྲང་ དྲ་བྲ་རུ་། ཕམ ་དང་མྨོམ 


ཏ༔སྲུཏུ 'འགྭོག་ཧེད་ཅིང་།།ྲ ལ་ང མསད་བ 
རྔ་ལ་མཛུད།། གེ དིིིིིིིེིེྭྲྔས+ླ་ 
།།གང་འདུལ་མསངོང་བཞིནྲ་པའིར་མའྱསར་།།རབོའྱབམས་འབིན་བསཁུདཔར་དང་བས་པ།།རྱ་འ རད་པའི་ བཀོདཔང་ི་ནོལ་འདུད།། 






























ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཁྱད་བརྱ་ཡིས་འབགས་པ། དཔྤོད་ནྫོད་ངབོའི་ 
།ྲ་འོག་དབངཔོ་གདོང་བཤེཔ་གིསམཚནྷ་སནྱཾི་བེལམངང་པྱ་མེད་པས་ཀང་འཕགས་བོད་པརྫ་བདུམ་ིབ ྱངབ་ 
¦ 
ནྭཆུལནགའགོས་སུ་དགོད་པྩྱ་ཐལ། གཡལ་བཏེན་པའི་ཁུས་བཤད་བདང་།དེ་ལ་བྷཏ༽ ཿས་པ་དངོས་སོ།།པ་པོནི། 


།ད ཀཱ པརྱ་ཧི ཉིཔཔྣརྗེས་ཇུ་བཅེ་ཞིངཉེ་བ། ཅི་པའ་དོོདོརོ་འཆངདང་ 
ཨཱ ཞེབསནསམ་ཆོག་བུནྱབེ་དཔོས་གཡུམཐལ་དག་འག རྨ ¡ 
། ཕྲེདབས: སདམངོས་པའི་བྷཏ ནྭ་སུང་མངས་ཀི་འགོར་རམའཔ་རབ་འདི་ཉིད་ལ་ཧེན་པའི་འཕིནལསྦ་ཀི་རིར་དམི་འདགིཉེད་ིག་ 
༄་ 
ཉིའནང་ས།བག་ཝྭབུའི་མནངགཐོདྱབ་ལུས་གཉནམགོོན་ཉུ་དགུའི་ནོརྦ་བབ་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པ་དང་།ནོར་ བཡིདབཞིན་ནར་པའི་མནངག་དང་།དགོས་བདྲུནོར་མྲ་པབི་། 


ལྒ དྩོ 
སམ་ཆོག་ཐུཿ ད་མདདུ་སེལ་བའྷཱི་ལམ་ ཅིས 
ུས་བའི་བྷ་ཏད་ཨསསདྲ་ ལ་ལམ། འདིངསེར་བོ་ 
གྱལལ་དགནས་དགོ་འདད་གླམམསས་པི་བ། 
ཕས་གཉན་མགོནྷ་ཧཱང བྲ ངེ མན་ངག་དང་ གྲིལ་སགས།ེ། བྱེའཐཐུམ་ 
།ཀསྟཌོགས་པར་བའོ།། ¥ གཉིས་པདེ་ལ་ཧེནབའི་གདམས་པ་དངོས་བཤདད་ལ། སླབ་པའྱཉནབཿའབདད་། ཟླབཔའི་ཆོག་དཔོས་ཉམས་སུ་ལེན་རུབ་ལོ།། དང་པོནི། བྱཊ་པ་བདེད་ | 





ཧོ་ཧོ 




























༤ 
གསང་ལ་སགས་པ་ 
རེ སྩ རྒྱསཔའེ་ལསལ་ཤིས་ ིས་དཌིིིག་ རིརིརིངརིརི ར༥རིར.- རི ོཀ་ 
ཟ ཀག ིྣཅང_ངརཏ>ཏརན སོ་སོ 
འྲབ། ནངྱདྲུད་ ༅ཤྱཿ 

4 རྒྱལ་པོའི་དང་མཛོད་ ` རན་པ བེ་ཧུ 3 ༢ མྱཾསའདུམ་བདང་། མེབསདོནམས་ཅནཅི་ལགནསྤ་བུ་འབུམ ན་དད 
༧0 ཐ། ༈ གསེ་རམད། བུརམ། ཏིད །ཆང་སྟེྙིང་ང་ཝྲ། མྲ་ས། ཀྫང་ཀརི། འདཔའཀྱཆམཆའི། འི ནས། ལྲས གྲོ། སྲནམ། ཏིལ་ཏའཛལཾ། ཇི གཅུད།གུར་གུས་ཅེངི་ 
༢ ཧི བུ ཀརི དཱ ཤདག་སྡེ་ཡན་ཝ།ཅན་དཔས་ཨུནསྱར་ལ། ཤ སྤྱིར ཞིར། 











1/6-- / 
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ཆྱའོད་མེའབརྱ་རི་གནས་ཆན་ཞིའོས། ཏོ 












སླ ཛོ རྡོ་ནཱ། དཔལ་ཕན་སྦྱ་ས་པའི་དམངགོངམ་ལས་ྱརུང་པའི་འདུཿི་རིར་པུ་བྱར་རྡོ་སོོརྡོལ་ གནྲ་བན་དུ་བཀོལ་གའེདམ་པགོངམའེ་ནདཟའརིངབསེལ་་ 
ཀར ཅིཔཔཀ། མན་ཤེལ། ཛན མང ོད དབོམ ་ཌོར།ཛིས། ས་ 
བྲི་ག། ་དསེགེསི་མུ་གངའཛོམ། ངམར།ཆུལ། ཞོའོམ། སྲངབྱ་ཕས། ༨ ཤོག་”་དྤྲེབ་པ་བས་ས་འི་རའ † ལམ ༽ རུཆ་གས། རླ་ས་ནམ་ཡས་རྦ སུ། མི ཉམ། རོ རཱ 
༈ དམར ཚཡལ་།ཞོ དབ་པས། ཤངཐོད་་སོགས་ཟར་མའི་རིགསྤེང་གཔའ་འངས། ཤིངས། ཕ་མལ། མདསོད་ན་མས་ཅན་ཅེ་གསྦའེ་གོང་བའྲི་དམབ། ལོམོ་ལོབྱརའ་བརད་ 

བའི་ད མ་མམ ེས་བཞ་ནངོལའིསྨ་ད་ོད། ཅངྱཆུབཆེན་པོའྲ་ལན ཤིང་ག་ལོམ། ཆུ་ནའ་བླ་ དབ གནསཆ་ནཙིརུ་མ། དག་འདུན་མེཆེན་པའི་ཆོགསར་བསགས་ 

}དདུག་འདགས་འདོད་ཆོ དོ་སཱབ་པའི་འགོག་དལྔ་བིཚ་སྔ་ར་གསའ་ཁོར་ལོ་གསུམ་ལས་དང་བྲོང་ས་ལ་བཅེན་འའོ།།དྭ་པརཕྡ་ཛ་སདང་འོག་གི་མཆོད་གཏོརྡ་རརས་ 

དྭ རྟོན་བནི། མཐིང་ཤེགགམྱར་ཤོག་བཟང་བོལ་གསེརརམམཆལ་ྱེ 







_2¿6 - ¿ 


མགརང་། བཤན་པ། དམེ་བོ། རྩོསེལམཔདེས་ཅིཛསདང་ཡམ་འདྲསཔ་གལ་ཆེ། གཉིས་པ་ཁ་གཡལ་བ 





༡” ༧ ˆ ༄ - 
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།ྤྱསྱ་བུདདང་པོ་ 
2་འབ་ཚོ༡པ༡༤༨༨-ྣ༨༡༤ྣྟ༨༨༤༡༠༤༡༩༩༩༤༢༤- 






















ཆུའ་ཅི་བསམ། ཟླད ཁགྱོས་མོི་མོོས། གཡོནོོརོབསལྫོློ་བམོབ་གྲོང་མོཅི་བོང། བར 
པིལ མཛོརྟ་འབི་ ¥ 





སཱ ལ་བླམས་ཤིག། གཡས་ཙྱི་རཾབསལ། ཡོ་ག་ན། ཁམས་གསུམྱ་བི་སགས། ཡས་གསུམ༔ ཕྲ རི 
ྱཊ་ཊིཿ པསམཆན་འདིན་ཆནྷ་ས་ཚོ ཅི་འབྩོར་པ་ཐམས་ཇད་འདག་དང་སྦྱིན་པའི་འདག་ངོ་མོང་འདྲི་ཞེས བྱ༅་པ་ལ་བླམས་ཤིགཏྱརཊ་གཡོནའར་ཙིབསམཆནལ། ཤུ 
གནུག་ལ་སྐགས་པའི གི་སའི་འབོར་པྲ་བམུས་ཅདབངག་དངུ་པྣེན་པའི་བདུག་པུ་མེང་འདྲིེས་བིུ་ བ་ལ་བསས་ཤིག།གཡོན་མྭདུནབརྡ་མྦི་རིབས་མཆནལ། ི་ི་ 


དེ 


ལང གས་པའི ཡེ།ས་ཡི་འབོརཔ་བ་སཆདབདྲག་དྲང་བུན་པའབངག་པམིང་འདྲེཞེས་བྱའི་བྲལ་བླ་མས་ཤེ་གོ།སྤྱ་དགལསབུར་ཆ་རི་བམར་གཡ། ཤབ་ཨཱ་ཟྭསྨ་ས་གེམ་ཅི་རྟིགསྲའི་ 
[།ཤོན་པ་ཐུམས་ཅད་འདུག་དངུ པའིདག་པ་ིངའདི་ཡྱི་གཔ ས་ཤིག །ུ་ཐུདགཉིས་པ་ལྔ་ཕགསའིངང་གངགི།ཨ་མྦུཧ་ཀཱ་ཡ་ཡེ་སོགསརོའ་ཐེགས་ཅིནངག།འཡས་གྲསུམ་ 
ཿཾ ཆལ་བའ&: ༦༨ དགད བཱ ག། ཡསལིགརཀ རབ ཕྱཏྨདཱ་གསུམཔ ཡདའ ཏེ ཁི སར་བ བཿ ཀའ་གཡེའ་ ཆོརརྱེ་རུའྱང ) 

















)/6-- 2) 










༣ཆེདྱག བར ཉད ་སྐོར་ཁཚིརབསྟན: 






"  ོོ 


; 1 8. 

; པཿ ཌཱ ད་པངངས་ ཡཱ ཿོ ངཱ 

` [@] དྲིས་པདྲབ་ནས་གིཡབཙོར་ཁུ་ཤསམགུལ་ཆིཡསད་ལ་ཞག། ཁ་འགེབ་ ་ུནཆེནཡིཡག་པས་བེདཔ་བགྲརངས་ཀུང་། མེ་བདན་མི་ལྷསྟོལ་རད་རདརཡོེ་མམ་བིས་གཞདེ་འབེལ་དབང་ ཟུད་གི་ཡག་དང་འོག་ི་ 
ཊདའིའཔ།ཀུརྦཧཱཾ། ཞེས་ཕག་པར་ 





ངྒེ གོ་གསར ངུཾདག་པརཟི ནི དཀརསོགསཚིས།བཀངཡཔཔའོཔརདནམནོརབམ།མནུནམཆོགཏངས་ཤས 
¡‡ །དཔལ་མགོནླདུ་སྐེད། ཡེ་ཤིས་པཉིན།མཆོད་བཅོད།གཟླུང་ཐག་དངསཏེ་ླགསམིགྲསདཤི། ཞོས་ལདེ་མཐའ་དགབྟིམ་པའི་མེསབ་དངའཿས་བླཟས་པ་ཉུགས་ཐོནཊམཤག་བླདནཝ་གྲསམ་སོགས་ཇི་ལ་རྩནས་པར་བླག་བ།ཨངག་ 
















ཏུ་དཔལ་མགོན་ཊོདྲོདཞནས་དགོང་ཞདདོརརྦདུབབ་པའ་དངོསགུབ་གཏུར་ འཁོརཔཡ་རྒྱོམ་རབཔ་རབསམ། ཡྱེ་དྲརབྱར་ཝ་སཱ་རཁགནས་བཏུན་པརྦ་བས། ར་མཛྫོ་མས་སེབསས་ཡེགས་བརྟསབ། ཚོནྭ་སཱདདམརསེར་ཆིསྱ མགམ 
ཅིངས། གཞན་ཡངམ་ནངྱད་གྱག་གུཆའི་དཔལ་མགོནྱམས་ཅེད་འོཁེར་དབའྱི་སུ་ཛོག་སོ་སེརྦཟིས་པ།ེཿཆུངུ་མ་པའི་ཚད་དང་གྱསའ་པ་ ༢ཤིངྱ་པབལྱ་སར་བ། རལ་སིད་ས་འདུན། ཉ་རིན། བྲགསྔར་ས་སེགས་ྩསྦས་ 


༨ ¬ ༥, 





།གདམས་པ་༡མསྦས་ཨེནརྦ་བྭནྲ་རནཆེནམིར་ཤི་བའི་ཡག་ཕགས་པར་དང་ནག་ལ་མཚལྦ་ཡི་ 


ག་གསཇཀ་ར་ཧེྫ་ས་སཛུལས་མྲེའི།ད་སིཤོས་ཱལཔ 








.-- = ྨ༤.༩ 


 ¶ 











རྩགསདཀར་ཧནདའ་འཇས། མགུལ་ 











ཡྱེ་མང་། གསེརྱསེམས་ཏི་ཡྱོད། 





ཉིན་པོར་འགེགས་གཏོརྱཡི་འགྲ་ཉར་ཅིས། ནོརཾགཡངསྦུབ་པ་་¡ 


















)གབརདུགཅ ཤྭ དྲ ང་འ མོར་འ བུ ཅདུནྱཡི་གརྱ་བམ་འསྔང་གསོུས་བསངས། སྭཱཐ་ཝཱསྭ་ཏུངས། ད་འ 
གསུམམཐི་ནག་ཡས་གིངརུ་རོ་བའི་དབབུས་སུ། པ་ལད་པྱད་དང་། ཨལས་ཟ་བའི་དིལགོརྱ་ཕྷིས ` ཐྱཾལས་དེན་པཆེའི་ག་ རེ་མི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིངྱར་ཆེ་བམཚནཉིདྲ་མས་། པ་ 
ཅར བ་དཔག མ་པ་པན་ུུར་། „ སམ་པའི་ནང་གགཡང་ མདདང་ངགིམིང་ལེ ང་ཡེ་ག་དང་པཐི་གཡས་བྱཏན་པ་ཡོངས་སྦྱུསན་པལས། སྲད 

ཞིའི ཨ་སོདམཐའ་དག་འདུ་ཞི་ དྲུསལ་པའ་ མི་ བུདཔའི་གཏེརཆན་པོནམམཁའ་མཛོད་འི་མང་བཞིནདྱུ་པུང་། ཨསརྦ་དདདརྨ་པ་ར་ སོགསནམམ།འའ་མངོད་ི་ས་གསྒུ་རུ་ལན་གསུམ། ཨོཾ 
རླའི ལདི་སོགསཛོགསླ་ཨུ། ༦2 [ཕནགངམང་གིས། (བྱིནཡཾས་བཇག། _ ཧུམཔའི་ནངདྭུ་སོད་ དྱ ཆལྕ་ས་གས་པླད་འདྲད་ ཡ་བྱད་པའི་ཆེ་བདང་ ཅྩཤགསམཚམས་ བྱཧདྲདུ་ཉི་མའ་དྲིལ་ ་འཁོང་ 
ཀྲ དང་དརོས་ཤི་ རའི་གདནངའི དྲུར་ཕིག་ཡོངསསྱ་ཅུར་པལཔ། གཅོའབོར་ཐམས་༤དྲད་སགཙགྱཏྱགད་པ་ནི༽ དྭངས་སུདཔལ་མགན་ཞལ་བཞི་པ་པསོདནམས་ 
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ད ྲ ༢ ཡ་ ' 
ངོ ༢༥ ཧོ 
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འི 


ཁྭ ༢ 
ཧི 
བ 


ེི་མ་ 
༩1" ངས  ར་རྐ་ཆ 
དཔེརྩ་དྷད་འཇནནྲ། 


གས་འཇོམ་ཇེ 








































ནྐ་ནྭོ སོ བསྙན་པ་དང་བསྟན་པའདྲིན་ ཅོོ འཇོགཉིརཀནདྲ་ནོ། རྒྱས་པར་མཛོད་དྲ་གསོལ། འོསོཔ།འོ་ཐོཔོ་བ་ོ་ར་བྲོ་ཤོོ་ོའ་ 
(པ་འྱཡུལ་བ གི བཅས། པར་སྟོང་སྔགས དངྱལཁྤྱར་༨་ལ་པ་ལས། །ཟུག་ལེདྱངསླྲ་སཱུད་མཚད་ཡན་ད ་དམ་པ་འདྲེ།ྱརས་ེདནརྩ་ཐའ། རད 

འཅས་མ་འྲབལ། ། བསནས་དགེས་འད དས་གུའ་བུ མད་གས།འའརཆུ། ཡས །པ་རླིའ་ར་སྦང་པ་ཏིཿཔཱཧཱ ཧཱ དེལཞིའདམཆོད་ཡོནི་གནས་ས། ཞབས་བསེཡ། ཆ་ 

ཏིག། བླདགྷ་ཐཱས།མརམེདཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མསསདཔ། སྨྱར་ཅི་་གཞསས། བྲང་། པོའ དཔ ཨོ་པཀེ། གླན། རེ་ལྕོར། ྟཔ་ནམསྦ་བར་ཏྣནུཔ་ གཉསཉིརྱ་འངི་མོ་ 

ནུམས་དང་། གླབུགྲས་མཆོག། གྲླ་སན། དྲིམཆོགའ་མཆོག།རེས་པ་ མ་ཆོགྲ་རམསད། ཆུ་པྱ། ཤྩངཾ། གླེཆ། རཱས། པྱད། ནམས་སྱ་རཏེ་འདོད་ཡོན་ཝ་འཕུལ། །ཨོཧྭཾ་ཏཱརྦ་པཱ་ཁྲ་ས་པ་ 

རྩི་པཱ་ར་ཨཾ་ཨཱཿ དོདཔལ། པཾ གང་གམཆནཙ་མ་ཡང་ལྭ་པེད་པསྦ་ཀང་། །ཡེད་བཏན་ནོར་ཏཱུཾ་གཅུཾག་ན་བསྟེ པ་བཞིན སདཞིའིདགས་འདོད་འབད་མདཚར་འདྲེབ 








པས་ ་/ཌ 
















་ ] བི ༅༅ ཀཔང སྫོསནྩོ་ཧསད་འཁོར་བཅས་ལྱ་ཕོག་འཚོལ།།མློམགྲོསནོཔོ་ཁོངོ་ངའྲིདམོའྱབོར་ཡོངོ། །འདིནའབུམ་པགཉ་རའི་འདཚོ་ 
བཞིན། །བྲོ་གཏུམ་ དགཔེརླགལ་ བལ ཕ་བཞི་ཡང་། །།དང་ པའི་འཛུ་དཀར་འོདགོལབབཞིན། །རབ་འདདྦ་འུགསྟ་ལར་གཡོ་བའི་པྱན་ཀུནྱ་ཀང་།།ཞིབའི་གཟིགས་ 
ཤྲ སྟཔས་ཀུན་ཆཱས་བཅའ་བབ ༽ །ཅཾི་པཿདྒཾམཚོན་ཆྭ་བྱསོད་ དགོ མ་འདོདྲ་གཏན་ ཁྷཆལལུདངཔ་པ་པཱ་ཞིན། །མརངས་བྲདྲད་པཔུང་༨ནྲག་པའི་གཤེད་ 
ས་ ཅྫརྣལྲ་འཧར རགིནརའ། ཛིག ཤའ ཕིག གས་བཞིནས། །ལང་ཚོའི་ ཆུས་པ་རབདདད དླངཔ་བཞིཊ།ངཔལ་མདུ། ར་ |÷ 
། །ཀུན་ཀུང་བྲས ས་པད་འོས༔ འཡནཿ་་ནན། །གྲང་འྲརུལ་ 1 
ྦའའྲི་པཆིདང། ཅྲ་དོདད་བང་ ཡི 



























བྲདག་བཞ་ཡུང་ཟར་བཞགསྲ། ། གོས་འདོང་ཡིད་བྲའི ན་པ ཅའལའརབབཞི 
ངིར ད་ད ལའ ལནན་པས་ཡང་དག་བྟཏ པར་བྱི། །བདེནདཔལྔ་་ 



























༥འགུང་ཞིངྱ་ཆས་པ ༥༠༣ རྒྱ་གར འོ་སུམབིདྷ་ང ལཱ་ར་པཱ་ླཨྱ་ར་སར་ 
མནམས ངུགྱ་ཅདང་། རི རཨཿཧ་ཨཱ -རྒས་ ཤྷྩོཊ་ཨཱཿཾ། ༣སློ་རུ་པ ཨུ།ནའ་ པྲ་དྲ 
་ཐཱ་གྭཏྷཾ་དྲོ་ ༠བྱི་ཟླ་མུ།ཁྱི་བཱཿ སྭཱ པཁྲི་སློད་ཏྲ་མརརཡྲེ་པཱ་ག་ག་ན་པཾགཱཱ། མ་ཨ པུ 
ཧོཿ སང་ཏྲ་ཱ་གྷཾཏ་ ཨཿ ༢་སྨྷརངཱུ་ ༣ རྦརྦཿ་རྡཾ ལྟའྗིའ་སྣི་ལ་ཅྩ ་སྔ་བ་སྤན་བླ་ཧཤ་རླ 
ཅིག \ ཆེས་ནོ་ཡིས་འྔ རྤ ཤུགསཨཨངའངཔསྙན་རོད་མོདྱངངོསདང་བཅས། ཤཱ ར་ལ་ཀར་འྲ་པོན་ལས་མྲ་ཐེབས་ཕ གཏི གུབྱ་པས་མགོན། 
ོར་བཅོས་ལ། །ངངོས བཤམས་བདེེ་སིང་མོལཔ་ལས་བང་བའི། །རྲགེ་ས་སངོ་མྱའུན་པའི་དམྔ་ར་ས་འྱང འབུལ་བ་ད། །མང་དའྲ། ཡུལ་ 










































དདའིདདང་། གཟྲདློརཔ་མོ། ཞ་ལག་བྱ དྨ་ཕན་མཆོད་ཡ བོའོ གཏམས། །གནམ་སངའི་ རྡི་བོའི་རོ་ ཱ དྷ 
ཟིའི ཟི རོའི ྲ་ ་ཟ ་ ལོྲོི་རྲ་ྲ་ྷཛ བའི་ནང གཿ སོ གས དདག་འཇུལ། བའབར་ 
ྒན་ེའི་པ་བཅླད་དངད། སྲ བུ་ ང་ཞིས་ངད་ མུནྲ་མོསྤྱ་རུའི་ར། ལཾ ཙགྱི་ཚི་ང་བུར་་ པོ་དེ ། རབ 

སེ གས མ པོ དདིངས་རོ་བམོའྲ་བབགྲ་དུཚོགསྲེའི།།ལེད་ བ་འད འུམ་འགེངས་པ་འདེས། །དཔལ་ 
| ཱེ ཟྲི གདབདྱ་ལུག་དུགསདམ་བྐགང་། །བར གྲབགུས་ཅནད་པའ་བའྲོབ སངད་ཨ་བླ་དང་། །པད་པྲར་ 
ཧིད བྱིས ཐྫ་ ་ ཆེ ཚི ཚེ ང་ ། ཀྐ ༽ གྭ མོ་རྲགའྱུགས་དཔ་བོ། གསིནག་བྲིང་མི་ 























` པར རཐི་ི་ ་ རྟང བྱུ . - 
ཁའཔརཆྔས་ང་ ཤེད ཡུ་མཆནགཡུཿ ཡུང `, ° 


འབེའགནས་ དཔངྡམུདྷཾ་སིངབྲས་ལྱི་ 


ཅརས་པར་མངོང 
པ་ར ་ དདེངཔའླཱགས་དམ་བསྐང་། །ཞིང་ཅུང་གཟྲི་པན། བྲ་ཟ་གྲ ནི་བཞི 





: མལསམཛད་གཏུམ་མངས་དནག་ས ཡི ་མཞེར་དམརནག་པ མཾ རྒྱམཆན་ནམཐོས། ཉ་ཆན་ཚོགས་ྱིར ༢ གི་ནོད་ 


















ཧོ འོ རོ བརར དབུང 
གའུ ཡུ ཅེ ལས་ར ;ནུ་ བེར་ནག 


དན གཞན་མང་འོརབུས་དཀང་བ དད་པར 
ལེ ུ་མངུགནི་ུ་ ལྭ་ལུགལྭདུདུང་ 


དོའོ འིར ི་ོ 
གངད་པའ། ༽ཨེ་ལཱཾ་ཧྷན་ིགྱ་སེས་པའི་དངོས་པོསྤ་བང་། །དཔལ་ཕན་༤ ཞཌ 


769༨ / 


@ ཨཱ དྲ 
།ཏརྦསམནོརཛའྱ་ཧའི།རལྦགི་ཙ་ ྤུ་ཡུམ་མདུང་ཐུང་གྲི་གོག་དང་། རྐང་རིང 
་པ་དང་།།རནཆེན་དྲི་བང་རྷེ་བླ་ཆལ་སྲེང་བདུན། ཤིས 


། ཊྲ རི 
ད་པར ༦ ཡུམཆེན་ ཁསམདདང་༢ སེར་ནག དམརན་་་འཆན་ ཧེན ག 





༨ ---- ; 2» . 
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ཐོ རྔོངོ་ཚ 
བནནླ་ 


¿£ -¿ 


ར་བེ།གསྦ་ཉི་པ་ བླརི་ཧེས་ པའི་དབུལ། ཕངསྭ་ཀྱི་ལྭས་ །ངན་ཧཱ་འླབས། དང་བྱངས་དྲ་བམས་ སག་དང སྦྱེ 
འི ཕད་ཐམ་ པྲ ཚ་བསོད་དྲ་ལ་ ་འབེརྦ་ལྔདརོགསྲ་ལོ་ི ཡཆྟ་ཏ༔ མགཅང་འཕེ་ཞིརངོས། ་པརྲ་པ། ཡད་ཐར་ 
མཁའིཁམསཐམས་ཅདགསེ་བཅོམ་ཊ །ཅབུའ་ ཕྲིནའབུའ། པོས ༄ཡུགང་བལས། ནོརབུ་རིན་པ་ཆེདང་ བ་དང་འ 





















ཁོས་ རེ ཨ་མ ཙོར ཐཾ མཀཔཀ།ལྷམཀབཀྱིསཏུ།། ཤྟུཧ།ཅུབྦཾམ་ལབྱིརུ་རྗེ་ྷ་ཀྲ་ལྟེཏ་ལེ་ནཧྭ་ལཱེ། མི 
ནར་ཡཱར་མལ། དྭ ལྟ་་དཀ་ལླ། མ་པ 


ཀ 
སླ་སྐཱ་ཐཱ་ལཾ།ད ལུངདཔ། པལི་ དའ རྭ་ལུ་དི། ཌྡ་རྨི་རི་ 
སྲུ རབས་བ སལ ་ འབ ལྕི་རྨཱི་ྷཧཾ། ད་ཤདི་ སྲལ ཅིབ 






དྲེ ཕ་ལྤརུ།རྭ། པྲལ བ་དང་འ 
(ཅར ཀུ་ལི་གཱལི་ ད་ལི སྙི ། ལ་བ་ད  ཡིགེ་བུས་ཆུག་ད་འི་ ཡཆཾམཔའིདི་འབངུ་དྲའི་ལག་དརེའོག་ཁྲི་མནདགཉམས་སུ་ འུན མད 
ཧཿ འནྱེད། ཧཱཿ བདག་མཇུནཐུགས་ག་ ཐཾས་བའི༽ །འོད་དམར་ལགསྤ་གའི་དབིབས་ཅནྱ་ཤིས། །སད་གྲོས 











འཕག་དང་། །ཁུད་ 


ཧཾ ཁྱ ཁབ་ལན་༤ བྷསའད དད ག་ རཿ 
གུ་ཟབྲས། །ཨ་མྲབ་ཀབ་ལ་ཀཱ་ལ་བ་ཀྲ་ལ་ར་ མངཧྭ་ཀཱ་ལ་ས་མ་ཡེ་ 
པའ རི འཚིཤེས་ཞིམ། ཨོཿཙུརུ་ཁ་ - ༣ིབེར་གིས་ 



















སིི ངར །ྒྱལ་ཆེནྡནམྨསང་ཐོསྲསས། ར་ཆེན་ཚོགསྲ་ཅི་བདག་པོ། ནོར་བྱྱིང་འབྲོག་གནསྲནག་པོ། གནོད་ཇྱིན་རྙིང་བསླལ་དམར་པོ། བགྲང་ཡས་ ,# | 
འཁོར་ཚོགསྦྱར་མཚོར་བཅོས་པྨ་རུམྭས་འྱིཞལྦད་འུལ་ལེ། །གསལལ །མགོན་ན།མཆདཔ་དུར་པ་བཞེས་སུ་གསལ། དམ་ས་བདྲེ་འབར་བ་འདི་བཞེས་ 
ལ། དྲ ལྔ་ལནྤ་མའི་སླ་ཆོ་མཛད་འཕྲིན་ སྭ་ས་དྲ་ཀཱ་མངའ་ཐང་ཡྲར་པའྲ་བ་བྟམརྒྱ་སས་པར་མངདྲད་གསལ། བདགཅག་དཔེནྲ་སབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དང་གནོད་པེཐམས་ཅད་ཞི་བརམཛེད་དུགསེལ། དགས་འཇོདཚརཆན་འབེབས་པར་མཛོད། ཚ་དང་བསོད་ནམས་མལྦད་གསེལ། རྲེགས་པ་ཕོ་མོ་ 
དབང་དུ་ཇུས། བར་ཆད་དྲུག་བགགསན་ལུདུནུགས། ཟླགས་ཆུད་ཚིམ་མཛོད། ཐུ་ཉག་གི་ཡམཛོད། རྒྱབ་བྱ་སློག་པམངོད། མདུནི་འཁར་བམཛོད། ཉན་གསུམ་ 
ཆྱ་བ་རེ་ལེཛོད་། མཚན་གསུམ་གིམལ་ཆེ་མཛོད་། ཡནྲ་སངས། འཁ་ལན་སངས། ཆད་ན་མཐུད།བཆོདན་བླ་བལ། མགོ་གང་གཡར་རྟད།དྭ་བས་གངགསར་ 
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ཧདསོ། ལགས་པ རླངས ེས་པཱ་སང་དུ་སེལབསམ་པྱ་རུ་མཚོོ་མབུས། རྩབྷཱ་ཧཱ་མཚོ་སྐོངས།མནན་པའི་དངོས་ཟླུབ་ཆྩལ། མི་མབན་པའི་ཕོགས་ནམས་ 
ག ¡དྭག་དྲཔང་བམྲསཅད་ཚོམ ། བགགས་དཔུང་ཐམས་ཅད་ཤིགས། མིངཔསྐྱརས་ཀི་བྷཾསམཔྷ་སླངས། དཀོན་མཆོག་གི་དྲཔ་འཕང་ ་ཅད། སྤེལ་དོར་པོར།ཁ་མྤད་ 
! །གཡས་པའཇིགན་ཀུནྫ་གགས། དམོཆོས་མྱི་ནུབ་པའྱི་ཧཏལ་མཚན་ནམཁར་ཅིཾག །ཅིས༣ཐིན་ལས་བཅོལ་བརླ་བའོ། །དེ་ནསགསངགསམ་9ེ་ཡོནཏ་ནིོན་པསྱརས་ 
ལ་ མདོད་དོན་གསེལ་བནི། ཧཱཾ ཆལྭ་ཀུན་གསང་གསུམ་མྲབ་སེབསྤརཿ ཅས་པ་སླན། །ར་དང་ ངེ དབང་གྱི་ཧལ་པོའླི་མུར་བཤེངས་ནས། །༈མ་བུའ་ཡས་དགོས་བདེད་ལི། 
བཞུན ཆྲརདའབབས་པ། །དཔལ་ཆིནྭ་བུས་ཤཱད་འཁོར་བཅུས་ལྷ་ཤུབི།འཆལ། ། །སྲིད་ཞོའེ་རིན་ཆན་གཅིགྱ་ཏ་བྗམ་སཿ ཡ་པཾའྱི་སུར། །དབང་ཆས་འཕབྲོན་ལསྟརྣྫིར་མོའ་ི ༢ལངཚོ་ 
ཅན།།ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དག་པའི་རུས་པའི་ཧནོ། ]ཀུ ཀུནནསགཡེ་བསྡརམ་པར་པོལ་ལ་འདུད་། །རྒམ་ཐར་ད་བཞིའ་ཞལྱེ་བྱི་དཀེལ་འབོར་ལས། །འབྲིན་ལསྔ་རམ་ 






‡›,/2 རན 






དུང་བུས། 
ར་བྷུཡད་ཅིང 














ཅོ ལ་འབྱུམ་གཡེ་བཞིན། །ལས༔ ལ་བ་ཐོག 
ཞབར་ོ་གག་འའྲིད 




















གུ་ཡེན་བི།།དྭ་ གགིླབགས་ཀར་འཛོན་ལ་བསྟད། 1 ། ིདནལ་འབུརྡ་སས་དྲུག་ཚར་བཅདནས། དཔ 













ངིཾིན། ། ༈རཿཕྱིན་བཟའེ་པི་ ཆསྦ་ཧན་པང་དང་། །གསོར་འངུ་མདྲི་ 





གས་མེད་ང་ཡས་ སྲ། །བ་བ་བརྡ་བཞད་པའྲི་ འཇུམ་ཕེང་གཟའ་ལ་བ བ་ཁ 

ཡོས། །ཞྲེདགྲ་པ་གྒ་མ་ཛོགས་བླ་སླེད་ ུཔམདང་ཡིསླ་བ་ གོ ོང 

+ ་ །རིནཆེནམ་ལི་ཀྭ་ཡེཞྲགས་པ་ཡེས། ཇིནིའི་དཔལ་ཀུན་བདྱ་པདྩོ་རོད། རྩི་དང །བྫསྨསནས་དྲྭགས་འཇེང་ང་ 
འདོདྲངག་ དགའྟཏ་ན་ལཝ་ 


ཤེག 
སྲུམ་པ་འྱཔརྣ་སབས་སྲ། །གཡས་གྲུཡོན་འགམའ་ཤུགསས་བསམས་ཁ་བ།ིདི། །མཆོམས་མྲིན༔ ཡིནད བའབྱུ་མ་ང་ 


ནམྱ་མ་རྨམི་ཆེ་བ ཧྱ 
།ཡེར་ད་བས་ངེས་ལ་བཏད། །ཤེས་པས་པེ པེདདང་ཉིངངེས་ཞི་བའ་མཐར། །མི་གནས་ 





མྱ་ངན་འདས་པའི་ས། 


རགཤིགསནས། །ུནྱ་བངོ་དོལ 


གོད་བྱིར་ 


= གིག སུགས ཟུ ད་བར འྱགར་འྱུ 


།བྷ་ང་པའི གདུ 














༄༅་ 





ན་དགའ 
༄༡ པ་བ 

ིའིགསད་གིུ། 
དབ འགུགས་མཛོད་པའི་། །དབང་རྒྱས་འ་པ་ན་ལས་འ 
ངའྱྭ 


ཐོགས 
འབཛུད ངྲ་ནི། །དྲབང་ མ 
མི གི་ལས 


སགས། །གང་བཅོལ་ལས་གུནཐོགས་ 








སཔ། 


རལོས་བ 
དྲ་ཐཱབ་མ 


ང་། ༽ཡུག་ཟུང་རནཆན་གཏད་ཕྱི་བུ ཕུམ་ པུ་བཅས། ཀོ གད་གཞོནྡོརནློམོབ་པ གོལབྷ་བོོ། སཔ 
།ཐོགས་མོད་མཱཱུ་མཛདིང། །ཕྱག་བུང་རིནཆེནྲ་གཏར་བཾ་བུམ་པ་བཅོས། །པླད་ར་ 
གབ ཀརྒྱས་པའི་ལས་རྨམས་ཐོགསོ་མེད་བབམང་ དང ༽ཡག་ཟུ་ 
བཞགླ་དདབ་ལྔ་ལ་འའ་ང་བདུ། ༩ ལཔ་བཞ། །སིད་གསུམ་ཆ་ངད་ དྲགཟས་དོར་འདོང་དགུར་བཅས་། 
རཁལྲབ་སེད། །གཞན་ཡྲང་བཀའ་ཇོད་ནམ་ 1"གྲསྐཔ་བའགྲན་པྲ་ལ། །དེགས་པ་པོམ་ 


ངོཔའི། །བགང་ཡས་ འཁེརཆགསྦྱིརལཚར་བཅས་ལ་བད། ། 





} 
ངརིན་ཆེན་གཏར་གི་བུམ་པ་བཅོས།།གས་ རཿ ཛྷཱ པང 








ཅཱ་གཞི་ལ ལམོར་ཆགས་ 


།འབདཝདི བ་བའི་ 
དྭཅར་བྷ་ཝད་ཅིང་གསལ 





ཕྱོགས་པུས× བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་དགྲེར་ཆོན་ 
` ` གསུམམམ། གཡང་ཆོག་གཞནདང་འདྲེལ་བ་ 


པཉརྦར་ཚོང་དང་། དེནསྦྱ་རསྦ་བེདྱ་ི་མཆོད་ 

















| ཧོབཝམ། རས མོགདནོརསདགརདྩོཏོ་ྫོ་རམས་བ འྲ་མས་པའི་རེང་། མ་པ་མ སོ ལག་བ ག་དམར 
ཅསཁ་གསོས་ཏེ་བཤམ། ངེའི་གཡས་གཡོནངྱ་སནརཀ། མདན་དུརུ་གཉིས་ཉེརྦ་སྨོདདཔལྱ་མི་ཞལ་ཟས། གཞན་མང་མཆོད་བའྱི་བྲ་བུག་མཚོགས་པ་བཤམ། ཝར་ི་མད་དར་དངྲ་བི་ལག་དར་ལན་སླག 
| ང་ཐུམ་ཁངད་ནང་འུ། „ ཆཆོདགཏོརྦ་ནམས་ཡེ་དམ་གངྱབྲ་ཀི་གཞུང་ཉེ་ྱའིྩཉེམ་བླམབ།བྲ་གང་ར་སྦིན་ཁིས་བླནབ་པ་ནི། ལས་སྔགས་ཅིས་བསད། རྡ་ཱ་ཝ་སྭ་སྱངས། སྙོདྲ་པའི་ངང་ལས་རང་ 





ཏྭ །རང་གི་མིང་མེག་དང་པོ་ཐིཿ ཐིག་ལེས་བྱཧནཔ་ཡོངས་སྱུ་གུར་པ་ལསྨ་བ་མ་ཡེ་དམ། འཔལ་མགནྦྱརྦས། ཁེད་འཁོར་དང་བཅས་བླ་ནམས་མཉས་ཕརེད་པའི་དམ་ཛ་ས་བགང་ 














རྫས ཏེ ནྣ་སམཿཱནྡ་ང་སས་ལ་སེགས པའི་མཆོད་པའི་བེ་ ་བུག་བསམ་ ཨི་ས་མི་ཁྱབ་ བ་པ་ཞི་གྲ་བ་མ་ ་ཡེ་དམ་དཔྲལ ལ་མགོནྷ་ཧྲསྭ་བཱད་འཁོར་དང་བཅོས་ པྲ་ནམས་ཊྱི་མྱན་ལམ་ 
དུའྱངུང་ཞིྱ་ཆུས་པརྦ་ཐུར་ཅིག ། མེ་སརྦ་བིདྱ་བཱ་ར་ སེགས་ ་མགས་དྭག་ཕྱགཿརྩཀ།གིསྦ་ཅིན་ཅེས་འླནབ། བདག་གི 'བསམ་པའི་ སོགས་བཙན་སོབས་བཇོད། དེ་ནས། དཔལ་མགོན 

















བཱ ་བཅོསཔ ལྐོབ ལོ ་ལ་བརན་པའ་ 
± རརར ལོ་་ྲོ སླ ཨྱུགས་ཨུགསུལ། པོཔ 
དྷེྷྱྷཾྲཾྫཾེྣེཾྲྨེིེ 


འམཛཱདདུགསོལ། ངོ - ` “༩ ®` 
པ་ཆོསྦ་འྲི་བཱདསྱ་ལྕྱི་ཧ་། །གཉིས་པ་ཐབས་དང་ཤེསྲ་འབྱང་། ས་སི ཞིབཔ་ ་་ཇ|ཛ:ཇ 
ཧཱཿ ༽དུག་པ་རྡ་རཱ་འངང་གྱི་ཧྔ་]།། །བདྷུན་པ་འཕ་ སནར་བ ནྩ་ཧྩྱི་ཧྭ། །ྱབྱ་རྱ་བད བོཏབ་ `, ་§ 
གས་བསགས ༄གགར་ཚཙེ་ས་ལ་ 














` (དཾ ཟླུ ཡེན་ཁྱིས: པཱ 
- བི་ཚིགས་ས་སད་པཅི་རིགས་བ དཅང་ ། མཾ་ཏོག་གཾ་ཆནདབབ་པརྱ་བ། 
ཀི ]/ན{ྣ{ླླླླླ་ འྱ མངགདོདམི་ཟ་བའིཡིདཆེས་ཉན་ 











ཡུནྲ་སམ་ ཁྲིབོང་དོ རོ བོ་གྲརཅིརོབའྲོ་ གྱསམྤ་ཟི་མགོནོོ་དོར་ བོ་བློལ། བྱོསྲོ་ བའོ་འོ་བོ་དོ་ བཱ 
ལདིའི་འཇིག་ཏེཤ་དགེ་བའི་བླབ་ཤིསདང་བའུ། སུཾ ཆའ འཇིག རླན་གྲང་ས་གློག་ གི་བ འས 
ཤུདམཔྲ་སེནམས་ལཤཾང་པ།།འདིསི་འཇིགཏིན་དགེདའོབྲ་ཤིས་གོས་པའི།།དདའདུད་པ བ་སོགས 
ཚེདེ་པའི་གནས། ཚོགསྤ་བཱི་མཚག་རབ་ངོཚ་ཤེས་དང་དཔལ་ཁི་ག ཞཾ། །འདིནི་འདི་གྟརེའིདགེ་བའི་བྲགཔཤས་ མ་པའོ། 
དེནས་ཡེདམ་ཡི་གཏང་འགྲམཆོདཔ་སོདཞས་ཉེ་རབྡན་ཤིས་པདོ་བའྡ་སར་བཞིནྱ་བས་ 















: 


43. 





ཨི་དགའ་སྔེའྩ་ཚཿ 





(ལཆེགྲྭ་སུབཔ་པ་བདྱ་ཆུབཤི་སེམསད་ཟབ་མེ་ཏེན་ 






















༧ རེ་ག རདདཀླ་གསྣུངུ་སངི་རཱཏབ་བདྡེས། །དིནྭདརྨ་བམ་རོ་ ིག་ བླངགི 
( ཏྲི ར་ཅིག །བདགྱཾངྱ་བྲ་མ་མགན བརམ །ཚ་ར ཅི ༽ཡང་བཞི རི 
རག བས་འཕྲོག། རིག །སདགྲ ག་ལག ངད གཙི མད༥ལས་བའྲ་།ཞའདདདིས། ག་ང 
ཕུས །གཏན་བདོའེ་དགའ་སན་ཡིད་བཞིན་ 
ྲ་ ཱུ གག ་ ད་ཆ གཏོ ས་བའི 
དཔ་ཞི་བདིནར་ཅུར་ལའམས་བཞིག་བཟུགས་ཡན་འདོ། སེ་ 





= 





ྭཱ ཉ་ ལུབ 






























དཙིགཤིཆོར་འྲིདཞོསྦོབ་པ། བི ངྱ་སེང་དབང་པོ བཞྱི་ཐུབ་པ་ རོུ་ ངོས ་འཆང་༧་ བརྨཐོའོབང། མ་ང 
གི ད་བཞི ཨཔ་འདིནི། འདུན འབ མང་ ེཞ་ འའའ ན་ལ ཀའ་ཞུད་ ཐཱ དུ ཧི ཅོད ི་་གུང་ང་ དམ་ཡིནཔ། | 
ཧུནནབས ཚནཀ་དཝདཔ་བགས་ཤིང། དཔའི ནརྩླགའའོ་མནངག་ཉིང་ནད་དགན་ཅའི་གེག ཡ་སོགས་ཡས་ཆོགསྤ་ཅིརིམཔ་ཇི་སེད་ ་ཅིག་བགསང་། སེོན་ ། 

། ཛཱུཾནཾསདགེའིས་གསྦ་ཐནུ་མལཱམཆོག་འདི རིརིིྲིྲིྲིྲི་ ཚུམ༔ེདྱ་ཡདགུའི་མནཱདག་ཡུག་ལེན་ ་ཁིགསཆགསས་མདུ་བཞི་གཅིགཅང་འདག་གིསམ་མཛོངལ། ཤཱ 
དད་པར ལ་ ལས པམྱའམནུམདའས མ་འད ནམཁས་པྷ་ནམས་ཐུག་ྐཀེལབའྱིར་ཡསལ་ཞདས་ཡུང། ཟླ་མརྡདེ་འཆང་གི་བཀའ་ལུངྱ་པད་པདཅན་་ ་ཇེས་སུ་སྒང་པ་ ¦ 

དང་། ི་ཉྭ་འ་ཁྭཐན་ཟབདྲའ་མན་བགལ་གེནྱ། སར རྨྱད་མེད་པནི། ཆེས་ཤིནཿ་པངས་ཤིང་། དེ་འྔའེམནངག་ ་ཁྲིགས་མུ་རྡེབཔ་འདགཞནེ་དངོས་ཁུཐ་མཆོག་གི་དགའ་ཏྟ་ནཏུ་མེལ་བའྩབསནྲ་བམ་མགོན་ རྨྱ 








- ༈ཱུ པོ་ལཔ་གིནྱང་ངྩེམས་པསྔརསསུ་སྩོང་པར་ག། མིཟ་བ་བཅས་དགོས་པི་ཁུད་པརདུ་མམཐོང་བས་མཚོམསྣྲག་ ར་ཏེ ཇེ་བྱན་སྦྱ་པཱ་པ་ཆནཱ་པོ་བདུག་ཆནརོ་ཇེ་འཆངངག་ཤྱལ་འཕིན་ཡས་ {འ 
) རིནཅེན་དཔལ་བཟང་པོ་ངང་། བོ་ག ྩས་པསརེསས་སྱང་བུགདོནམེབ་བ་བཅསཔ ༢ ་དམང་ ཅགྱིད་ས་ོག་འྱིལ་བ། དཡརམ་པ་མགས་ ། 
བའ ཤི་ཤིང་ཉོངདཅས་པཞྲི་ད་ཁའྱོར་པ་ཝ་པོངི་ཁའྱི་མཱམིདྱཔམས་པ་བསྟན་འཇིནའྲིནཡསྦྱ་རུམཆོརའབོད་པས། བྱེའུཡམ་གྲཏང་དུ་གསུངས་པཞི་མན་འགྲ་ནམས་སུང་བྲགིག །མདོནཏོགས་ ཡལཾཆེར་ཛེན་ 
གྱེ་ཡི་ནརིཡཔར་བས་མ་བྱསདཔརསར་བཞགཐོག། པྱའའདནཔྐཀངབཤག་བསྟོད་པ་གཡང་འགུགས་སོགས་ཆིགྱ་གུརྩ ་ཐོས་པྲ་བམ་མགྲོན་བོ་མཉས་པའི་མཆོད་བིནླད་གངུནས་མྲོས་ཤིང་། མན་ངས་ 
ལྭུདནནྱཧི་ལག་ཨེན་་ ཁྲིགསཆགས་ཁྱེར་བད་མྣ་ལེབས། ཆགའིའྲ་གོས་རང་གི་འདོད་པ་གཙོ་བོརྩ་བས་ཏེ་དཔལམ༡མོ་མེད་ར་བོ་དྲྲེ་རན་པའི་དམ་པ་གོངམ་དག་གྱི་པགྲ་མལ་ཚར་བཅིསཏེ་ཧཱུགོས་གཅིག་དུ་ 
„ །བླུདའཔ་དོ། དལདག་པང་ཞྲའགཡན་ནྲག་ཤེདདག་ལ་བངྔརབྱགིངགི་བཀའ་དདམས་ཆོས་ཅི་ཕྲབངྱ་དྲ་མེལ་བ་ཡིག་པ་ཡང་མག་ཀོདཔ་དཔམ་ཆོས་མཛད་བསན་བཆོས་འཐེ་ཅིས་བཅིས་ཤིང་། 
ེ པ པ ད་ན པམ - ༡ ་༡ˆ ˆ '་"`' ཟིཚང་ ,ཾ 
























¡° ནམསྭ་མུར་བོདད་འཅོར་ནས་གསྭ་ཞི ལོའོ རིེསས་པོ། འ་ ཐ3ྱ ` 
| བྱགིས་པ། འདྲེམ་ཐོགས་ཀུན་ཁངྱཀམམཱགོན་འོན ་ ་ 


།པརྨ་གུར་ཅིག། བདན་འཕས། ཀྲུ་ཤེས། སྤན་མྲད་ , 
༠༡༠. གག ༩༡༨ ༽ = ་ 

ལ་བདཤན་དངྲས་བྲ་འུམ། པཱ 

ས་སག ཧྲ 

ཅའི་ཛིས། །ར་པཉིད་བཟང་པོརྦ་གུབ་པའི་རེ་བ་ཡང་ མད 














རྫོང བོའོ 
ཚསགས་མཛ་ སོས་ཨུ་གས་ བོའྲི་བེས། །འོས་པྷ་ནམས་ལ་དག་ཐེ་ཅིསྣ་པང་མཛོད།།རབྱརལ་སཔོ་འདོད་དང་ཐང་ཝན་ཟར། 
¡($ དཡ་སརས་གྱང་ = ་ རཙར་ཅིག། །དགེ་ལགས་འཕེལ། །། 











གུས་བཞིན་དྲུ། ༈གུང་པོག་ཞབས་འེགས་ནལ་བཟུ་ཞུལ་བར་བླམབས།།དེ་ཆུན་པང་བདགཉདྨ་རོངསཔའི་ུས། བོུ 














62) 4) | 


ྦ ཁོ 


























ས་ཁོ ོ་ 





འདོད | 
མན་ངག་དགོས་འདེདྲདིག་ བ་ོལ ད 

















༡༡༡༧ 














ཱ | དཔལ འི ཆོོ འོ་བནགཡའསའོ་གོངནོབོནོ ཤོ སོགས་འ ར་རོ དྲོ 
དང་བཅས་པས་མཆོད་ཅིང་འཞིན་ཡས་གནདནས་བྲསལ་པནི། དཆང་འོམ་གང་རུང་གྱི་སེམས་ཡུད་གསིར་སེས་གན་པ། ་ཁུད་ ོད་འཐྲབ་བ།ཞོང་་དངབཅས་པ། ཡོགས་སྱུལེ་མར་གར ་ 
ཨངརགྱས་མྱ་སླབླས་པརྨ་སྐནྭ་ཕ་ཆོགས 'བཏབ་པ། འབུལ་སླད་དང་བཅས་ ཡ། ཕྱི་ཕོམ་དུ་བསིུ་དུད་པ་དང་བཅས་བཤམ། ྱུལཚིགུ་དང་གྱཏནའར་འཞིན་མཆོད་གཡོའ 











སཊས་ཚི་གད་ཞབས་བའམ། ལི ན་ད་ནྲས་ཞེ་གཅིགལབ་ཤམས་ཅར༦ཧ། གང་ཉྟར་ལངདམིགཔ་གཞདབན་པོས། དཱི དཔལ་ཇན་ ། 








ཟོ. རོ 





༄༅། །ྱིསཁོ་ཕམོདྦཔཔས་པབངས།རིནས་ོའི་ཁུབ་བདུག་སེགས་གཡང་འགུགས་ལེགས་པརྩ སྔརས་ཆསྱབེདྱ་ལེ་གྷ ངའགྲི་མཆོད་བྷཏོད་མདོར་བསྱ་བ། དེནསྲབུམ་པ་བཟུ་བ་དྲ་མཆོདགཏོརབྷསཔཛས་བྱིན་ ་ 
ར༢སསའཞེབས་བླནམས་གཞུང་ནས་ལྕར་གྟཙར་ །འོ་འཛུརླཿརཿ་ཞེག་པའི་བརལེགས་པར་བཏང། དེནས་ག་སུངའཐིན་བཁོལ་དངངས་བྱདཅིཤིས་བཛོད་བུབ་རྔསོའ་མཆམས་འདྲ་ཞེས་བའྲི་གྲོསཔའ་བིནཅོལྱ་བབ་ནི། ཅུམ 
ངེ ཁངའི་མྱནདྷཱརཱཔརནྡ་མ་བཞི་དང་གྲཞི་བདག་བཅསྤའི་དཀུང་གཏོརཝ་ཞཡས་ལ། ལས་མགས་ཅེས་བསུངས། ཟླ་ཞཱཝསྭ་ཡངས། སཱོང་པའི་ངང་ལུསྲ་་ལས་འེ་བཅེ་ལསྦྲ་བུབ་པའྱི་དད་གླུངས་ཤིང་ཧཆ་བརྣམས་ 
ཅི་ནངདུ་ཡའོདདྲུ་ཞུ་བ་ལས་བུངའའི་གཏརམ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཨི་བ་ཙིའྱི་ མཚོ་ཆེན་པོར་གུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ལན་གསུམ། བླའ བི གླང་སགས་ཝགས་བག་ 
ཕྱགདྲག་དིས་ཁྱངིན་ཅྱིཿཁརབ། ན་མཿ་སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭཱས་སོགསྤ་ཤིས་གྲཞི་བདག་གཏོརམ་ཙཱི་ཁུརའབལ། ༥གོ་མ་ག་རྫོམ་་ལན་འདུནོ་ཡིས་བོགས་བཞིརྨ་དལཆེན་བཞི་བྱསིད་པ་ལ་བཛོསནས།འབན་ལས 


སི ཛའཊནི། ཧཱ ཤརྱ་ཕོགས་དུང་གྲི་ག་མན། ྱ་ལ་པོ་ཆེན་་ཡུལ་འཁོརྦ་སང་།།དི་ཟའི་ཚོགསི་འཁོརྦ་ཅིས་བགར་།།མཆོད་ཕྱིན་གཏོརམ་འདི་བཞ་ས་ལ།།བདག་ཆག་ཡོནམཆོད་་ 


÷ 












༡ 





† `] ༤; 





མགྲོན་མཛོད་རིག།གྲ་པདཁྱ་ཕྲིར་ མ་ཤོཿཅིག །མིངནནངདྷ་པཱཏོངོ་འིག ོ་དང་ནངགི་མཆོམོས་ སངས་པ ཤྱོ་བོགྲོབ་གསི་རྩོའི་སྡོ་པོནོ། ྱ་ལ་བྤོ་རོད་པོའི་ལོགོསརོས་པོ།༔ 
བྲ ཤིནཇའི་ཚོགས་ཅི་འུ་ངར་ཅིསབསར། །མཚེདྲ དཔ རཔ་འདི་ཞེས་ལ། མངམ གངས་བུ ཏཱཾ སེར ི་ོ རུད རཡུགས་ཡེས་པི། | 
ཞིག ིདངནང་གི་མཚམསྦསཿས་ཤིག །ནུབྱགླསཿརུའི་སོ་མླེན། །ཇུ་པཆེན་པོ་མིག་མིབརང། །་རེནཚོགས་ཅི་འཁར་ཚིས་བཞར། །མཆོད་ཐིན་གཏོརམའདབྱས་ 
ཡ། །བདོག་ཅག་ ཡནམཆོདམགའི་མངོདཅིག འོཡདང མ་ཡིག །བདནནདྱངམ་གཏང་ཞིག།འི་ ངནུངགི་མངམསྭ་མངསཉིག ཁུངྱ་ཤོགས་གྱུས་ཡྤིབུ་ཡོན། །ཆུ་པབ་ 
ངེ ་ཡོསྦ་སྲས། །གནོད་མྱིནཚོགསྱའི་བའའརྩ་ཁེང་བླ་གོར། ༥ ༡༡༩༡ ༠" ཟྱ་ཤེངད་ཇྫིན་བ། རོམ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་རག་ཡན་མཆོད་མགོན་ 


་སྒ་སདྱ་རིམ་གོི།ད་དནན་དྲམ་གཏོང་ཞིག།འིདངནབི་མཆོམས་སྱངས་འིག།དེ་ྱརངབ་ཡགནོར་ཆྱརའཅས། །མཆོད་ངིདའིན་ལས་འཇོལ་ གླི་ 
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ཀབོའི་མངུད།།འབམོ་པོ་ བོའོ་རོ་བངས། ི་ོ བའོ 
ནེ སད ་་ ་ས་ 






ཀོ 
¡, 
:: 
¡¡- 
།ད 
ད་ 
4 
¿24 

རུ 
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སིི ས་ཅི 
འམ སེལ་ཞིང་ ་འདྲོད་དགུའི་ན་ཆོའ 


༨༠༩༩:5 





ཧོའོ དཾ 
` ི་ 
སཱ་།  . 


ང་ང 





རིག ྣྲྩརྣྩྨདོོ་ པོ 


















༄༅།་ ] །མྲས་ཞྱོ་པགྲ་ཏཱ་ཡུལ་ཏེ། བཀྲིས་པའྲི་ར་སྤྲ་སྦརྲན་ཧྲིས་བླ་དབས་པདྲ་བཞི་ནླད་དང་འདིར་ཡང་ཕྱི་ནཔའི་བདྲག་པོ་ལབོར་དང་བཅས་པྨ་ནརྲསྱ་ཁད་ 
ལོ་ིརུས་ལིནནས་བླམས་དྲབརངགའིཀུདི་ཆིང་བསར་བ་ཅི། བརྦང་དྲག་ལ་ཤེསམརིགུགསར གཡནྲ་ར་ཡན་བིདི་སསཧུར་པ་ལི།༽ 
འྲའི་ས་པས་ཁངད་གྲསམཞྱི་གརརའ༽ །ཛེན་བཅོམ་ལན་འད་ཤབཏའ་པ་ལྔ  ཚྲ་ཤོའེའུབཀིསླ་ཆེསྣ་རླ་དར་བྱ་ཐཱགྱཏ་ཡུལ་ཏྲཾགས་པའྡིར་སྤ་སྭུ་བན་ཅིས་དྲརབས་པ་དེ་བཞིན 
དདཨའདིར་ཡངྱ་ཡནི་པའ་བདག་བཁརདང་བཅས་པྲ་དམས་ཅང་ངུང་བའི་ས་ལེ་བཉིནནསབྲག་ཤིས་པ་ཡུར་ཆིག །དའེ་བསུ་ཆི་ མེལ་བརྡ་ཡིདཔཅེ།།རྡོི་སེམས་དཔའི་ 
ཚེནིརབ་བུ ནུས །ཚུནཡིངས་ཆེ གླི་ཧནུ་ཆདྱ་བུར་པཱ་ཡེ། །བཀིས་དེས་ནི་ཡུང་འཕལ་མུར་ཅེག །སེ་འོ་བཅོམ་ཆུ་ནེ་འདུས་ལུྱུབབ་པུ་ལྷ་ལུ་ཚྲད་པས་འདིང་ཏོག་བྲི་བ་ 
ཕྱགཏུ་ཕུལབཀྲིས་པའི་ཛསསྦཾ ན་ཚེསབླནབས་པ་དེ་བཞི་ནྲད་དང་འདིར་ཡང་ཕྱིན་པའི་འདག་པ་གར་དང་བཅས་པན་མསྦ་པངཔིལ་བའྲི་རས་ལ་བཏེནནས་བཀྲིས་པརྱ་པར 























































༧༨ 
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ཧཱ ཏཾ [ཇོ 


༠༨༤ 


ིརབ་དེགས་པ་ཀནག 


ཤོ མངམ ཤར་པའི།ཡངགསརགིལན་དབངྱ་རུགཞལ་ལཞ། 
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མཆོད་ཐབས་མི་ཟད་ཡོངས་འཛུའིེ་ཡོན་པ་བཞུགས།། 
























































སོ ཧོ ོང དོད མོ་ནི གཧདཔརག་ཟྲི་ལན་བང་ཧུག་གླི་ཐིས་འབུར་གང་རུབིན་ 
ཅན་བ མ་པའི་མདྷན་དང་གཡམ་གཡོ་ནདྱུ་པན་དཟེགས་གོ་མཚོན། གཅནག་ཟནའིཔགས་བཅནཔགུ་སོགསཔག་པོའི་ཆསནམས་མཐོང་བབྱུནདཔའི་ཡག་ལེནཔཞིན་བཤུམ། ཟླ རུའེམའུ་ན་རེན་བཏགས་ལསྭ་བསཔའི་གང་གཏོར། ཆོསྤ་ངྱིའི་བསང་གཏོར། 


[ །གཉནམཤོནཆེནཔོའི་གཏོརམདྱབསྭས་ཉིང་གཟུགསཆེ་བ། ེཕོགས་བཞིངདྲ་ིབསཞངསྦས་དའི་ཞེདཔལསམི་མཐོ་གྲ་བགགཉངདངྱ་མུགྱིརསྩ་ཕུགས་བྱཡག་མཆེནདཔམེརི་ཤ་དརྣ་ནམས་ཅིས་བྱརནཔ། དེའི་མྭད་ན་ཐ་ལས་ནསམཆོད་མགྱོངས་པའི་ཁུག 
རག་གིམཆོདཡནདངཤབས་བསིལ། དཔའ་བྡལརིམེ་ཏོ །ཆོལཆནསགས་གཔའི་བསཅི་བདགཔས། མནག་གྱི་ནང་གསལ། མྲའིག་པའྲིའཆབ། ཤླ་དའེཞལ་ཟསྣ་ནམས་སྦབཆར་ཏུབ་ཤམ། དཔོནླགབནམས་ཅི་སྦནནར་ཕིའ། འུས 


















































-- “༤--༤.༧ 





གོ་ར སབ སབས ང་པའེ་པངལས་གནས་མཆོག་དམ་པ་འའིཉིད་མི་བཟད་འཇི་ །ུད་ལ་ འིཕྲབངམ་ཆོག་ཧཱརཔའི་དབུསས། ༡ ༨ དོ 
ལོིར་ཁིམ་ སཅྣྲ། 
„ | །མཐུནརྫས་ཙབདུག་སྲོས། ཛྲ ༈ ཤཱཿྟམ་ཆོགས་པའིཤལ་ཟས། ྭངྒ་ཤིང་ཐོདཇ་སོགས་རོལ་མོའྱི་བླ་བགྲ །གམཆོན་དངྱ་རན་དག སྐུགས ཏགསུགང་གཅནགའན་བཀུར། 
རི ར་གེ་ཤདཔ་དབལ སཔ གུག བགནག་པའི་བུག་ཆེན། ། གྲུམ་དང་པན་བའི་བ་ཞག དད་པས་བ གིག གཟིག་ངོཞགྲ་ན་ས། 
'¡ ° དབངཔོ་ཚོང་བ། དམ་བ གཏི ང་ཐ མན་དབོད། གཞུན་ཡང་མཐུན་པ། རརར ཡམཁའྱཁབ། 
བཿ འཕགས་པ་ཀླུ་ནཏ་ཟངཔའི་ཆོད་ིན་ཉུ་བུ་འཁོ་རབརི་ལིདཅིབར་རྱནི་ཆད་པའི་རང་བཞིནདུ་བྫར་། ་འོ་སརྦབད་ཊཊ ཧོཿ ཨརྨྱ་ནག ¬ཤྟའི་བརཅསཅིན་ཡིསཁརྲག། 'ཨཊཾཏ སླ་བ 
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ཐ་ཁ་ 
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ཕྤྱི་གྩོ་ལོཿ འོབ མས 
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རུ 
འོ ར་བས 


བླམ་པས་བསོད།། 
ིའ་ 








པིང 


ཨགས + ་ 


ནང་བ 


ཅུ གཡས་པ མྱ ཅས 
༅༥ཏུའབུལ། །དྲག་བདེགསྨ་གལ 





ལོགས་ལ་༥ མགོན་པོ ཞབསན་༢ གསུན 
་ གྱུ ཿ་ ། 


ལས་་་ བད ་ ོ 

















ོད བོ ནའོ །ད་ཆོགི་ནངུ་བཞེ ་' ནོ 
པྲ། །ཞལ་བཞི་ཉནཔོའིགད་འྲབ ། ༢༦ ༽གི་་བོ་ན་ཡྲལ་གཅས་ད་པ། ༢, ར་སེ གང ལི རཱ ཤད ༈། རྔཔཡསྦྱ་ར་། ེ་དངདའིའོད་ 

སེ །བྱསངྱའིརདགཔོའྲི་གར་བཤུང་གཟྲི ན་དངུང། །དུ༔ མའ་་ཚགས་བཅས་པའྲ་ཟགྲས་དམྒ།།ཡིཟདདོདཔཔའིགཞེས་པར་ཆོ་། །ཞངྱར་ཀརཏཿེྱ་ས་པླལམ་དང་། རས་པའི 
ཆུས་ལགས་རམིནང་། །གཡང་གཞིའྱི་བནད་པོལ་དྲཔདདང། །དོར་ིངཕངཚའཚཏུའི་ཌིགབཅས་དྲངས། དུས་དང བགེགས ྣ་ཚུང་བཞི་ [ཤརས་དམཁ་ཆེནབ་ཏོརི་ུར་ཇིད། ། ་ 








ཟྭ  ཆཆོའི་རངབཞིན་ཅན། ། མཆགྲུ་རས་མཆོགྱ་མུནིབཅྡཿ ཚ་དང ། བཟའ་པའིརིགས། ། ཤཱངཏྟོག་འབུས་ཧུཡུངབབསམམྦ ང། ོསའཁིརླཞལ་ར དཔ བདབ རོ 
{ བུགས་དམབསྐ།ར་གི་བུས་འཆངཉནད དཆནན། ལྟར ི་གགདིཆནད། ས་དག་ནི གླ པནགྲ་མཱ་མཱག་ཡེད་ 





























བུ་ཡུག་ཝཱར ༧ ཚུའ་བྲད་ཐིས།ེ 
རྩེ་གཅིག: བླརབསམཐུ་ལས་ 


གེ ཐེང་།།ཨྲི་འབཆྭ་ཏགཏཱ་ཝ ༥གགས་བ་རྡོ་མཆག རེ །གཏོར་ 









སཿ དཔའ་བོགཡུལ་ལསྦྱ་རལྱ་བེདགྲོཌཔ དང་། 


ངཀསཿ་ཁུནནསྦ་ཁུབ་བའྲི་མཇུགས་པཆེ། 
རཆོགས་གསང་སགས་དམྲ་རུས་མཆོད་པ སཱིན། །མད་པར་ཏྲེ་ཧམཆོས། 
འཇསཿདྱཀྲཱ་ན་།དཔང་སམཐོགཏིང་ཟབམི་ཟདྲཔིདམཐའིབ་༨། །ལེགས་གཏམ་བང་ཅིངྱརཚ ༈ཟངཅེངྱར་ཚའི་མཆོདཕིན་ཅིས། ཏ་མ ད་ཿལརན་ོག་ནདོའ་ུགས་དམ་འགུང་། 





ཁོ གཞོང །ཤག་ཏི། ཊོབ ཅེ་ 
ཐུས པཾ ་ ས། །།དཔལ་ཆེནྨ་ར་ །པའིངརྐ་སདི་ ཉིས།།སགསམཆོག་འབྲུག་སྟོང་ཉྟ་བུར་འེརཇྦགཅིང་།།གཏུམ་དཱག་འཱ་ཕོད་ལབོགསཆས་ཅེསླ་ཀྲབ།ཡི ཡི་ུས་ིན་ཆེན་ 
ཟུ :÷ ༢ ནདངསེའལླ་མདྱཱརནདང་།ཆཔས་སུད་གཡེར་ཁྱད་གླུ་བ ལ་གསོལ །ཆམབྫེདམཛས་པའྱི་དནྱརེས་ཐུགས༢ རཱུ་ཝའིསོག་ཛའིདམ་ཆེན་མཆོད་ཡོནདང་།།སྣ་ལའི་ཁ་དོག་རབབྲཀའི་མེ་ཏོག་དང་།། 
།ྔསཆེ།པྱ་བག་པའའཆབ་མཆོས་ ༈ཇུད་༔ྟ ཝཱནདམ་རཆེན་ཞལ་ཟ་དམཔ་དང་།།འབུགྲ་ག་ཟིལ་གནོནའོལམོས་ཐུགས་རྱ་འཏཔར་གཡུལ་དྲ་ 

ཿཆོསྦ་ཆོ་གྲསཅིས་འུགང་ གངམ མདོ་དྲ་ནྲ་ཡི་ནང་གསང་འའི་དམ་ཚས་ཏུན། །ཇྔ་གས་དང་པགྱ་ཆཏིངང་ལདོན 

]ཉ་མཆོག་གཟི་ 



















དབདྭ་ལུཌ། ཏོབོཌདང་བོ་བོའྲིང་ ཤོད་བས་རདག་སའོ་ ཅེན་ཚོལ། ཊཀྱི་ ཱ །བའ་ [ར་པའི་དཔྲད་བུག། པ་མ ྒ ྒེ དཱ 

ཡི་མའེ་ འཐ སོམ བ།ཤཤ ཧཱི ཛོ པེགཅ་ ༨༩ ཊ མལ མ་ཡ ་ྣ ཤྭ 2 ཏཱ ༣ 
གྲིལ ལུས་ལ་བ པསྭེ་དད་ ས་ལ། །མ་རེག་ ྱང་བརུམ་ངོད། ད་པ འེ 

ཀང གརལ་དང་། ཟིང ངཱ ི ཏགམ ས་ཞི ་ཤགས། །ངྱཾཧིང ང་བ་ཡི ལཞིང། །རྒྱུནདང་ུས་ཤི་མཆོད་དང་ 

འུ མང་བས འདའ་སོགས། །མདོར་ནྲ་བགས་ད དང་འགལ་ཀླུན་མཐོལ་ལོ་པ་ ཤབ ཱ། ། ལཿ ཏུགྱཏ་གསོལ་བཏུབ་མྱུ་ ཅུས། །གད་ ོང་།ན་དང་ 

འབདམེདྱའརྩ་པ་ལཅིག། ནྲེ ༠༤ ཧོ དྱ འབའ་བ ཤཆེ། །རལ་འགོར་དཔང་བ་གཏནལོཁའུཔ།། 





ག་འ 
ནྲ་སུང 











བྲ་་ས་ཀ་་ 




















བ་དབང་བ །བརྡ་དྲུ་ མོའི རྗིས །ཕྱིཿ བུལ་ ཕཏ །ེན་རབླ་བམར་བཡའ ར་བཅས་པའི་བྟསན ན་པ་དང་།།བད་ གཅག་གའོངོ་། 


/ཇ་ཨས་འཆང་དབངཔ་ལི། །ལདི་དང་གཏནཅེ་བདྲཾའིད་ལའཚི་་ འེ།།གླ་བུགས་ན་དྲག་དུང་གྱཅགས་མད་བགེགསུ་ཚོ་གས། །ུཨརགཅོད་ཉི་ མི ས།ཡད་ཝགསྙ་ཏ་ནྩཱད ཁག ་ ཆང་དྲ་མིའྭ་ལ 
སཔྱཏུད་ བའྟི་ ནའདེལ་ཆུ་ །ྭ །ལས་དཔང་དུམ་བཅཏང སྐད་ཅིག 
རྨེལ དུ 


ཡང་ 


ཉིས་མཛེར།་པའིའྲངས་པའི་པེ ཕྱི་དང 


བསིད ས། །།དཔལ་འགྱོར་ ནྲོ་གགསན་སེའ འོ ་ཡ་ 
ནུས དབང་པར་འཕཱོན་པབ ན་པརམངོད། ཀཀ (#@ོི་ 








,„ *9[༢-༧ 






ཀོ་བ 
ཀ་ཤིས་ཆསྤྲ་སིངུ། 


འི་ས དཔའི་བྐགངགས་རྱི 
ང་འ ལྟ་ས་རབྱཧད 
ར་ཡའ་ ཐམ 









ཅརུམས་ཆོགྱ་བང་ 



























































































































དྲ ག་མོ 









































གཞེྒསམསམབམནུམཆོ་འས་འད། ༈ རེལ ི་ོ ོོ་གོ་ཁང ཕོའོ 
རྒུལཆེནདྡོར་ 


རེས་རགག་ །གཡེར་རིམས་༨ ཟགམེད༢ 
ཇཾ ཟགལེད་ རུན གོ་བའྲེ་ལྱ་མུང་ཐམསཿདེས། སད་པ ཤི ༽༈ གཞན་ཡང་ཤཁུག་ ཐཆོདང་། ། 


དྲ་གཡམཛོདཔརོའོས་པའྲི་སྲིན། ན་སེལ ཅེས 


༨པཤླུགསྣ་ལནལབོ་རབཅསཅིས། །དྱེས་དྲགུར་པོལ་ལམངོན་འདོད་ཡེད་བཞིན་ 


།དཔོསབཤླམ། 
ཞེསལ་འཅོལ་བའིལསཀུནམངོད། ོ་བཟིྱགས་འཔབགས་རའག་འི །བཞདཝའ་ | 


















0972 ¿ 





འགུན། 
ཆེ -ཾི་ །ཞལ་གཅེཿ 











འཇིན ` རེ ། 
ནསུ མགཡེཡ་བདག་གན་མམ། རར ོ་ རེས འེ ཤཿ ་ 








(མུངའཤུགས་སོ།། པེ ཧི མས་མ །པདགབའ་གདན་སང་། ཆ#¿ཇཚ_་ །མཆ ཡོངས་འ ཡས། 'ླེ རྒྱནྭ་གིད་གི། 
ཉིསཀངྷརྩས་གཟུགས། ། །ཐདདྱ་བུག་པོདག་བྱམཔ་འཛོན། །སྱུ་ནོབྲགདྲ་ཐགས་འདིལ་མཆེ་བ་གཅོགས། ཤིནད ཤིད་ངསསའ གཡུཏ་ ། 
ོ གསམ་འིྱ་ཅིསམཛན་དོ། [ཚ་ས་འོད་ཡོས་པ་བཞིར། །གཞསནས་ཡེ་ཤེས་པྱསནཔ་ས། ` [མམ དགར གསསགས། ས། །གམས་རུནགཟགས་ཅཿ༩་ 





ྦ 
རོ 


འ 
















སོས་སོ གཡེ་ཅིང་། དོ བགོར་བསྦོིས །རྒཡ6ོརཱད འོ 
་ ་ གླས རླ 5 ཁེས མྲུ 7 འུ ། ྒ ཏུ 
།མད་དནྐྱརས་དབང་དག་ རར 
ལག་འཞིའིའིནས་གངེགད། དདངེ་ཞིནྒམ་པཁག་པའི། །བང ` ་ ༣ ་ 
སྦམམིང་པསླ་སས་འཞྲོ།། ཧཱ །།།དུའདག་ཡའ་ཨམཅི དཾ སལ 32 ཨུབས །ཞ་གཅིག་ཡུགགཏིས་འ་གསབ་ ཿ 
རན བོདྲདགའོད།ཁག་བུམ་བའིངིན། །ཕྱན་བཟད་ལྔགསའྲེཕ་མཆང་གཅིགས། །ཤཱཾ།འཇགས་ཤིངརམས་པའིཚཔ། །༣ངཡཞིནགཞསནས་ཡེ་ཤེས་། །མནྲ་པ་ཨགཉིསསམདཔ 

























, | $ མིདཡུམྷལགུསལ་བའྲི། 
མེས་ ལོ རྩ 








གངའཙོལ་བའི། 
ནཡ 


རིར མོ་མ རྡོརོ་གསཔའ ཌབཤུདྨ་སུབཆོས་བོདའཕེཡབ་དངུ། 
ས་བ རྡོར་༨ གདྲདུ་གཞས་དེརབྲག་ཤིས་ཤིང་། །བདེ་སིད་དཔའའྱབོརྱ་ཆེས་པཡེ། 
„ རི དགག་པ སདཔ དསས །ཕྲསུངསོབ དྡོརེ་༢ མདོར 


ོ་ནཊབེནལ་སངུས་པ་ལི། ལག 


ི་ོ རི 





` །ཅནིཿཅི་ཝགསནི། ་ཨོཾ་པ་འམ་ཡེ་ 
| སྲས་གརམ།ནནཆོག་ཝདའའི་མགསནི། 

























ཡུ་ཿཔླདསུ་ལྷརུའི་ཤང་ཀྱ་བཱསཱརྡཀཱཏེ། ལཱགསརྦ་མཁེ། མཆུ་སྨ་རསཱཏཱ། མུམཅེའོ།ནྣམས་གསུརམཛོག་ཡུབ་དགི་ཐགསནི། ཨོཾད་ཤ་མཌ་མམཀྟིཉཱིཀཱ་ར་ྲོ། ནསབསྲདག་ཅིགསནོ། ཨོོོས་བརྩ་དར་བྲདྲ་བཉོམྭ་སློ་རོ་བོབའོ། 
རུ་ཅུཀ་སྡིརིི་པ་ལླར་དཱ ཡབ པག་ཅེན་འནོནསོདམདགཉས་མུ་ནུང་མངལགསམི་འདབཆེར་མེདཔས་གཅིགགིས་བྱུསབརྩའས། རམ་ལནགྟཌཝོཿནྲ་གསནི། ་ོ་པི་འཀ གླ་པ ནསྤབས་དཀརཔོ་འརནམའེ་ཐགསནི། །ཿརདི་ཨཱ་ཧཱྱ། ཡཱ་ཱ་ཛཱན་སྦིརི་ཨ་ 
མགསན། །ཨ་འེ་ཞམཌྦཾཱཾ་སླུའཾ། བཏེནཔིཐགསསོ། མོ་བ འམཌ་རྟ་གྲཱཾསྦི་ཨ་བེ་ཤཱ་ཡ་ཛྲཾཿ ར་བའི་ཐགས་སོ། །མ་བི་ཤམཌ་དླང་གྱུ་པ་ཨྭཧཱིཁྱི་མཾ། ཨཔ་ཡ། རྣ་སྙིརྱི། ལས་ཐོ 
ཅུ སྒོགས ཆོགགིཆགསཆ། འོབ ག་པམ་ྔ་ནའི་ལུགསཅིམྲ་སམཐིང་གགཙ་དོ སྟིབ སེས ཞེས་པ ཨོ 
།བྱསནྷཱཏཱུ་གསར་མི་ཨཱ་མ་རྭསྲུ། ཞས་ཕུཿཿིཉི་ོང་། ་ཨོབཅུ་ཀོའབྱསཱཏ་རམཁྲིརི་ཀ་ཡ་ྱས་ཏཱ་རནིགཱཔ།ཡམ་འཞའི་ཝགསད ཨོ་བསྟུ་བ་དྲ་བརཏ་པསྱ་ཐཏཾཏྷ་ཧཝཾ། ཀླར་ཟླཏ། ཤུལནྷཏ་རྭྲང།ཞེ་ 

ཊ། ཨཾསྱཿ་ཨསུ་འེ་ཨདཔ་འི། པླུནགལི། ཡགླཀལེ་རརླཀལི། ཡ་ཡམའི། ནམསམ་སྟེངི་ཀུརྭ་ཕྔུལ། འབོག་གནསཡམ་ཝའི་ཝགས་སོ། །ནཔྲསསམཐེནགབདུདམོ་བས་བསྐོརཅིམགབནི། ཇཱི་བ་དཀ་རླ་ཀ་བོཿ ནམྲགས་ཡང་ 




































| སྡེར ཨཾ རླབདཔོོ་ན། ཁྲ 5 ངུ ི་འྲོ་དྱི་རོ་ཁྲོ་རོ་ཉློ་ ཟི་ 
།ལ་ཇ་ལྔནཡེ་སྦཱཧཱ། སུབ་ཐབསཆམཚོ་ནསགསུ་པ་བའི་རྩཾས་ལནགཔོའི་ཛགསན། །ནོ་ཛ ་ལཛ་ལྗེན་སྙེསྭཏ་ ་ང་ཡགསཛམདཀརའྱབཿ ཝགསནི།ཨོཾ་པྲ ཀློཏྷ་ཨཱཿཾཛྫཾར་ལི བྲདྡི་ཀིནིརི་ཕྡ། ཨོཾ་རྟཏྣ་རཀིནརཱཡ། ཡྨ 
འ ཕྲ སོ ཀུཀིནིུཾ་ཕུ། ཨུའི ཨ་རས ཕྱིག རག སིཾིེིཾིེིའ ་ སྨ 
:: པཾ ཨ་དྷཏཱ་ཡྷཧཱ། ཨོས སྟ ་མོ་སྤརྦསྭཾ་དཱ་ ཨོཾ་ཡ ཡས ༈ ཨོ་དྲི་བྷསྣ། ཨྭོས་རྭསྦ་སི་པླང་། འཁོརསེ་མགསསོ། གཞན་བ ཨོ །ཨཾཏིཏ་རཡེ་སྐལ་པ། 
ར། མཁན ཛག་གྲ་གསནི། ནམོ་དྲི་ཤ་མཌ་ཡེ། ནདག་འར་སརྟྱ་བ བའྱི ་ ནམོ་ ྭ།་ཡཱ་ཤ།། ཞ་མོའི་ཤཱ་མཁ་ཡཱ། ནཊ་ཡུ་པྱས། གྱུངཀུ། ནྙར་པཏི། མྟ་བརཏ་ཡྱིནཾ། ཨནུ་རཱཔྱས་རུ་པ་ནཊ་ཀུ་ 
༨ དཅ་ཀི།ཏོལྔ་ །ནཌའུཔར། ཏི་མཊཾ། ཧཀཾ། ཅ་ལ་ཚལ། བཅོ ཡུལུ་ཡུལཀུ་པེར།ཞེསས། | རྣམདཅིསསཚདྱས་མཚོགགི་རགསནི། ན་མོ འབད་ཡི ོ།།ཅ་ཅར། ས་རསར། ཀརཀ་ 


ཁམནགཆེར།ཌ་ཆོན་ཡུགས་ཅེ་མགས་དེ། འོོ རོ རོ དཱ 
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༨༧---༤-- -- --------------- - 


























ག་མང མརརོརམམམཚམ 
བསྱམུ་ཁསཱ། མའསུ་ཤཱ་ལྙསཧཱ། ཿ 
ནི། ཨཡྟཏིཏི། ཐུའཱིརྫནཱ། ཀེམ་པ 











དོད བོ་ག སར ིརྦོོ་་འབ ཅོ་ཏོ རོ་མ །དངོས་བཤམས་ཡེ ག་བ །དམྲ་པས་བྷ་མང་ཝས་ཧོན་ 
རསམཿནཇསྭ་དྭ།ི་ནངགསང་འའེ། བསངསམཆོང གཅས །ནཛུམ་ལང་གངབོོ། བཅསྣ་མས། །ཐུགས་དམ་བླབང་ཞིངཏྲམཆག་རོས་ །བདྲར་ངག་ པཡེས། ད་རས ང་ཆན 
དཾ དཔའགལ་བྱིས་སུན། ཨུ ཏི་ལས་གགས་ ཤགས་སྦྱོརརྭང་བངངོདལ། །མ་ཡིས་བུ་བཞིན་བཿ ཐསྔ་རེས་བཟུངམཛོད། རུ མཆོག་ཁེདལསིངནས་བྲབལ་བནི། །བིབ་ ཨོ །དཔལྔཔན་བའའིདོརའིདྲག་པ། 
། ནཱ་ཐནམསད་ཤདྨ་སབ་འཛ བར་མ བ་་དིབ་ཞིང་འལྲགབབར། །འགཡྱཧརན་བར་གཏོ་ ཡུསསེལ་བདང་། ། །ཨབནྱཾ ནའདོད་དོན་ཡིད་བཞེནའྲགད་པའི་། བྲས་ བ་ག ཡ་ཡངམི་གཡེལམཛོད། ༽ 
"£ དད ་དག་འི་ི་དན་ས། །བསམ་པ་ཇི་བཞིནླརརངུ་འབུཊ་པ་ཡི། །ལས་བཞིའིའིནལས་རྩོརར་ོགསམེད༽ །མཐུཝ་ལམདོན་བུམརཱན་པའེ་དྲས་ལང་གྱུརཱའབས་དདེན་ཤནའ་ ོེ ཊབ་ཡགསེལབའིངུས 

ཿ གནས་འ ཆོས རནཧུ་བཞིན། འའས་འབབ།། མདན འས་ཉ་པ་བུས་ཨུ་མང་ཤསལན།།ཉིན་གསསབ་ མཿ ག་ །ཅེས་པ་འདིམཔབོདཁྱཔུསམི་་ས 









¡༔: ྭ 





















༤ གས་ནང འབད་དོ 





ད སྟོ རོར 













པོ ོད ོ་འའ་ཁོ་ རང་འོད སྨེར དགོག མང གས 

| འད རི ག་འ ས་ས རད ཤད ་ ་ ཀའི 
ཤོ ཐོབ་དར། །ལས་ འབནལསླབའཔན་ སག གབ དཔོར སས ས་སུཀ་ 

¦ ` །༈ བྣམཔགས ཆི་ག་བས། ལནི།བུལགཏོར་ཤྭ་ཀཱག བབ ཡིདམྱསི་དྱ་ར་ཧནཔོའི་ང་ནས། ཛཱ ངྲ་ནྲིྩོ་རུ་ལག ཤི་ནྫ་ག ཤེད། །འཇམམགོནླབ་མཛོང་ཁ་པའི། 
དྭགྷཉའི་གོ་ །བགས་ཛནག་པར་བདུལ་ །བདགག་དཔོནརབཡོན་མཆོངལ། གནོད་འཚ འའིརྲག་དངབགེགས། །བྱད་མདད་གཏོངམཕུསཔ། །བླཟོགཅིང་གསོད་པའི་དྲུསལ་བབ། །ཁུདཔང་བོ་དབང་དན་ 








ཤོ བཱ ླ་ོག་འོར། །ོ་ོདམོཆོ་གོས་གའོལཁད། ོད འཛམ་བོ་ངམ།།ོོོགྲ་དམ་མ་ཏོདད། དག་པའི བཱ ཅོུནྱ་ཙོང་། །བྷསཱརཞིབའ་ ནཱ བྲ། 
ངཿ །ཧཏ་ོལས་མཞར། བག ཏར པི་ིག་འགང་་པ། །ཡིདལར་པའི་འདདདོནཅུན། །འགདམེདྱ་རྦད་ཐབ་དརལ་ཛོད། ད་ ན་ད འག 


ག། ¥ །སྷམཆོག་ཕླུལ་བའི་ཁྱལཆེནདོཇེ་ཞགསྲ་དྲནཅ་ལེནཔ་གཙོ་ལཁོརལ་གསེར་སྱེམས་འབུ་བཅུལ་དསམ་དོནམུར་འྱགའཅྱ་བཟ་བཞུགས་སོ།། ཙ ནམོ་སྲུར་།  འདིཔདག།འནྱརན་མོངམ་ཡིནཔའི་གྷཉནྲ་བངྱ་པ་མཆོགྲ་བལ་པའྱི་རཡཆེན་རོར་ཐུགག་ཝནཿ་ལ་ཆེན། 
པེརྐ་ཀསེརྦ་སྐེམཔ་འབུལ་དརའདོདཔས། རིན་པོ་ཆའི་ཕུདོངསོགས་སྡོད་བནསམ་ཚོགས་པར། སྐྱེམསཆང་། རྒྱད། འོའོ་སོགས་ཇྷི་མརེགས་པའི་བཏངབ་གཅངམབ་ཤམསལ། ༢༩ རཔརི་ཤམྱསྲི་འྱ་རས་ཅིསབཅུངཆེའི་བཅད་བར་ཤིནཅིསྲར། བསྐངཆོགརུས་བརྫུས་དང་། འདྲེན་ 
ྲསལ་རགོགས་གད་དང་མུག་མནམ་འྱབ་པམང་ཡངགའདོདདོན་འགས་བཅོལ་བའིགོང་དརརྱས་ཞིད། སིན་པང་འདི་ཉིདྱ་ཏང་བའབའསུལ་དུ་རང་། གཔྙ་པདཆོགྱ་གོང་འབོར་བཅས་མདུན་ངུ་དངོས་སྱུ་བོནནས་བཞུགས་པརམོསལ། ཧཱ ཊ། ཛཱ ངེ དོནགཉིས་ལེགས་ཚོགས་ཆར་ ] 
འབབསྣ་བམ་དང་། །མཆོག་ཏྲུན་ ཁུྱ་ངོལ་ཡི་ད་ཉར། ༈ །འདྷ་རེར་བདུདྷ་ང་འྲི་བད་བའདི་འབུལ་ཧིས། །འཞསནས་བསམདོནྱའར་མན་བྱས་མངོད། ཧ༽ །གནས་གྱབམང་འབོམསྲོ་འཚགསདད་ རདང་། དད་ཅན | 















































དམ་ཅན འདེ བོད མནོབ་ོས་ཤས་འོ་ནོ བོདཔ བ་བོ མོབ བོགས བར སོ ྱི་ོོདམོ་ོང་བོ་་ 
ལུ །ཐོག་གསེདྫ་པོལམཛདྲ་ནཱམ་་ར་རགས་ལལ། །འབདྷ་སེར་མ་ བཞེས་ནུས་༨ མཛོསྨ་མགཨཱཔདླཱཾ་ པནདགྲེ་བོང་བྱརང་། །གསན་བནགྱ། མ་པའྱི་ཡུག་ཤར་བྱར་གོགས་ལ། །བརྩ་བེར་༢ བཞེས་ཞས་༢ བཀའ་འབོར་གཏནཔ་ ། 
མཉམས་སོག་གི་གཤེད་། ། ཤིན ཁེ་གཏུམ་ཁ་ དམའ་པོ་ལྭ། ། བ་སེར བཞསནས་༢ གཞན་ཡུང་སླུལ་པ་ཡངསྔལ་འསམ་ཡས་དང་། །བཀའ་ཛོ་ྱྭ་ཉྭསཱིནྟཏོང་གྲུས་མགཡོབ་ལ། །ངདྷ་ཉར་བདུདྨརིའི འི་བཏུང་བ་འདེ་འབུ° བ་གྱིས། །སཞེས། 
ནས་པསམ་དོནྱ་རུ་ཿདྲུ་ཧུན་འྱ་གབམཛོད་ །གྟར་མངོདིབབན་པས་ ལ་པའི །རྣམ་བཞའའནེ་ལས་ངུསྭ་དགྲ་ཀདངི་གཙང་། །གཡལབ་མེད་བར་བ་ཡེ་བངུ་བཞི་ནང། །་གཧཱ་ཧོངས་ཤིངྷཏགཏྲ་ཇཾས་གཟུང་མཛོད།།བཀའ 
སྡེད་པྲགས་པའེ ཚོགས་ུའདུལ་འཛནརེའི། ། །གར་དམ་གཉན་འོའི་མཚིག་དུན་མཛོད་ལ། ། །བདག་གས་གད་དང་གད་ོལལསའདྲི་རམས། །དྷ་ཐྩྱསཱར་དུ་བླ་གགལ་མ་གཡེལཞིག །ཅེས་འབུ་་ཞིང་འཕིནལས་བསུལ་བརྩ་བསནམཏོན་འདོད་ཡིད་བཞིན། 
མགདོན་མི་བའ། །དེ་ལར་མཱལཔའི འྱི་ཚལ་ཆེདདྡན་གས་༣ དམྱཆནོ་གམོལ་གྱ་ེལས་་པསས་ཝརས་ེསྱཔ་ནི རྒྱ་ལརའི་བྟ།ནལ་དདྷ་ཏོདསལངས་ཤིང་། བྷཏ་ ུཅེན་གིིས་མ་ཉདཔའི་དད་དམ་གསིེས་གྱུང་༦ 
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་ཧུལ། །གཞད་ 


༤ 


ཆོད རིམ ོད ཙོ 

















དྲ །མེད་གཅིགྱཅུ་དགོཔསཏེརོ། །ཞེས་དྡོ་མོབ་དངདལྷ་ལ་ཞམ། རྲོདེགོངདཔོདམིང་ཤང་། ཧོཿ དདགཉེད་པལ་བྱ་འུརྩའ་གཙོ་ །བཅོ་མཔའ་དོ་ར་འཛིགསབེད་དངོས། །ཡེ་ 
| ཁྱིའརལ། །ཨཏོམྫཨཱཁ། ཞེས་པ་དཀར་དངབཅས་ཏྱ་བདས་ནས་བདེངཆེ་ནངོའི་པོཕ་བརྦ་མལ་ཅི་ཏོ་གབ་ད་བ་པར་ཆོས་པར་ཀོངསྱ་ཡད། དྭོནས་ཉག་ལན་ཡས་བྡམ་ས་ཏེགཁ་ཡུག་དང་འསེས། མྨ་རཱསསྲ་ནཏི་ཡཆན་མོལིནན་ 
ངཱ སྱ བསྲདྲརྦདཱ་། སྟོང་པའི ཤའེདང་ལས་ཡི་ལས༔ མཱ རལསམེ་། ༣ཨལ་གམེ་མགོའྱི་ཨེད་ཡུ་གསུམབཱི་ཏིང་དྲུས་ལསཛོད་བ་ཡངས་ིངྱ་ཧེ་རའི་ནངྡདོགསྐ་ཞུགྲ་དམུས་་ཁབ། ི་་ ་ས་ གས་བ 
།བྱས་པ་ཡསུ་ཟག རར ི་ོ ལནགྱསམྱ་ཅིས་ཉེ་ནྩཧིས་བླ་པཁ། དསགམགྲོནཔི་བ་བཞི། ༨ནེ། ཆར རེས | 
ེསལའིསཔར་འིད རྨ ིནགསའི་དམན་མཆོད ད་མིདང་། ཀང །དྲག་བགགས་པཤ་བསྱ་ཤོས་བེང་ཚོགས་གཏོར་བཅས། །ཟག་མེད་བདུདྱ་རིའདོད་དྲགའི་དབལ་ཡོནད་། ། ཁུ དུ 
ཀ །ཅ།གོནྷ་དམས་དྭངེས་དབྲུར་དོལ་ཞིང་ཆོམ་བཡེས། རལོའདད་ད་ག་འབས་པརམངོད། ཱུ 
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ུངགཡོ་བཞྲིཔ 
རྭ་བདབའི་ཆོ་གྲ་པོ 


མས 
ཨུ 
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གཟ་བདམའོད། 
སེ ་ ཛུ རཿ 


ང་བའྲི་སྲོག་གཅིགཔ། །དྲོར་ཤཱཿ 
ཚོར་བའས་དང་བ། སམ་ དད | 

















ཤི །དཔའ་ཡོནདྱབནམ 


འོང་ག བོ་བ 
རུ ཛྡུས་། རཾ ད། ས་འ ་ 
་ † | ཁགཔར་ བྟཊབཱཡེ། །གནོདངིངའཚོབ་དིི་ཉདྲ་ཀྲུན། །ཡོ་དང་བབར་མའྱབ་རབར། །མངོན་ 
ཱ འབ སས 
ཁཱ ཡེང སཱ ལ་ལྷ 

















ཆོན ལམ འ་འ ངོ མུན 
གྱ ཨས །དཀས་མདདོམས་པ ཐོ ཏུ ག་ ༢ 
དད དངད སབས་ ཕོདབླ་ཐུཁ་ 


ཅབ ཌི་་ རླ 








ཏཏྱ༈ ˆ 4 


གཤེགས་བརྟ་ནཔའི་ ཞེས་ཕནས། 
ཞིག 


རོའི 


ངཅོལནི། 


རར 








སས་འདརདད་ཀལྱ་ས་ལད་གསོལ། །འཁོར་དངབསན་པ་ལོངས་སྱོདརྣམས་ 





གོ 


















དུ མཐའམཐམའདེན། ཡད་ན ལ་བཅས མ་འ རས ་གཟི་གྲསབས་རྐོཿ ངེས། ན་ཇི མཚོད་ཅུ་གཉོར་བོ་ཅོར་བ། ` །སྒྱར་སོགས་ལརོལ་མོཊལ་གཅིགཤི་ 
མཐད ཐཱཝ་ར ཉིུབུར། ` ལུཁོར་འདྭས་སང་གདྱ། ས་ ཞེས་ཤཊ་། མེ་ནསྭ་བ་མེ་རུ་པལ་འགས་པའེ་དུས་ནབྲའ་གས་བ། ¶ བྷ་ཙོ་བོའི་ཁུང་ཁམས་བེ་མཆོད་༥ སྱནཱགནི་གད་ཅིར་ཡང་འཆ་དདང་གུར། 
{¥ ས་ག ཨ་་ ཇ་ བསྣམ ་བསསིདུད་མེནདཞིགས། རོཿམབོལ་གྲམ། སེམ་དགྲ་དུངམཐའའོན་བདབ །དྭོལ་གཅིག་དངྲ་སམདུ་་གཅིག །ཡང་ཀོལགླ་ཉིག་དད་དུང་། སང་གོཔགཉིས་དང་། དྭགུ་དང་། དེཆ་ཛུགཀོལ་གཉིསདང་། ན་ཤག པ་ན 






༣སགི་ཆོསསུའི་ ཚིརམངཌཱེནཔའི་ཞུརའཤེས་ཤིག། ཟེབ་བགམ་པནོའ་་གསུམ། ཱས་གཆན་དང་།ཆེ་ཆུར་མ་མཔའི་དྭག་དྲང་༽ ་གཔའཱལ་གཉིས་དང་། མྱེཆུངསིམཉམ་པའི་དྲག་རང་། ཁྲོལ་གཉིས། ཡད འདྲམ་དཔལ་དྲོངསོགས་ོའལེཿིསྦངགཔ་ཅར། 

གསསུ་གསོལ། མ་ག ལ་ ཁྲོས། ཡང་གཅིག །གཉིས། གཅུས མདུརནོརུངབགཅེག། །ཡང་ཁོལ་དང་། གཅིག །གཉེས། གཅུ་མ་མརདྩོརངད་གེ་ག། ཁྲལ་གི་གབཅས་དྭགབྱ་གུལ་མཚོམས་དཔབ།  དྭ་གམངདྱ་བེ་ཁའི་འཁོར་བཅསག་ཤེགསྱས་༠ 
ཞེས་པའི དོནས། ,ཱོ མཛས་ཐུག་ཡཱམ་དྲ།༔ རྐམ་ཕཤས་། ་ ཧྷ་གནས་འདེརགཤེགས། །བརྡ་དོན་གཉིས་ལ་ཀོནསོ་དངེབ་གཙུམ་ནས་ཁྲོལ་གཅིགཔབརམརྟ་ཏདང་བྱ་གསམཆམས་གཅེག ། ཏེར་བཞིའི་ཁུལ་དང་ ནན ཟགས་དད་།ཤིཀས་ 
ཡེ འཚེལ་མཐར་མ་མན།།ཉཁ་མ་ཐན་ཐཆ་མཆ་ན་ཏ75322882ཿཿ།8ཿ,༧༢༩༣88/7) ར་ར༡མཁ་; ག་ས གསེ གསུས་གས་སརགས་གཡཏགགས་འཚགསསརཐསསའགསསསས ལས་ས །། ༡ ༅ཀ། །" 
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། ཨུ་ཞ་འབང་བད་ོང བའ ཤོ་ཕོལ་པ་ལས། ླམ་ས་ྲ་གིསས། ཤི 
ཤིི་སྭཱཧཱ། རཿ ི་ །བྱངསཏོགས་ཐར་ 








༡ ༤ ., 


 ཝཧྷྦ་ཡཱ་ཀསྟཏཱ 

















གོ རང་འ 
ཁོ ཁྲུ ཀུ སས །མཐྤུན, 


རརརས་ 











༡ ༽¬༽ 


འའྲི་དྲགདང་གནོད་པའེ་དགེགས། ། ྱོཧོ་ཧོ་ངུ་ རིར 





སུ ཌ་་། མ མཐུར །ཚོགས་གཔས་གཐེ 





རྭ ཏཱཾ མབས ོ 
གྲ རར ཁས 


] སུ ཡད ཨུབ ལཝཱ་ཱ་ཨརྨྷ་ནས་ དི སོ ཅི སྱ ཨཾཾཏྤཔ་པམྦ༔ཿཔ ལཱར་མྤོ་སྔཱའ། ་ཨོ་རུབྷརཾ་ ༡ 
(མཆོགམཆོགཧ་ གངཞིགྲདན་བཅཾམྱ་པེས་འྱི་ནངགི །༥ བདག་ག །འཅོམ་ཝནའདས3 བྱན་ཇཧུ།།×་ བཏདཔདའོས་བར་ མིཊསས། རྣམ་དག་དསམ་བསེར་ ནམཡཊའཇྲིགདར་ འགདཔཔཤོག །ཨམ་ 








ཆནམཡུསཆང་ ག །་ སད 
7 ། 
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གོ་ར གོནི་ག་གོཌཡོ། བྟོདཔྱརརམཛདམ། གུདྱ་ཧརམ། བམསམེམ། དཀའ་དད་བང་། ད་ས་སུནསམ། བུཀ་སམེདནམཆཾམས་འདེཔའེ་བདགམ་ཏཏོནཏ། སྟི 


སེགསནས། ཅོོ རོམདཾ་ཕཊ། རེས།རྔ་ཐའི་འྟོདབ། མགོདཔའི་བཀའཉུན། སྟིངཚཔསམ། ཧ་ཆེན་བྱདོ། གྱ ཞག་ག ཉམོ།/ སྲས ཆས་ད ཅི་སབབྱངསཅིདྷསོ་ 
སིི མྨཱ་ཡ། །ཧུཿུ་ བུགཅུ་མཁཐཔ་ཛོཆག་དརན་བྲ་གལཞིའབུལ། བེ 
པངའདཞིནད་ཆོད་བྲནམས་དྲིག་དང་། ་ 


།། འྭན་གླསུལ་བླམསཔ། ཅི་བ ོགསམཆས། ཆོས ཆོག ས་དག 








ཡམ ; 








རར གོ་ས དྲུནའོདགཞལ་ཡས་ཁབུལཐིའ་སོཝསམཆོན་པདྱབུར།ིསབདོ། འོོ ་ོ་དས་ནམི་ 


༥༨༣༣ གོ ±:  ་ སམས 


ྲཀ ་ 
༥ །ཟུང་འཇུན་དོང་བཅངདདྱརའོབ་ཤོད། །ཟླ་ 














༧༤༩༦ ༤ ˆ 



































| | ། རེ ཁོངས་ཅྱིུ་བོམཆོག་ རད །་ོ་གོདབཟའལོའ་ྩོལ།ྱི་ནླབས་ིནང་བུཔོ་འདིནབ་ ོ དོ 
ཁ་ཁྲལ རི ོམོ་ཁོ་ཁོོོ་ བཱ | 
































' 908-- 4 

















ོརའི་བར་ དེ །ལེ་གུར་ཀུམགནོནནུའི་འཇུམ། མེ 
རར མཐའ་དང ། །མིག་སྨན་སྲིན་པོར་དྭ༈ རཿ ཐས་ 
(| ཅྱ གཅད་བྱ ག་གི ངི བིགས 
༽འགདམད་འཇུ 





ཡའི་ངོར། ངུ ཟི ཛཱ ཤོལས། 
།ཡིདཆེས་ཡུང་དང་རིགས་པས་ངེས་བཡིས། 1 དར ། 
བཀའ། །འབད་ 


ཨག་ཡད་མསྐ་ཆོབ རྣ་ཐབ་བ། 
དིར་དགོདྱ་བ། དདགུ་དྲོ་རི་སེམས་དཔའི་ 
ག་སོ་སོ་ལ དི 
ཞིངྱ་མ་བླག་བདིན་ལས 
ཁན ྱ་གཟམསཿདད་ལར་ལ། 
། ཀྱནཟུབས་ཅི 





















































ངོ ཡོ ས་འ གོ མོ་ལ ག་གོ 
ཚི། རེསཆོག་གིཡི་གཆ་ཅོམ་ཡངནམ་མཁའི་མཏག་གྱི་མནྨན་བྱསར་པྭ་ཙ་བརམཉེདིང་།ཆོས་སྱོངཆེནཔོ་ར་ཉིདནསངོས་པ་དགང་དཀའ་གས་དད་བཅོམ་དགོས་ཅ་བཀའཕན་གཉེས་ཅམ་ལེབས་ཤིང་། རང་གི་ཉམས་དངྱབུར་ ' 


ི་ོ གཉིསཚས་མའགའརཆགད ་མ་དང་། ཡིག་ཆའིས་བོན་ཅོམ་བཀོད་བ་ཡོདྱ༡ང་། ་དེཾམཡའོན་མའི་ཁུ་ཏར་ཡིདོན་འུས་བས། སླ་རམང་བདུག་གྱེ་བས་གཅེག་ངས་པ་དོན་་དྲོང་འཆང་ཁབ་ 














, [དསྱ་བ་ེ་ོརགཞི་ཤགསཔ་དཔམསསངིསྱ་བའམིགཚཞིས་བོནམསཡུཧ་གསོཔབ་སབབར། རདགཇངཆན་ོག་ཤིད ཤི ོ་མཐོ་་གོར་ཞན༔ ས་པ་བ སསུ་སན་པབས། 



































ཌཱ་མར། བྲེ | 
སང་ལའི་འཔལས་པ།། 
་ | 


ོས་སོཉི་ཅིས། 
(ལྟ་མིད་ནསམོས་ 











ད་ལན་་གས་གཅུམ་ལས་ཡེ་མངར་འུསཡུས། ས་ གྲལ་དུ་འཁོད་པལ་མེ་ཏོག་༢ཅེ་ཕམ་བ། བགོ་བ དེནས། འོ རར་རོ རར་རོ འམ 
འཁང་འཐེབ་བརྡ་ཀ། པེའྱི་ཕི་མུ་དམ་པའི་ཆོས་ཟབམོ་གསན་ར་མཔའི་གར སྙནས་གྲན་སོང་པང་རུབྱ་ཧི་སེམསརིན་པོཆ་ལེགས་པར་གསལ་གཏབནས་གསན་པ་  ་གང་གསན་པ་ 
 ག་ང་ནོཐརགཅ་ལ་ལབམས་དཔ་ལན། །ང་ནྩསཔ་གས དབབས །བད་འངམ་ཆོགགརེམགསྦརབ་འྱ་ཡིད། །དོ་བཅྱ་པཔའི་མནདཔམང་པབ ཤེས །ཆསདང། 


རྒྱལ་མཆོག 
བྱངྱུན་པཅེན་པོང། གཱ་བཞིའི་རྔོམངར་གཡུ་ར་ཟླ་ཟོང་ཟང་གི་ །རིང་ལུགསསཀ་མའདིར་བོང་ཚེ། །ཐོས་སམནྫཱ་ འི ཤིང་བ མང ང། །།ཨོནཔས་འདེལཏ གཞན་པ ¦; ་ 









བསྟན་སྲུང ཏོའོ མོ ་ག་ང་གནོོ་ཡོད་་། ཙ ངྷུསིསཇེས་གམངཀྱི་དུ་སྟ་ཊ་ཧེ། ཐོདཡང་མཐོའོོ་ཁིཔོ་བ 
ང་ 8-=ནཿ བརྩོརུལཆེ་ནཱརི་གྲསྔ་པའི་ཇེསརོག་གསརངོ། ནའགརྡཅེསྲསུ་གདམས་པར། ལེ་གེཉམས་དང་བྩསན་པའི་ཡིག་ཚའི་པ་བོནའགའ་རེ་བཀོད་ཅིང་ དམ་པ་རྩཟུངལ་ 
' ཧཱ ཡོ གཅས །ིཧཱམཡད ནམུསཔས། བོབིདཔ་མྲདན་པདེས་པ་དའིསེརོང་འཇང་ཁབ་འདུག་སུབ ཡུབ ཆན་ཞི་བ་གསོལ་དང་བཅས་གསོལབ་བཏབ་པར། བླ་ཨརོ་ | 
གཏུ་འབམ་ཡང་ཉེངའྲབུལ་བགཆགས་མེབས། །ཟམའི་བཀའ་བཞིན་གསོལ་བ་ཧབཔའི་མོད། །ཡིདདགའི་ཞིང་བ་པླའི་པདྲ་ཝནྲང་པ་། །འདོད་དོན་གསུལ་བས་དྲེབསཞལ་འཇུས་བགབཅས། ། 
ངང་དངུམཐུན། །མི་འྲའྲི་ཁདཔརརུང་ཐད།བ་བྣག་ས་ཏེ། །པཾའིམང་གིས་དགའ་བའི་ཆདབཀོད།། 


རྨ གུམས ག་འ ལང །རྣརཾགའོ་ཝའིའིགསབནས་དཔས་ཏེ། །མངག་གྱུཞུག་གཏད་པྲ་གཞའི་གསུང་ 
ས་མཐུན་ཆོས་འབོར་བདདགས་འི། །ཏདཔར༽འཇམ་མགོན་རིབ་ཡུགསྦ་རས་ཚུར་ིས། །ཅེས་གསུངས་བྷ་ཏརདག་པ་ཡེ་ཤེས གཟིགསངོར། འཇམ ཟ 





















རྱདགཱེདཱས་བླམའི་སླ་ འིསླུ་ ལ་ལ་འིདོནའར་ ཆམཆདའཕནྩརྔས། ༽བླམབསེམས་མཆུ་ 
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མགོན་ཙོ་དབཔ་ཆན་པསྡར་འཇུ།ཡའིཛོནཔར་དགོངས་པ་གཏུདདེདཉིདྱའིསྦྱར་ཆནའི་གསེབནས་དངཔཏེ་དགས་གཏད་ཟབ་ོ༧པ་བའི་ཉབྱསད་ཐུནོངོམ་ིན་པྟར་བཐོ་བོབ་ཡེགས་བརཝོའོ་བྱ་རལ་ཆོན་བན་བཞིནའཁོཔཔའོའིན། 
ཆུབས་ཙི་ཚུན་ཁ་གཞུན་ལས ཁུད་པརྐད་འཕུགས་པ་འདིཉིད་འབུལ་བལྡ་སོབ་དཔོན་ི་བུ་བའི་རིམཔྨ་ནམས་སུབནས། མཱདམའི་ཤུ་བའི་རེམཔ་ལ བུས་ལག་གཉི་སྔ་པོན་དུ་སངནསྐ་དབས་སུ་བབ་བ་མྟརལ་ཡིནཔས། ཟམ་རོརའདྲིག 
དདབའ་བ་གཅིག་པར་གསལབལ་དབུངཤི་དོནདུ་མྔཝ་བཞིག་མཇད་པ་རྦའུ༽ ཞེསམ་པའཿཡདུགཞུག །དནས་གསོལ་བའདེབས་པའ་དའྲ་རེས་བོས་འོད། ཅེས་ཕེངདནས། ཐོ་བཟངྱརལ་བྟསནབྲསངབ་དང་། །འིཇནྷ་སོང་ཐེལ་བརྔ་ 
གའི་ཡིར། །གཉ་ནྭདངདོརཨུགུས་ཝནཅི༽། །བོག་དང་ཟབ་མྱོལ་ཡདུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསམ་ཅིས་གསོཔ་པ་དདབ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བོགསྐ་རྡ་པྱི་སུར། དེནས་མོབ་མཡི་དམདུ་བྱསད་པལཆོསྤྱ་བོངབཀའ་ཐོད་ཏི་ཆུལ་དྲུ་བིནཔ་ 
ཡུནཔས་བདྲ ཆོགའཚོག རེས་དང་མཐུན་འར་དཔལ་རྡོར་འཇིགས་ཏེདདཔའ་བོ་གཅིག་བའྱི་གརྩྱ་བུརཔའིམོས་པ་མཛོད། ཅས་ལ། སོའམབསངས་བྱངས། ཏེང་པའི་ངང་ལས་ དྡོཇའཇིགས་བེད་དབའ་བོགཅིག་པཞལ་ཡགཡོངསྔརོགས་མེམས་དཔའ་མུམ་ 
 ་གས་ྱང་ཕིདབགཞུབཏེད། དེནསྤ་ཧུ་ངོབཏ་ནཔན། ཟཱོའམཔ། ་མང་ཧི་ཏེན་གཏོརའདི་ཉིདྱ་ཡང་རམས་བཛིདཔོབ་པའི་གྲོ་བང་གི་དབུས་སུ་འཇིགས་རུངསྡེ་བོའི་གདན་ཅི་སྟེངད་ཐུལ་པའྱི་ར་ལཆེན་དོར་ཤཱགས་ཝད་རལྤ་སུ་མདོག་ 

















ཱེ གང་ག ༈ རཀ་གཡས་མུ་བེའ་ཤིད གཡོན་དམཉམསྭིརྟི་ཿཞལ་དྲ་ཏེབ་པ། མཆན།ཁདགོ་དུན།ཁམས་གྱསམདབྱ ཐུག་པ ལྱི་ཕགསླ 


ཱཿ མག ེས་མྱསའཞ འི རུ་རུ གས་ས ངོས་ཤིང་། དྱིཡུལ་གསེརྱ་ཁྲ་བཔྱཝ་དཔྱྱི་རག་ རྩགཅོནབ་༽ ག་ད བཞེས་པ  ད་ ་ 
ར་རས ་ -་་ས་ས་ས་་་་་ 
6 བཛིདྲནསུར་ཚགས་དྲིང ར་ག ཐྲུགས་བདེ་སོངྨནམ་པ་རིམེཉོག་པའི་པསསའྲན་སྐནམ་བཞིའི་རུ་འཕུལྦིབྲཝགབྱརས་ གར མ་གས འཇ སུ ཡག ། 


རར 


རི! 





གད་ཉའིམནཔམཛ ད། ཅེས་དདྲགུད། དེནས། ངེས་པ ངབྷས་ན་པདེསངནསོ། འདུ་གུངཐུགས་པོནཏན་པནསཿསོག་གཏོདྲ་ལལས། དཔོའིམ་ནགཏདོསན་རིོ་ོེའམ་དམརརྱ 














རྗེམཁམའའྲིསངམར་གཏ 
| ད དི 
བྲ་ཞིད། དྲོང 


 ་ 


དོ །མིགསལསབ་བཅ་ག་། སློཿཾམ(ཞརིཞེས་པའི་མཇུགཏུ།  ་མག་གཟུག་གཏདདེ། །ཞེས་ཁའྱསང་། དེགཉིག་སུཔབང་། ཅོ་བདང་བྱརདཔར་བཅས་པའི་ 


ཇིཉརབསྙེ་ + ི་ ་ 








ཨོ ཆོོ 
ཁ; ཀའ ནན རི 






















༤ 














ག་འ མུཁྱདཅྱིཡ་ཡྭ། ཡེངྷ་ཆཱ་ཧེཏུ ཏུབཧྭཱ 
པིནལབ་ར་ ཤཱགསྔ་པནྩ༔ ལ་ རྱཡ་ཿ བག་གི་ལཁེཔ་པོལདེ།༣་བྷཿནཔར་བྲཞུགས་ནས་ཤྱི་བས་དཔང་དགཔས་ཐམས་ཅད་ཐགས་པ་མེདཔརྦ་པ བའ གསལ། 
ག་བསམཉོམས་པས་སོ་འ་ེ་་ཅན།མངཀཛོ་ཞས་མཆོམས་ས་དང། ཀྐདཔ། ་ཕྡེ་རམས་ཅིའྲགམ་བརྭ་ཨལཁརབྱ་པ། ཡངྱ་ཌཆེནཔོག་ཡཁོརས་པ་ཏུནམངལ་ཡིན་དི། ཨཿ 
ཅུ ཨབཱ། ཐད་མང་ལམ་ཡཆནམ་གའགསྨ་པ་ ;༨ལནམདད་བང་བཆོས་ཅ ཧཾའདིའིཁུདཆོསཞུནམེངམ་ཡིན་བཡིན་གསུངས། ཆོསཔོངགས་པྲི་དྲོག་འངོར་འབྲོ་ལུགས། ་ 
འཁོང་ལལས་བཞིཔའྲི་།  རེཊཿཔཿརང་པོགྲ་ པགསུ་མོདནང་ང་། མེདནཡངོནི་ མཐོ་གིལ་ལཔ་འདི་བ།ནབ་པཔྱའུ་།སནས། ཞེས་སོགས་ཏེལ་ཡོ་གཅན་ད་། པི ཨུའདྤལ་པརིམ་བཤེན་ 
གིཆོཡཿ། གེ་སར ་རྣམས་བཅུག་རྟེ་བཉྙེ་བ། མི་སྒེནམས་ལབཟབྱཔགསོདས་བུད། །ཱཔར་ཡངགསུངས། ོསྱ་ཧོོ་ས་པ་འགཔས་དེནཔའྲི་སད་གས་ཡད་ 


༤ར་ལྭ་སེག་གི་འཁོ་རའེ་འདེལ་བྟཏན་འ་ ;པརབྱཞུ་གསནས་ཉེ་བཅོལ་བའ་ལས་ཐམསཅད་ཅོགས་བ་ཆེདཔ་རྲ་མབྱ་ཏ་གསོལ་། 





ཡ། རླུ ཀང 
མཁྱུད ཏཱ བྱད ཡོབ 
༣༥ 
རེ རྡོར་། མེརིབཅས་འྭཾ། དྱརཡུ་ནོབ་ཝ རང རྲང་ སེ་གཡིསྲའིས་པ་དང་། དཔའབོའྲིལྲིའི་ 

































































ས་ སམས་བ 
[ | ༄༅།རྱའཇེནསོད་དརྡི་ནསྲབཤདཔའིམཐོ་ས་མྱོད་སང་བྲུགས་སོ།། 

























ཀག ཱུ 
ལྔ ། | ཀོ 
2 ཅུས ལཤེས་ཡོངས་ མམ།འའེསགསནས། ལས་བྲ་ཤིའྭཾ། དྭ 
གས་ - སས 
]ུ ཏང ཅི ཆག རྨར ] ལ་མབ་ཅབས་ནྲསུཔ་ག 
མའད་བར། འཇམ་མགོན་ོང། ེ་ སངསབ་ཝར། ཐ་མ མཱ འདྲི་༡༨ ་གྱུནཡསཆས་ཆར་ 
ཤེ ར་ངེ་ ཡལ་བའ་ སོང་། ཆེས་སླེང་ འཤག།སུ་པ་ 
` བམཐའ་དགུཆར་གརང མཿ འབུན འད ྱས་། གས་པའོ ཆེན་པོའ འདི། འ༣ྲའམས་གར་་ 
བཅྲིཝ་པ་པང ཆའ་སྤུད་ ཡྱིར་སྙེང་རྔ་པཱང་སློན་མ རྒྱཡ་མཚོནྷ་་ཐཱའ་པའི་ཚྭ་ཐཱ གོང་པོའི་རིསྲ་ས་གཏོགས་ སམས ད་གིདྲ་། 
ཁ ཆིན་བསདནམས་གུགས་པ། དེ ུས་དུམ་ཇི་ལུར་བཅ ་བཤྲི་ནྲ། འགོ་བའི ས་པའི་ཡཇིག དས་པ 
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ལུལ་མདད་ 
བསྐྲུས་པ རཿ 
ཆ་ཟམསསསམར། ༢༧ ,ཌ ༽ 





(¿° ་༽༣ 






















ད་གསགས་སང་འད་བདཞསས་སསམསགའ་ཛ་ང བག་གསགསང་ འཕོང གླེག་གགའ་གཙང་ང་གེད 
སྤརྦ་བམའི་བྷསནཔ་ལཆེསཆེ་ྱབེད ༨ཨཨཔམའ་ འྲ།་བསྔ ་དྱ་ཡསད་ །་དོན་དྲཤུགས་ལ་དགོངས་ཤིག། ཅཿ །ླིི་ྐཞུང་། ནཱ 
སུར ན་ཡེ མངས , པཊ་ཆེན་བསོད་ནམས་བུགས་པ་ སཱཞིང་དུ་གཤེགས་ནས་དགུའ་བནྡདྨ་རྔལ་བྱ་ཡམས་པམ་ 
དི ཀྷྷཾྣཾྣཾཾཾཾཾློཾོ་ དནསའོ་པའིདོནདྲུ་འིར སྱིཁ་བཞེས་ 


ལབཿནནས་ཇོན་ཅ་ུགས་དམ་གཉན་པྲ་པྲ་་ ཆུ་པ་ཀབསྐསབབས་ར་དགརསཉཏ། འའ གཞ པུན 
སརཔའི་སེདགསུམ་སྲོགབདག་དགྲེ་ཕནབྟ་དྲས་དྲགཧའྱིརཔོཉིས་ ྲིབཔར་མནམ་ཞིནང་གིས 





\ རྭ 








ངའ 
མད མདག བགགས གཞུ དགུའ་གདོང་མ་གསརམཔྒའུལགཏིམ 
ལཿ = ཤྤཕ' བྷ གཡངདནས་ བདངས་ཤ།་ཆོས་ྱོང་འགེལ༔ ཕྱིནགུག། ཤས བྱེནནནངཏེ་ཕིན 















(༣༧༡༤༡ང་ལ༩ག༩༤༧༤༤༤༡༢ 


ཧིའ་བྷའིགཞལ་ལིད་ཁང་པའཐན༽པར་ལྔོང་ཞྡང གསག་གསོོདམ་ཛོབ མིག་བ གཏོས་མམ་གཏོས་པ་ང་བདའདོཆ་གནས་དད་ས། རར་ཅེར་ཉཔན། གཞུལ་ཡས།ཁང་ཤནྱ། ང་དང 
1 བདེའི་དྭངསྤས་འྲི་མཐོནཔནིག་གྲི་ཏེངད། དགི མང་གྲི་ནམཔཿནཆོས་གསྦ་ནམགསུམགསོལ་ཞིང་། མདུན་དུ་མླངལ་བཤམས་པ་འོདྱ་ཁིརང་བཞིནཿནཚུལམས་ཀི་དི་པད་འཐུལ་བ་ཞིགབྱའུགས་འདུག་པ་ལྔ་རི་རོལ་ནས་མི་མ་ཡེན་འཇེགས 
སྤུ་རུ་འམངཔ་འོའསནས་ཡལ་འདེའི་མདའནས་དེད་ཚོ་ལ་གནོདཔ་ཆེན་བྱོ་དད་འདྲག་པྲས་འདི་ཚོ་ལ་གཞོད་པ་གཅིགྱ དྲ་དགོས་པ་འདྲུ་གཅེས་ཡན་མང་པྲོ་དྲས་པལ། སི་ངརེ། དེ་འདལརུབཞེས་ནནྱ་ེས་བཀགས་ཀངྦསཱ་པའོངསནས་ཡང། 
¡ མངྱཞུས་པར། འེན་ཨུལ་དེགསུས་འདིགཏེར་ཞེས་ཡུངས་རྦས་ར་བ་གང་གནད་འཕིམ་ཡིནདྲ་ནམསྦའེས་དྱི་གགསས་གཏོ་རབས་ཡུལ་དའི་ལོཏོག་ཐམས་ཅདསེརབས་བཅོལ་སྡེ་རེག་མེདཔརྦ་བས་ཤིང་། དེནས་སྒུ་འཁོརདེག་འདེ་ 





























ཨ་མགོནྲ་ཝ་པས་ཡུལ་ཞཾས་དདགཏང་བ་གནདྱབངཞེས་ཡི་གེ་ཕུལ་བསྲ་བཀགིས་བཞེསཉ་དྲ་བཞོག་ཏུ་རེག། ལེགས་པར་གཟིགས་པའི་གནས་ཚུལ་སྱབས་མགོན་མཆོགལ་དསརུར་ཡྱེང་ཏིཞུས་བསོགས་ཏྱི་རས་དབངགགི་ 


& 2:4:9297‰< ལར) དྲ ༧་"དུཤ།ིིཨ&“ 2-༡༡=༤༡༤- 





འནཔསིཁདརནཐའས་ཤིང་། རན མདོརོན་བྷནྭསང་ཆིནཔོ་འཇོཉོདནི། རམཔའི་དོདདང་ཆི་ནངསོ་དནམསཐགས་པདང་། འདུབའཇོ་ 
པའིདཿཿིདའིབྟ།ནཔབླསངདའྱིམངུ་བཏུན་ 








།ཆེནཔ་ྱི་དལྲསྤ བོད་པའྲི་དབས་མསྭཧྱི་བུ་འབབུལ་མངེས་པ་ནམམཁའ་རབའྱབམས་སླབ་དདྲ་མུད་པའྱིབདཔར་ཡིད་ཆེས་ཆེདན་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁོ་རངབྟ་ནཔསངབེེརད་དགྲ་་ལྭསང་མོབྲེ་ནམ་པརྭ་ཤུརབ་ལྭ་ཁུངས་དང་འབེལ་བའེ་ས 
་ཡངགྲགདར་འདན་པའྱ་འིད་ལ། དྷལེ་རྒཧ་མདར་པ་བའི་སསཀི་མཛུད་པ་ཕུལ་ཅཱི་བཱ་ཡཱལ་ལས་འདུས་པསུན། ས ྱོ་པྲ་འུནམོངའི་མངངདདགུས་པའི་གཟུགས་བཟུངབར་ཡང་ཕནྱི་ཐུགས་སློནེདབང་གིསཆྗེ་ཧལ་ 
མགཉས་པའ་མདྲ་ཡགས་བཤདྱ་སབྱ་བཾ་བྟཏ་ནཔ་ཆོང་ལ་དེ་མམད་པ་གང་ན་ཡེདུཔ་དེ་རྔྫནུན་ནི་དང་འཐོགས་པབ་ཞིནང་བྷཏན་ིང་མཚོད་པ་ལམ་བྷ་ཊོས་པར་མང་བྱསང་ཞིད་སྩོབ་པར་མཛོདལ། ཞུསེར་ལི་བྟར་ནཔ་ལ་ལོག་པརྩ་པོད་པའི་ 
འགྲེ་བམཆོགདམུནཊནདག་པའི་ཆད་པ་ཐོག་ུར་འབེབ་པ་ལ་འྲའེནལས་འི་ཤུགས་ཤིནྭ་མཱར་ཞིང་། དག་གུལ་ཤིནྱང་ཆེ་བསན། རངྒ་པཾགྱཀ་སརྱ་སྭ་མཆོག་དམནམང་པེ་ཞིགྱ་སང་རུའི་མི་ཡུགས་གསར་ྱངས་བཅོལ་ཉྟབུ་ 
ཏདིཏིདྱ་འིསཾགམཆོ་དཔརགཞུནཡོགས་པའྲི་ལྭ་གུཔཀྲབུལ་པ་ལསྦསཿཉིང་འབུལ་མུ་འབམ་དུ་སོང་བའི་ལམ་ལོག་ལམ་གོལྱབྲི་ཟུབ་མཐ ྱརཆྨར་མོ་དང་། ཟབ་ཟབ་མོར་གགས་པ་མང་པྒོ་ཞིག་དསེ་བྱུས་དྲ་བས་པ་ལ་བཉོན་ནུས་བྟང་ནྭ་པང་ 
ཙ་ཤཉནཔ་འདིས་པང་གཟུགས་དངོས་སུ་བསསན་པ་དང་། ཁཱོ་གཏུམ་འཇིགས་ཤིང་ཇམས་པའི་ནམ་འཕྱ་རམི་བཟད་པའི་ཆོའྲལ་མ་ཚོགས་དས།་ཁཅི་གྱ་ཐོ་ཞིའབོག་པ་དང་། ལལ་ཁེད་ཁུགའདནངངྨ་ཀོ་བུར་དྲུ་ཆའྲདུསྱང་དཔ། འགའ་ 













3 $ པོ ཾ་ 


























ཟུ 
མཉ ྲ 








ཧྲརའོ་དབ་བྱོལོས་ླ་ོོ། དང་པོརྦ་ལྲབ་མབའ་རེསམེདྱ་ཛོས་ 
ིཅས་ཨིཞས་བས་ ;་ མོ་གི 





- ཧ་སྐ་ 'ྕ« 











ོ་ོ་ད་བདོའཏོག་འི་བནད་ ངས ཟཝ 










ཤོདོརོམངའགོསོཔོནསྐསབསད་དིབམ་བོནོདའ་སོགསཏྲནམཔོའི་ོན་སྦོབ་གསོ བཞིདཔ་བཞིནྲོད་པ་པརབཀའ་པམོས་གཏེརད་གཏད་དོོ་ངོངོབན་བཞིན་བཀོལ། ཧུ 
གྲུ་ཡཅྱིང་། ཡོ ་བཟངྱ་ཧལབ གཉིས་པའི་བྟཉན་ལྔ་པོ་བཟངྱ་རུལབ་རངཉིད་མཱ་རྦ་བོན་པ་ ཙེ ་བུའེ་མཁབས་ བཅུན་བཟང་གསུམ། འཆདྱར་ དར་མ་གསུམ། ལཱ་སླཾམ་སྤོད་གསུམི་ མཆོད་པར བསུབྱ་པགས་ཇ་ རཾ འདྲ་བསུང་ 
འཐུར་བ བནས་ཤརྱ་ཡོགསྦཆ་ གིབརྡར་འ ༣དྱཉ་དྲསེ་བོབྲམ་ཐའ མདྨ་མཱབ་དང་བཅས་པས། ཨ བཅིང་། ཐུབ་བྟནདེམམེདཔས འཇམ་གི་ངས་པའི་ཁོན་འམངའ་དཔརབའི་འཕྲིན་ ལས་ལེ་བཀའ་བབས། དྷི་ཝ ཐུབ་བརྟན་ 
ཡ་། ངེས པའེ་དོན་ད་ཉུམས་ རྟོགསྱི་གོ་ ཿགོ་འཕདམཐོན་པོར་གཤེགསནས། ༨བ་འབྱམས་ དྱརེལ་ཀའརྒྱ་ར་མཚོའི་གཙོ  བརྩ་བུར་ཏྲ། གྲསང ང་བ་ གསུམ རྱ་ཨྩྱ་( ་ཅྩ་འཕུལམ།འའྔ་པ་འྱི་ད 'ཞེའ་ངྲུ་པཱ་ཞོ་ འོོ 
ངོ འི་བྱཿསྤྱ་ཏཱངྲཔ་ཨྩོ་ཧུན་ལའང་ཁུད་གསད་མེ་མཇང་པར་ཡོན་ཏུནྲ་པམ་སཿ དྲ་བམནང་གི་མར་མེ་བཞིན་་དྲ་མ་བ་ང ངུ་བོ་བཀའ་གདམས་ གཟེརརང་གི་ནམ ནྣམ་འར དགཅོང མ་ག་ བཞེས་ 
རྟགས་ཕྲམརར་རོགས་ པའེ་ཡོན་ཏནཆེན་པོར་ཁས 'འཆེ་བའི་ཟོག་བྲར ནྱ་ཡིས་ དདྲ་པན་ཡི མགོ་བོམགལཿ མྭ་ཐ་རབྲཾ དཔ་ལ་གཞན་དོནངུ་བླ་རོམས་པད་ དང་དྲུསྱ་ཉེ་ ༦ 


















སཿ 










བོག་རེ 
` ༄་ 
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དི པོར 2 ས་ལན ཆི 











བར 











མོ ། ། ! 
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ག་ས 3 


ལེ་ བཞ ཏྦཆུང་ངྔ ཟལ | ང 


ས་རས ལལརཾ་ 
དགུད ཅད་འྲབ་ིས། 2 ་ (2 ༨ ཁས་མའདཨེད་བླགབ་འདོད་ལ། ག་ལས ངཱ 


༄།།གངསངན་ཤིང་ཏཁིསལ་འྱའིད་ཚོང་འབ།༽ 
























































གིགཞི་དིཔཔ་དབ་ཏ་ སས་བ བཀམ 


ཡོངསཅྱི་བུ་བོ། ལོའོ 














བ་པ་པོ་ཡང་ གྲད ཅང་གིས་མིཆོ་ 








 ;་ ང་བ 


ཅིབ 


ཀག ་ ཇའི 





ྲ་ དུ བའི པའ་དྲས་བྗད༔ དྱཀྱི་སྣ་ནས་སླུབ་པ ངོ 


དད ཟླུ 
ནིན 











ཐོམ་ 


























པམ བསགས་པའ ཐོད ྷནྲ་ངཆེན་པོ་འདིཉིདྲསོག་གཏུད་ལེ 


÷‡ 


རཐོབ་ཅིང་། ། ཉག་བར་སྔགས་སྡོར་བྱིའི་ འཾ དྱ་སྒྲིགས་ྱི་དམ་ཆོག་ལ་གནས་པ་སྟེ། 
རུས གིང 


ག་ར འགྲུ་ཨཏརེབནི' 


ཧྷུག་པར་ 
བནི་བཅྐེན་པལ་འཇུག་པིི་པོན་དྲང་ནང་གསེང་བ 
ར་ པཱ 











° 
འ-ཚཉར༡ར༤༦༨-- ༢༨ ༨༨༨༨-༩༤-༨༥ ༤--༤-༡ --~- --. . - .- .. 





གས་པར་གསུངས། མ་འབབབྱཀངམ་ཟིན་པར་ 





ཐའ འི་ རག ྲ་ཡ་ ན་ཐ 








ལྷོ་སེར། ནུབདམར། བྱང་ཝྡང་།, དེའི་ཕྱི་རོལཏུ་དུ་ར་ཁྲོདྱི་མཚན། 
གི་དབུསསུ་འཇུལ་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ཆུལ་པོའི་ལུག་མཚནཔེ་ཅོནནམ། 

















ཱེ འིརབིས་ུ དུད མ་ ངཱ 


| 


རེ སྲ | ད 

ངཱ རབ མཆོད་བཏྟོད།འཕྲིནམཟླ། . 
༈ྭ 

་ | 





























གཅིགྲབ་མ་།ས་ 
དྱ་ཀི་དྲུས་ལ་བབ་ 9་བན་ཐུན་དངོསི་ཐོག་མའྱ་ཧབསའྲག་ང དང་སེམས་ 


ི་ོ ས་པ་ ཛན 

ཌྲོའ་ པལང་ གྱབ་ལ། གླིབམཡི 

ངབ དི རྫ 
འདེཡདན་ གེ བྱབེདཔ 


ཐག་བཅད། རར ིོ་ 
བསྩེད། ཁྲིན 























ོ་ོ་ཅོ་བ་ འོད ས་དཔའ་བོ གོཏོར་འྭབརོ་་ོདགོ་བདིགསོ 
ཚུལ སྲུས གཞག གཞགྟརཉེར་བྲསུཟིནནསཆོས་སྐེང་གི་བསྐྱེད་ཆོག་མ་འཇུག་པ་རགསུང་9། ་ཡས་གསུམ་ནམགཞགཏུ་གཏོར་ཞབི་མང་གཉེརབྱམ་འོ་ 
ཤདེརཡང་དྟེལརྩབ་ ི་ོ ངྩ་པནའའོནཔ་དང་། བཀའབྒསེ། ཡས་བཅོཿ་སེགསྦ་བསནཆོསྱ་ཆེངཡ་ཤེས་པ་ཡིནྱཀང་རང་དབང་མེདཔ་ གྱུ 
༥ རྒྱལ: སད་པཚན་ སའུ བྲད་པྦབིའ། ༣༦ ཤབང་མེད་པརྩ་རུས་པཅི་ཕོད་ཏིས་རབས་པ་རིབས་པརྦལ་བླསབ་པ་བཤུན་ དང་། འི 
ཌཱ མཆོདགསལོ། བྷ་ཝས ལ་སོ ཞིགཡ་ཕངས་པ་ཞེག་ ིསགཏ་པའི ཁམ་ཆ ་ཡོགསཏུམཐགའ་ིས གད འཚོལ་བ ཤི དཔུན་ 
འྭ་ཟསགོསྤ ནེ སྐྱིཐཔའ པས ཉརརླམ་བསན།ལ་་ཊ བ་་པགས་ཅད། རི འའ རི་ཨཔརལི་ལྱར་ 















དནཨུང་ཐུགསྔརའ་ ཤུགས ས་དཔོས་གབ་ཐན་བུའྱ་བུངབ་དངུ། འཁོ་རྡོ་ནམས་ཏོད་ལས་པནོགོ་བླ་མབཔ་སོགས་ནོ་ྱབུང་བར་རོས། དོསནབྱ་ནྨ་པབ་ལས་གྲརམ་གངལའངོཡོ་དམྱ་བིངརོལ་བོདཟོཅིརོདོོ 
[སྟོལ་གསལ་འདུབསག། ༅ཿཆུབཉི་སེམས་དངལཱ་བཡི་གདེང་དངྡ་ཝན་པའྲི་གྣོན་བླག་བ་པནི་འཇིམམགོན་ཙོང་ཁ་པཆེནའོའི་བཞེད་གལ། ུདད་ཛགཞུངག་དབེངས་པྱ་རུ་མདཔ་ཡནན། །དེསན་རང་ཡི་དམྱ་བིང་། 

ཆུལབཏུབེ་ལེ་གནས་གཞིནྱ བདྲརབཅིསཆས་དང་། ལུབའི་གདང་དཔྡ་ཕནཔས་ཚེས་པངགིདེེན་བྱབདཔྲདི་ཤིནྱཏ་ཤནདཆེབས། དྷེ་རཱཔབམོས་པ་བཏན་དའི་པནས བ་མདོ གང་ཇསནུམསྒ་འེར་ 
སྐང་ལཾྱ་ཐུང་བཅུར་ིནྱཡས་བླམུབ། བླ་བགཞེ་གཏོར་མཡ་བཏེན་པ་ཡིནནཏེན་གཏོར་སེར་དུན་འམཚོདོལྟར་ྱིནགྱད་བརླཝ ཨ་གྲངམ་པ།་བ། གས་པཞས་བསུྷེ། རངགིང་གས་།་ནས་བིབ་པའི་འོདཟེརས་ལོགས་ 
[བསའ ་དམ་མཆོག་མ་དཀའ་མེདདེ་ བཅུས: འེས་གསུངཊགས་ཅི་བྨ་དངས་དངནས་མྱའ་ཐམཔཅདངོདདང་བཅུད་ཆི་ཁ་དོམ་ལའི་ནམ་པརྦ་པན་ད་སཏ གཏོརམ་ལ་ཐོམ་པའིམེས་པ་དང་བཅས་ཁྲབ་གསུལ་བྱར་ 
ཀྱརདདབ། དེནསསྤ་ཨརཏཔ་ཡམ། བཏོརམལ་བཏན་བཅམ། བྲིས་བུ་ལ་བརེན་པ་གངྱ་བས་པ་དེ་ཉིདདང་དྲངེརམེདད་བསེད་དགོས་ཤིང་། དེཡངྱརཱ་ཉེན་འཁྲ་ཞགརེ། རངན་ལས་ལ་གཡེལ་བས་ཉེ་རིང་ནན་པ 













































གག. 





ཌཱ སད མང་ཡདམ་ ཕས 
འྭི ་ ཞསྱསངབདསཅམཞིང ེནམ་རུས་མ།ོག་ གཉེར་བ 


མུའི་སྱུལ 








(གསཡ་བའི་གླ་° 


།བྱན་པལཆང་བ། སྣུ་སཱུད་ལྷ་སོདཊ 


སཱ མོཐོ་བརུ་དགྲོབ་པར་གྲསང་པསྟ་བའྲི་ཐདཚོ་མོདུབྱོཧོད་པའྱ་བའ། །དེཿ ོན་དྨོམོ་པ་བསངས། བློ འཁོའོའོདོ1 | 
མང་བ མདུས་གཤནའིག ཤད མཆིས་པ ཞིས་པ་ཕནནངབ 
མདོགླ་སུགནག་རདྱ་བུང་གིཆཡགས་ཅནཞལ་གཅིག་ཕུགགཉིས་བྱྲ་པབ། 


མུས་པ། མནཞྤ་པ། 


ཡིབ 
པསའང་གྟཏིནཁྱབ་པ། གྱུང་གི་འཕྲིན་ལས་ཅིས་བྟཿནཔ་བྲསང་བ། ུགསྱ་ཀི་དགོངས་པ་སྟོབས་བྱར་དང་ཝན་པ། | རྣམའྱཐུརམ་ངེས་པཅི 


།གཡབ་ཾ༔ 
སྭུ་མད་ལམཿ་གོས། དེདག་གྱི་དེ་ནསཆོས་གྲོས་ཊི་སེ་གཉིས་ཕག་པརྡ་འིང་ཆུབསྤ་སུ 


བསངྱ་རས་པྱ་ཡོགས་ཡསྦ་ནམཔརྦ་ཆེཡ་བའི་དདབངས་ཡས་ཐུང་བྷ་ཝངལ། དེནས། ནོམ་པ་ ། 
ཞ༣༅ྱེ་བཅོནནསམཁའ་ལ་འརྡ་ཞིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་མིགས་མའའམངཾད་ 

སུ་མནུཿས་པ། དྭབ་ལ་ཐངྱ་ཞུ་ 
'ཞདས་པའི་གཟིགས་སྙངས་གཡོབ། རྒྱ་ཉྱམ་ཕག་སྙམ་གསོལབ བ་ཉེས་ གླེང་ 
ཅིར་ཡང་སྙེན་པའྲི་སྭ། 




















ལསྦསིས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡྱེམངའླ་བགས་པའི་དངུས་ན་བྱགགས་པ། ཞོས་མཔ། ོད ནྫོར་གཤོད་དདབཅརམ་མོཅས་པོ། ནོམ་པ་འདོམམོགོནོབཏོནསོ་ལར་ོརོརོ བགས 
ཆུ་ཨུ་ཞིསཕགས། དྭབསྐན་གྱཞགྲུས་པ། དགིས །ཉསགངའཅིསལངག ང་ཞི (དཱ་ནམ་སང་ཤུགས་ཝན་རུ་ལྷ་སཱམདོག་དཀར་ ཞིང་བྱངུཝ་པ་ཞེས་པནས། གུ་པའྱི་འུ་་་བས་པཁ ཅིས གས་ས 
ལར འུ ང་སྨུཡ་ཉིང་བྷ པི ཙིཚོགས་བསམ་ཅིསམྲིལབ་པ་ཡས་བཞིའིའྲལི་ ཡམཞགའདདསི་དཔལ་འཔས་དད་། འ།བོར་ཆོགས་དེ༔ པའི 
ི རགས་དང ༄ུར། ཅེས་དམཚོགཔ་གྱེད། ཚོས་ོང་གི་སེནིམབས་འདད་འཁོརྨ མས་པས གེ ད་དག ང་གིདགངྲ་་གི་གས་པའི་ 
འའུ ། སོས་མྱོར་བསྲེག་ཅིང་། ཌཱ་དྲིཕ། འམ ཡས གཙོ་བའི་ུགསག་དངརང་དམདུགསལ་བའིཞསཀབནལཔ དང དར་བ གས་པ ཞེས་བནས། ་ཨ་ཀླར་ཡ་ཛཿཛྲ ཇཾཿཛཱཾ་བཾཧོཿ དམ་ དམ་ཆོག་པ་དང་ 
མེད་པ་གར། ཅེས་པཞི་བརམ་དབངས་ཡམ་བང་བཝར་བཏང་། དེཌིཆོཧམཆེ་ནགར་བུགསའ ོགཡིགལ་ཟེྱི་ལགསུསའཏརས་ླ་་བས་རངདང་དཔར་མགདི་འཐིདཅན་ུམཆགས་ཤང་། གསུངདུགཔའི་ 
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2༡ ༡༡༩༡༤༤༠༡༩༡༤༠-༦༩༡༤༡༤༢༢༤༤༡༤༡༤༠༤༡༡༤༧༢༠༡༠༠༠༠༤༠༤༤༠ ༄༡༤༡༡༡༤༤༡༤-- 
ཡགགཞམན་པ།གགརགས༧༠གཞས༡ག༠༡ཀས ཀྟམས་ཁཀཀགགག་ཁསམཆམས་འགམསཀགནརསང་ས་གས་འས་འཁགསག་ཀས༤སཛ ས་ལ༨༨༡༨༠༤༠༤༧༡༡༦༤༤༡༡༧༢༧༧༨༩༤༧༢ལ༧༡གསས༧་༡༡་ག༡༡༤༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 
་འ་ 
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།གོན་བྱ་ན་དྲག་བྱང་ད་བ་ཞེ་འརོམས་པར 
ཧྱིས་ཇྱི་ནང་དི། །ཞེས་པནས། འཇམ་མགོན་ཕྟཏ་ན་དྲག་བདུ་དབཞི་ 
།པ་ལ་བ་མ། གངཞིགྲ་དན་བཙ་མྱ་འི ཕྱ ནང་གི། ཱ ཞུས། འ་ སུན་བཏནད དྲ 
མེདྱའི་བདེགྱ་ཡདཔར་ཅ་འབཨབའ་བསམ། དེནས་ཡནཡ། „ སྒ 
| ཀྱི་འདྱཆིཿ ནས་བཅུསེ་ཡུམ་བསཟ་གཞེདྱའི་བདེགྱ་ཡདཔརཿ་་འབུཔས་ ~ུ ཱ 


~- .- ) -- -»-=‰ ..- 


ཁྤོ་ལོ ‹ ལཿ ཡསྱ་པང་བའི་ཞོད་ཟ 
ཁོགས ཞེས་པའི འོོ ལོ ་ོབོ མབས མབུ་བཟར་ ེདོམཔ་བྱ་བྲམས་ཛུས མ་བཅོས 
ཧུ རྦ ཅི ར་ གོ ཛིབ དཿ་་རྱྱད་མུརིགབྱོུདས་འ་བཟུས་འ་་གས གཞ བ་ པགུསམ་གདབ། ཡར་ 
ཛཾ པད་ རི ཤཿ གོས་ཅདམཚག་ཉུལམཆ་གནམསཅད།པ་བསམ། སསས་ྲིཾིིཾ་ 


སཏ་ལམཔབལ་ཞིག་ེབ་ྱིདང་། སྣ ་ གིགས ནོགས སྱ ཁག བག 














དམཆིགཌསསཱཆྭགྱ་བོང་པར་འསམ་པོགས་གོངྷཏརརོགོས་བྲལ 


མེ མོས ག་ནང 








དེཉར་བདུདརིི རོ དོའོ རོ 
རྭ་གབའ་ཟ་ དུ་པ ནས་གྱས་ ། གས ཅིམ ངེ གས 








ཡུགསཤིནཧསཿས་པར་བཅམ། རེན 











།ལ་འཁྲེསནོམཡི་མཿའ་ཞེང་། ཤི དམོ་ཆོག་ྲོརམའསོདག་པད་པའྱ།ཅོན་བྐང་གསོདང་དམེརྩསམས་ཉབ་ཡམ་པམའདོདདོནབན་ཚོགས་ཞྱསའཔར་སྣང་བགང་ཡིནཞེན། དོངས 
ལེནི། གཐོའགྲགཔཅན། གཡཞིག་པས་ཅ་ཚ་སས་ དས་པ བདའོ དེན་རབཤདཔའི་དམ་ཆེགཉམས་ཆག་གསོ་འི་བས་མའབདཔནི་གནདིདོ་ིནོ། །དེནས་བསྐང་ཇསྲི་ནྲ་ནས་ཐུནའགོར་བས་ཡོདན་དཚོད་ 

ཧཱ ཅིང་; ཆེདརྣ་བསྐང་ཆོག་ཡསྱུངའ་ལྟར་འདི་རབྱ། བསྐང་གཏོ་བཡངནང་མཆོདསྟ་རྱེན་བྱིས་བརླའ། བསྐྲང་བདངོས་ནི། སྤསཕྱོར་བསྲེག་ཅིང་རོམ་མོད་བྱངས་དང་བཇས། ཨདངོམམདན་ས་བསནས་དསམནཔ། ཆོསེ་ཞཁརླ་སུང་བཞི ངྲ་མམཐུ 
 [ཙོ་ཡཅན། ཞེ མགས དེ་ཌནམྱིཡགསན་བྷམངའའིང་། བསྐང་འཛུས་བཅས་ཨོང་བས་དང་གླན་པྲ་ཞེར་བླས་པལསྱཧྕུརྱ་པ། རྩསཐབིངགངྱཔད༡ངབམང་རསྣ་མསང་པོ་བདྱ་སོང་ཞིལ་ཤེསས། ནམ་པབགང་ཇསདདཔདར་ཤར་བ ་ སང 
ས་པརྨཾསང་གིསོནབཀང་སྟེ་ཞུལ་བསྒྲརམཆེགུགས་ཤིནཏུ་དམསཏེ་ཡས་བཞིའི་ལྲིནམས་གངའཇོལ་བཟམས་ཆད་བླསབ་པཡ་མཐ་ཚ་ཡ་དངཝནཞིང་། གཟི་བཛི་དྲས་ནནམཆོགས་པ་ྒྱར་རཔར་འཕམ། བགང་པ་ཟིན་ནས་བླའོག་པའི་གབས་རང་ྱི་རགསཀནས་གནལ་ །་ 
ཕུ་ྲས་པའི་འངུནདགདོན་དངདྭན་འགེགས་3ད་མཐམསཿདདའད་ཟེརཅིས་བཞུགསེ་འཇུག ཡི་ན ཉ་གང གམ། ཞུ | 












། ཨའ་བརམསམོ། དནས་བོགསཔྱའབལ། བླཟས་པའི་འགོརགབྱི་བིན་བྱསདཔའིདམིགས་པ་ལན་རྩེབ། དེ་ནསུབླ་ཟས་དམིགས་ཤུན་མོངདང་དན་མོངམ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོངའ་ནི། རངཡིདམངུགསལ་བའི་ཟུགསཀནས་འོད་ཟེརདམརལྭ་མུག་པམོས། སྭ་འྩི་ཆོསོང་ 

ེནཔའ་ུགསཀའི་བོན་ལ་ལག་པསཐུགས་རྱད་འངདངམེད་པརབྱ་ཏ་ཅི་འདོདཔའིཞྱི་རསདབངག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་འོགས་པམེདཔར་བླསཔཔརྒརརཔརབསགལ། རང་ཡེ་དམུདགསལ་བའི་ཞེས་པནས། ཟོགས་པ་མེདཔརབྱ་སབ་པརྩརར་ཟམཞྲི 
རལླགངཆོག རབ་ད ཟུནམོངམ་ཡིན་པལ། ཐུགས་སོག་རང་དབངམེད་པར་དབང་དུའམ་བནི། རངམི་དམདུ་གསལ་བའི་ཐུགསཀའི་ཅུཾ་ལས་འོད་ིར་ནག་ལདམརབ་བདེ་བཆནཔོའི་རངབཞེན་ཅན་སྡོས། ཆོསེང་གི་ཐུགསཀརམ་གིས་མཚནཔའི་མཐའ་ནེརདུ་ཝགསཕེང་ 
ཁདོག་དམ་རཕོམརམེའྲི་ཐངའ་བླིགས་པྭ་ཏཱབུག་ཡས་སྐོརདུ་བྷོརབལ་ཕོག་པསྔ་ཚུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་བཟེནཔོ་ ཤིན་ཏྲུརས་ཤིང་བང། དེའྱིཆེནབིས་ལབལའང་ཐུགས་རབྱང་མཉེས་ཤིང་། ཐུགས་སོགགི་དབོ་ལས་བཞིའི་འཕིན་ལས་དང་བཅས་པ་བོད་ཟིརདམ་མའི་བྲི་མ་བར་ ! 















༡༠ 


བདབ་ལ་ྱི་རུརྱབུངྷེརབཀྲི་འུགསཀར་ཐིམ་བསཆོས་སོང་རང་དབང་མེད་པར་དབངད་འདུས། དཔོང་ལུབ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་བདྲ་བགཏྭ་ཨོལ་བརྒྱགར། ཆོསྱ་སང་གིས་འཁོརྡ་དམསལ་སྨནའིག་འིག་གཟིགས་དྲག་འོརྦ་རམས་རབདབངམེདཔ་ཡས་བསླབ་བལ་རི་ 
ཅུགཡིགས་པགསལ་ཞིང་འྟནཔ་ཡང་ཡདའིས་ན་བདླེ་བགྱད་འཐགབ་པརའྱཆར་རོ། །དཔའ་བསད་འན། ཆོས་རྱངགིའཐུའི་ཁུག་ཞམསཿད་ནས་འདར་མེ་འོད་བ་དབགྱ།མེདཔ་དྲོས་པས་དྲན་བགགས་ཐམས་ཅདྱ་བྱགོ་མེལ་བྲགགས་པྭ་པར་གཞོང་ཇུལ་མིས་བསེག་པར་ ས་ 
















ཤཱ ༽བསམཱ་ལ་ཕྔགས་བདྲ། ཿོད་པརྱིསའ་ོམའྲོྱིརམ་བྲ་བསབཅསོ བྲགག་ད་་ད་མོས་མྭ་ུམཔརའྱངས་ནས་ཆོས་མོངགི་ཚགས་གཞི་ སཀའིཕོ་གི་མིམ་བས་བྲའག་མདཔཨ་དཔ་ཝུན་པར་ཐས་མ། ཐྭོརྤོ་བོནི ཆོས 
༨ཨིབུག་ཐམས་ཅདནསྱ་ཡགམཚེན་བེ་ཅོན་དང་། ཞགས་པ། ཆུསསོགས་བསམེདཔ་མོས་པས་དྲག་བཀགས་ཤདམ་ཐམས་ཅདབསད། གུབ། ཤྭ་ཁག་ཐམསཿདཤལདུ་ངཨརཅ་ར་ཅོ་ར་གསོཡ་བསམཐར་ཕགམངིནནམས་བླ་མའིའུ་གཞུས་བས་བརབསམ། ཡངམས་ 

ལམ་སོགས པཡེདཔ་ེམིགས་པ་གཞནདི། རཔལིདམྱགསའབའི་གསྲིིཡསོས་མོང་གྲི་སོགཞགས་དམརཁྱ་ས་པམགར་ཅེལ་མའིསྱ་ྲོསབམདཔསནགསཔརམོང། རནཆེནཅིུགསཀའིས་བནོཡིཡ། 
ཕེ་ཛུང་། ཆཡཟེནྱི་ཊེ་བཞསཤོན། རཔ་གིཉེབནསྦཞགསཔ་སྟིངགའིུལ་ཞིམ། ཝཱརྡགསནས་མོཏྱིརཁམ་ལཞ་དྲ་གགས་པ་སེགས་ཞཕགམཞ། ལྟེ་བརྟསཉྟེ་བརམགུམའེའིཞ་པ་སོལབོརབ་བཞིནང་ཁར་བསྱི་རསདཝངན 
མཆད བླསབ་བཞསཞལྱལམ་བཞེསཔརཝསྲལ་༢བླབས་པ། ལླུ་བའི་ཐགས་ི། ཡོ་བྲད་བིཀིཔཱ་ྲཱའ། ཞས་མཆོགས་དང་། ཨཧཱརཔཡ་སྲའ་རའ་བྲར་བེགཡན་རའཔརམུལ་སརཔ། རླུ་པལ་ང ད། ཅེས་ 
*¿ #ཟན་ཝགས་གཉས་ངིཊུསཨུ་བཟྲ། སངབཟླཔིམཛུནཕུན་གཏོང་བནརྱཆེབི་་ེ་འརྡོརསེམསམཚོན་གངབཞིག་གསལ་བཏབཡདེས་བདུང་ཅི་དཀརབོའྱི་ཆནཔབས་ཏེ་གུ་གངབས་མགསམ་དགཔ་ད་བླགས་པའྱི་ཏོནབམསཅདྱ་པང་བར་བསམཏི་ གཡར 























4, /264ཛ༨}༥ ˆ 
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༄༅ 


ངོས་ག བབོའ་གཞདོ་བཏོངརོག །གཤོགཔ་གསོ་ཏརབླམ། ཟད ཤསབཅས་་ཏར་ས་ནསཅནམཛོསས་ལའངགོ་།བོབ་པཅུན་གཤན་ལ་ང་ཉརྱ བ་ལ་གཟུམ། དོང་དང་། བཉེནཔའི་ཚད་ཤདཔ། རུགས་ཆིལདཔར་མན་ལག་ 
ངབཅས་པཤདཔའོ། །དང་པོནི། བཉེནཔའི་འགོ་ ་བི་བ་ན་པདྩ་ས་པའམཛུགགོ ཁིནཔའརགཞན་ནག་འྱང་བ་ལུར་བལ། ཁྱི་ཉིན་ཐོར་ཕུན་ལལང་བའི་རྣལ་འབྱོརགྱིས་འངཝ་ཏེབདུད་རྩི་ལིཕཐུའམ། ནང་མཆོདཉྱིས་ཁདག་པར་ 
ཧུ ་་་འཕགཔས་ཏོངཔ་བ་འུར་ཐགས། ལྲེངཝྔགས། ང་ཀིནླརབསྐ་ནམསྱ་བ། མཛོདཀཏོར་ཁགསོ། ཤུནྨང་ངབཿསཏླབ་ེན་ཁྱའརམསབྱམས་གང་ིགས། ཡི་དམའི་བདག་བྱསེདནས་བྱར་ཏོརགོནཇོགས་པར་ཇོ་ ང་། 
ཆོསསྐྱོང་གི་མཆོདགཏོ་རྱིནསིསངྦ་རབ། བྱསེད་ཆོག་དངོས་ལྔ་རར་ཡོདགསལ་འདེབས་ཅྱི་ཆུབ་དྲུ་བ་དགོས་པས་བསས་མངས་དངྲས་བནལས་མབྱལེདཔར། རངགི་མདུ་ནདུ་དདྷེ་སང་གཉིས་ཐུ་མེདཔའི་ཡེ་ཤེསྤ་ཏྲི་པངྱ་སང་ལསྦ་བུབ་པའི་ 
བརྟན་པ་ཐམསཅད་འགལ་མེདྲང་ཏོགསཔའི་བྱེ་རུརའྲས་གཞིར་ཞེས་བཅས། འིན་པོ་ཆེའྱི་ཧྒན་དང་དར་ཟབྱ་ཏིས་གཡོགས་པའ་སིངདུ། ཞེས་པའི་བརསྐང་ཆོག་ལྟར་ལ། ། དེནས། རོབའཇམ་དཔལ་གཤན་རེའ་གཤེད་དང་དྲ་ར། 
མཆཆེསབ། རྣམ་པའཇམ་མགབསསནྲ་སང་འདུ ་འཛིནཆོསྱིརྱལ་པོ་ཞསགོགས་པམ། ཡངད། ནྣམ་པ་འཇུམ་མགོན་བནྲསངྒ་རལཆེན་དྲོརེ་ཤུགས་ནནར་ལ་སོགསདགོང་ཏྟརབྱའེ་དཆེག །རྱད་འདྲིན། མཛོདཔ། ཕན་པན་ད། 





























993  ¿ „ 


སོའ་ི 





ས། མྱངསགམས་མངར་མུའ། དགའ་ཧུ། གྲ ་་། གྱི ཤས་ས་ ` 


གན་བྱཾིསྦོཿངྱ མ་ལོ འསཆོག ོས་བཟུལ་འོ། ཧུནདཏོར། བྟོདབ་བརྫུས་པ། བཟོ 

















༡2 'ཁག་ཊ་ ༩༡༨. ‹ ༡༧༡༤") ༨༨༠རར༨༡༦ ལབ ཨབ ༨ 










། འཆཆམསོགས་ཊིས་འབྱུངབ། གཡོའགུལྱ་བེད་པ། འད དའྱངབ། དྲི་བཟང་ཕོ་དང་ཤ་ཆེན་ི་དྲི་ཁོག བ། ཐོ་བ རྭ 
#ཾ ནམི་བནཔགཙ་བོ ཡོནཔས་མཇནམ་བརན་བྱོ་བངྡན་མངས་བཉེན་མོ་བསྱ་བངྱ་སོནམེད་པ། མཆཾནམ་གདང་བེལ་མྱ་བརན་གཔས་ཚ་རགས་པཕེསཔརྩབ་དགོས་སོ། ། ར་ རབྱ་ཉེ་བ། འབྲིངས་ཡ། ཐར་བཞི་འབུམ། དྷེ་ལརསནུས་ཁངཐོ་ 
རྩ །བུར་ལས་བཅོལ་སོང 'ལགྭར་དབ་ཅན་ལྤ་འབུན་ཕག་གཅིགཙ་མྭ་ཅིགྱ་ཡངཿུངོ། ༈ །ཇཱས་ནི། དིལ་གཁོརཆནཔ་འི་བྟཉེན་ཡིག་ལལཆར་དྲ་ཟ་བྱ་པགྱང་གསུངས་ཁང་། མོས་པ་བཏན་པས་བླམབནཞག་དདུན་གངག །གཉིས། གཉིས། གསུམཛཾན་ལའངཏགས་ 

། རངདགས་མས། ། །གསུམང ;རྟགསྦ་ཀྱི་ད་པར་ཡན་ལགདང་བཅས་པ་བཤདཔལ། རྔགས་ཅྲི་ཁདཔར་བཤདཔ། ཡན་ལགའ་ཤུད་པའ གས་ནི གོངདུ་བ་ཤདཔྒ་ནམས་དང་། གཞན་ཡངྒ་རལམ་ངུ་རང་གླི་བ་མ་དངྱ་རུམདཱ་ཡདྲསས་ 
སར སོགསྤ་བ་ས་ཆན་པོང དགཟྲིས་ད་སཔའྱི་རམ་པ་དང་། ཆོས་དང་ནང་བེང པགནང་བསེགས་ནེགཙོ་བོ་འྲབ་པའི་ཉགས་ ་ད། པག །ཞག།དཤྲེས། དགྭ་སོང་། སྐྱ 


ཱུ འཁངྱའགཔརྟཏགསདཔ། ཡརཔགྲིབ་མགོལས་དདགགིས་རབའ་གུས་དག་འདུདཔ་དང་། 


༈རིགས་ལས་མེ་འབརབ། དིགྲ་ག་དུང་། ཚོགྲས། 











རྩ་ཅི་དཔོན་ཆེན། རྒྱ་བལ། ཁ་ཆ། ཨཅ་རགོགས་རང་ལ་དགའ་བའྲི་ན་མའྱསརྱ་བེད་པ་ནི་ 
བཀའ་ཉ་ནབ་དང་། ང་གས གད 





གཞུན་ཡདདར་འཕར་བ་དང་། ཇུངའབུདཔ 





ཆའ ~± 


ཛི ཉོ རོ རཾ 
ཚགང་འིདམགསཔ། 





དོངོས་ོང་གྲཏགསྐ་དམས་ཞདགོཏོོས་པོ། མ་པོ ནས ཅུག ནམ 
་དང་། ་ སྐྲདམེད་འ། གན 












།སགས་མི་དངེམེནི་ཅདགདདུང་བོདགཏོངདི་ཏགས་ཡིན་པས། ཁོ་བྱའྱར་ཐོག།ཅུན་གཏོར་འཕིན་པ། དྲགྱང་མཇོ་དོབ་ལ་འབད། ཡངཆར་དབག་པདོད་། སྲིའདྱ་ཧྱོསརོར་འོཛངས་པ། ན་བུ་དྲོགསད། ཤོས་ལོ་ བོངོ་ 
ཞགས །སཞག་བཀབ་པ། ཅུསྤ་རབ། ཅུནངཔཔ། ཅུརྙཆུག་་པསོགས་དེཏམསཆག་ཅིག་ཆུང་གིས་ཚོ་བསོད་འྲ་བསོགསྤ་ཀྱི་ལས་ཡིན་པས་དམ་ཆིག་གསོ་བབསགྱུ་དད་གགས་ལནན་ཏནའབད། གཏོར་ལེནྱ་འརོག་གིས་གཏོརམ་མི་ལེནཔའང་ 
ྱུར་ཆུགཅ་བའམ། དམཚེག་སེལ་བའི་སྐེན་ཡིན་པས་དམ་ཚོག་གསོབདང་གསོའ་འདེབས་བླམངབཤགས་སོགས་ལ་ནནཏན་འབད། མི་ཇུག་པདང་འཇིགས་ཏམས་ཆོབའི་དམ་པ་ལའང་མྱངགྱཏྩ་ཧིནྨ་ར་ས་པཔདངསྦེ་ཐབ་འབང་བའང་མང་དྲ་སིད་ 
[སྭ ཏུགས་བཟང་འཟངའྭ་གསང་མཇུགཏུ་བར་ཆདྱ ཟ་བྱཡེད་པའང་མངད་ཤད་པས་ཏྟོག་བྱ་བང་པོས་བཏུག་ཤེས་པ་དགོས་སོ། །དེནམས་མོདོམྨ་མུས་པྷསེ། རེ་རེ་ཞསྔ་ཆོགས་བར་བཇོད་དུག་ལ་ལང་ ། དེཨན་པལཆེར་རིགས་བས་དངང་། 
ཤེས་པར་བའོ། །རགསྦརྱེརུལ་པོ་ནི། རང་གྱི་ཧུང་ལླ་བམ། ཡི་དམ། ཆོསྤྱ་ཧོངསོགས་ལ་དད་པ་ཆེརུ་འབོ་བདང་། མིརྟག་པ་དུང་། ངེས་འབུངགྱི་ཏོ་ཤས་འབར་ཞིང་། ལས་འབྲུས་ལ་ཡིདཆེས་ཇེརི་དང་། བམས་པ་དཔསིང་ཇསོགས་རེ། 


 ཕེལ་དུ་འཕོ་ནཏགས་གཞནནྡཿྤུ་ཨངུབ་ཏདས་ཙྱི་རཔོདང་། ཡང་རོ་འདིའི་སང་ཤས་ཆེ་རའགྲོད་དང་། ཤེས་རུད་ེརེདུས་འྲོནམལམ་བཟང་དྲའའཁྲང་བ ཤར་ཡང་གགེགས་ཅིདར་ཆདཅི་ཆའྱབལདཤོརཏེ་ཆསཔ་འདེག་ཆེར་བ 







7/4€ 









ཟི ིགས་པ་དང་་ ཧོ ་པདལག་ུས་བ གང་ལ་བ དཔ་ འངརཅའ 


£ རེ 

' ཧཾ པོར་བསུམ། གས་པ་དང་ གལ་སད ཆ་ག་པ སོ ་ 
- ,31% མཚག་ཉམསཆགཐམསད་སརྦ་རུད། སྔར་ལསྦཾ་ཀངགཟི་བརིད་པུན་སུམཆོགས་པ་རྩྱགར་པགབསམ། གཉིས་པ་གྲི་ 
༣ རིབ ཀའོ་ན་འདད་འིབདབརཆེནྱིའུགད་གའ་རལཕངཔས་དལས་འོདབེར ལའ་པོ་འབོསཔ་དང་ 

མམ འའ ཆྭ་པཆདྲ་མུསཞས་དུ་གགནས་མའཞུཤས་། གས་ཏ རལའིམསེདདཔཔ་ད་འིགསྱིཀི 





གི་ག ཤོགས་བཛུའེས་སྦྱརལ 
ཞལདོབ། བསོབཞི། ྲྱས ི་ 




















ཤ4°»་ 
`» 72 ༡༨༨ 


ཡང་ནྱ་ཆུལ 






།ཤིག་གསལ་གདབ། རངགྲིབ་གསཀའི་ཚུལས་འོདཟེར་འོས། ཕུགས་བྱལཡི་དམ། 
བའེནངཤི་འཇིགས་པེདལ་ཟིམ་ཕས་ལ་པངདེ་གཉིགཀ་གཟི་བྔ་རིདདཔ་མཐུ་ཧེབས་ 








ཅརྐདོ་སོ 


༢65 


འབེབས འི་མནག 


གྭབད་བསཆོྦསང་ ལྭ ་བཞའ་ 
དདུ་འྱབོལ་བ མོསོ གསེ ཁོམ རའ །བནི།  སིསགསྦར་བབའམ།  མིན་ཀངཇུང་སྟེ། རངགིཐུགས་ཀནས་འོད་ 
སྟེ : འས་རིནབ་བོབ་པས གིས་ག བ་ས །བ ན་བ ་རབལ་ཐིམབར་དསུམཔས་འཁྲ་དོག་ཞི་དར་འར། ཆོས་རོངའི་ཉར་འཐིདྲ 

















པའིམན་བགནི། ཐུན་འཇོག་ཁར། རྒལཆནཿིདས་ཀའི་ 
སས སས་ལ 
ུ སུགས་ལ་འབདཔག་དགེན པ་ད ས་མ 





རྨས 









༡ ར རི དའ བྷྱ གྲབ བླའ་ཅིབཅི། འདམས 
` ` ` “| ལུས་མཁན་གངན་པི་ཉ ཁིའི 
- ^~ ཇིའི རྷག་ ༢ ཤགས་ ཡ་ང ུ་ད་འྱིའི ར་འདི 





ཉིས་མས་་ེསགིའ 





། ུ་ 
་ 


བཏུང་། 
3 འི 
དམནོག་ཤིན ིབས་༔ ཅཱ 


ཁཞུལས་འདི་གཞེས་ཤིག་ 





བྟསནྱ་སངྱརཱའ་པོ་ཆེན་པོདོངེ་ཤཿ གསོར 


རི ཁྲག ༨ ! 


7 ་ གུ ། 


གི ལ་འ ་ 


ྣྱྲཀ ཆོས་གབོད་མའི་ཟངས་འར་འཇས་མཛོད།།བསྟན་ 











ཅས 


ཏད རམ་ིཡདནས་བཅདདེནམ་མཁ་ྟཏརོ། རིས 







' །འོ་ཛོནྭཅིས་བའི་དངུང་གཉེན་འཁོརབཅམོད། །རལ་འབོར 
ཐོག་  ་ བླི 








ག་པ་ག ག་ལ 


བཡར་ 
ངཱ ཟང མབའ་འཕིནཡའ ཁུད 


བེའ་སྱ་བུགས། 
བསམ་པ ར་ག པ་ལ 


སྔ 


ཡྱི 


ཆོོོ རོ 































༈ས་ནམས། །སེས་མངིདྲགལ་ཆེན་ ཤུགསྦ་དདྲ་དག་བྲེ་ཚ་ལ། འཁོ་ར་དངདཆསཁྱཔ་འཚོལདམོདོ། །ོས་ གོདཔྲ་བ། དེནས་བྷམང་ོགྷ་ཉྱིསངགསལ་ 


ཡིདམ་ ༣དོདདོན་གསོལ་གོདད་ | 
སེར  ་ གསོ དྲག རག 
ྲསི་ ཊཱ ྲྲིྲི་ ན་ མས ་ ། 
མབཞིནདུ། འགལྱ་ཧན༅ཿ ` ཨི 

ལོད ྫ༔ཿ®་ ། འའ་ཁས་དྲ། པ་ དཔནང་དདགླང་ནིངན། 





















ཙིཆུའཚོདོདས། ཆུཚོནཾ་ཅིསཆེསྭཾ་ཧཱུཾ་ཐཱགྱསསདམན་གཅེ་མོར་རབསན་པ།་དབུསམུ་དི་དག་གིསྣ་སྲག་པའི་ཚོམ་བུདམར་པོདགོད། དེངི་སྟེདངུ་མྗལ་རིདོ་ 
པམ བད མ་སྒར གས་སོགས པ། བདུད་ཅི་རིལྱབ། ཆདགརམ་བཅས་བཏབ་པའི་སྦྲབགཏོརསྙིང་གཟུགསདམར་པོ་ཁུ་ 
ཅུ ཅ།བཞོང་བྷཿྱས་བྷ།ར་ད། རདས་ཁེའས་དད། སྒོད ༥ རག མསིན་ ཤིས་དང མཆ སྱིད ཡག པང ས་དག །དནར་དབ་། 
པཅོད་ཅནདུ་བཞུག །ིས་བི་དུངགཏོར་མའི་མདའ་ལག་ཡེན་བཞིན་གྱཟ་སུད་ 

£ མྲཔམཐབྱསུསབོར་བ། དཡ་རགསྲས་ཕིདམྱི་གཏམ་ 


-- 








པ། ཉིགས་གཙ་ིཉུན་གས་པ་་ 
༈ཱཾ ཞག ཛིན ཀ་མ རིན་ཆིདདདན སྱ འབུསུ། 





རྨ ཉེ ྲ 

ི་ོ འུ ཱ པོའི་གཏོར་གགས་དང་། གཙོ་བོའིཅྲཀིདང་བཅས་པ་བྱཿག་བྲདིས་ཐངགྲི་ཐུགས་ཀརྨ་སེབས་ 
ཅུ་སཐག་གྲིས་པལཔའྲི་ཉཞསླུུདཔ་པོའཡས་ཌིས་དཐུང་ཆོགཔྱ། དེའིམྱདནུྱ་ཆུརདངལྭད་བའི་འཐུལ་གཏོརྱཉས་པ་གཙོ་གཔོར་ཡོངས་རོགས། དི 
། གབའ་འབམྱི་ཧར། གཞི་དདག་གཏིརོ་ཡ་བཅསད་ཤན ། སྒྱད་པའི་སྐབས་འདིར་ཚོས་མྱོང་རིགས་སིམཐུནཔ་གཞནམང་པོ་ལ་གཏོརམམི་གཏོངདརགྲརཔས་པས་ངེས་པརྱ་ སན 




















སྟངནཿྭ་པ། རཞཆེནྱིགཏོརམའི་མདནདུ་ཤི་མཇོདཆ་རྔ་ལལས་མིངད་དང་། ོགོ་དོདོསོབ་མ། འོན་གཞན་ོ་དབྱ་བདག་མྡནོའཐོ་དོད། གཞུན་ཡད་བསྐང་རྔས་ 

གླ སོ ་བདདྱིམ་སེམས་ ུ་ལནསའཐུར་གཅསསནབ༽པའིཕདམོའཇིགས་ཅདཅིའདགའབེད། བླགས་པ། གཏོར་ལསཔ་དཔདཅས་པྲ་ཐོགས་པརཉཨསས་ 
གུ རོ ཊ། བདེནྩསིའག་བྔརོདལ། སསལ གཅིད ༠ ཨོཾབཛྡཾ་དྭཱ་མཱརྭཊི་ཏཾ། ཤེས་པནས། ཡར་བ དའི་འཞིགས་དསྭ་སོངས། ། ] །བརཔསྐངཆོག་ཝུར་ 
ི་ོ (དབབ། པ་མ ྱིས་བྲརབལ། ས་ཀྱས་། རཛགྲིའྲུགས་ཀའི་ ཅ་པ ། ཡུགས་བུའི་དེབཞི་དགགགས་པ་ཐམ་ཅ་འིདགར ཀ་ནས་ལེ་ ཞེས་བ 
ི་ཞདས་ོང་གརསས། ཡཿ ཁྱེས་དུག་བྱརྩ་ཝ་བྲབ། རྩེེཔ་འབརཚོནུ་གཏོརྦམ་དང་བཅས་བ་བསངས་མུཌས། 
བ་ང ཐམསཅདཅེས་ཤནས། འོདའིརཅུ་རའམས། ། ོངསམྱུཛཱ་ར་ལས། འག ལིལ ག ་་གསམ་གིནག་སེད་དབ་རམ་ 





/ 









རས ལ༤༽། < ས་བའྩིལི་བོནསྨ་ཐུག་པས་ཆོ་བསོད་བཀག་མདབས་གཟི་བཛིད་ཕུནསམཚོགས་བར་བསནཡ། ཨོཾ་དྲངཔི་ཀི་བྫིཊ་སྭཱང། བདག་ཅག་དཔྡོན་མོབོ་ཡོནཆོད་འ།ོར་དང་བཅས་པའི་ཆོ་བསོདོ་སོབས་འཐོརོ་ 
ས་དྲ་ལའི་གྲུར་མོ། ཞེས་བླཟ། ར ྱ་གཁར་ན་ཙི་གསཀ་ན་ོ་ེརདམ་པ་དཔགྱ་ེདྱ་ོསབྱརའྲོས་པའི ཅི མམྱིླ་ག་གྱསམྱི་ ཉ་དང ་ས་ 
པཟྡི་ནམ་པར་བླཛུས་ཏབླམ་བྱ་བླ་ཐབ་དམར་མོ་ཡ་གནས་པ་ཁ་ཐིམ་པས་དབངཤི་ལས་ཐམས་ཅད་ཐེགས་མེདྱ་ཁྱུམཔ་པའི་ནུས་ཝཱནུདྲཧུར་པར་འསྲསམ། ཨོ་བཛུའི་ཀེ་བྗིས་ཕྷཱང་། །བམས་གསུམ་སེད་བཅུདལེགས་ཚོགས་ཐམསཅད་བདག་ 
༧ དིམས སྩིན་བདགཆེགེརོའི་དབང་དྲུ་གུར་ཅིག་ཝ་ཤི་ཨྭུརཱ་ཧོཿ ཞེས་བླག། ཡང་མཁོར་བཅས་འི་ཐུགསཀནས་འོད་ཟེརམཐིངནགདག་ལྩ་མུབ་པྲ་གོས། འཁོརྦ་ནམས་ལ་ཕིགོ་པས་འོས་འྱབག་རམས་པའི་སཱངསྱ་ཡསླསཁ་པ་ཡངྱ་སཱམ་བསམ་ཆིས་མྲི་ཁབ་ 
ྷ དོ འང་ནཔསགནོདདོས་ཐམས་ཅར སད འས་མཛོདཆའ་ཆརདབབ། ཤྭའགརུཊ་པ་ནང་ཁོམ་དང་བཅས་པ་དམརཆོམ་ཆོམ་ཞལ་དགསལཏེ་ཚར་གཅོད་བརྩསར་པརབསྲམ་ཁ། ཨོཾ་བྲང་བ་གཝན་རྲུ་དཿཔྱའུ་ཀུ་ལསར་ཤྲཿྨཾ་ 
རྫི ར་པཧྲུཾ་ཕཊ ཚེས་དཟླ།། སྔགས་རྒྱ་རྐམཆདཔར་བཟླས་ནཇུས་པཆེ་བར་གསུངས་པས། ཐུནམཚམས་སུ་སླེབ་པར་སླབ་གྲོགས་ཐུན་པ་གཞནནམས་བཏཚོགས་ཁ་ཐགས་དླབ་རུ་བཅུག་ལ། དངོན་མོའོ་མཱབ་གོགས་དང་བཅས་པས་དིག་བྱོར་བྗཇོད་ེ་བྐརའ་ 

















1 ་ = -༠༦༤༨-༤--- 










¦ ཚི 






ˆ ཆོག་སུུཏོར་མྱཧིནྱ་ཅས་བླབ་སེ་ཐུལ། ཇྱི་ནངཤི་མཆོདཔ། གཏོང་ ཐྫོ་ད་བཅས་བསགང་ཆོག་0ུརབྗརོད། ་མཁའ་འགྱོའི་གཏོརདང་ གཞི་བདག་གཏོང་མ་བཏང་། བསྟོད་པ་དང་ཁའིན་བས པཱ་ཏར་ཅི་མཇུག །བྒའོད་པ་དངམྱུདྲགབམ་བཅས་ངསནས་ཐན་། 
| ཐོ ེ་ུྨབརོགས་འདུནཏིདཐུདགསུམ་དཔམཆོན་ཐུན་གསཊ་༨༨སཏྲ་མགསརུ་ནམཆདཔ་རབླན། སྩུབདོགསམདཔར་རངཤཅིགུཡ་དྱལཞིལས། ཅུན་གླསམ་བ། ཅུད་ཡམ་ནམས་ྱའིནངག་མཆདཔ་དཔ་ ང་སཅིནཅིམདླངཔ། 
- ¡ ཨྱིཏཆོག་ས་ ཅོ་དངྱ་ཕག་མཚནཡས་མེ་བྱསེད་པར་སར་ཡོད་གསལ་འའེ་ ཆུཾད རཿགིསུན་དུ་པདྣེ དག་ཅེས་ཨུ་མེདཔའི་ཡེ་ཤསྱའི་རངྱས་པཝསྤ་གུབ་པའི་བཅ་ན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དྷ་ཏོགས་པའི་ཕླི་ུ་མཆེས་གཞིར་ 
།གོགས་དང་། རིན་པོ་ཆེའྱི་རྐན་དང་དར་ཟབ་ཅིས་གཡོགས་པའི་སེང་དུར་བོ་འཇམ་དཔལ་གཤིནྡ་དག་ཤེད་དང་དེར་མསཆིས་ལ། རྣམཔ་འཇས་མགོན་བྟས་ནྲ་པང་ཞེས་ཁ་ྱསར་བ་ལས། གཞནནས་ནུན་ཝམ་དང་ཞད། ཐུདར་ 

བཞིན་ཁདག་བྱ་སེརྩ་རུས་པ་མ་ཐུབ་ན་ཐོརཧུན་ཡ་བདག་བ ཏྱ་རུམ་པ་ལན་གཅིད་བཏང་ནསུ་ཆུནཆེས་སྒ་རམས་ཡམའཅིག་ ་ཀོངབྱསྩཉ་པུས་ཆོག །ུནརཞིན་གོམནམསལ ེབྱིསགསའངསལད་། ཆང་ནུནང་མཆོདྱ་ཏིསྲ་དནཐེངས་རྩེ་བ། |: 
མཆོདཔྲ་ནམས་ཐུན་རེ་བཞིནབུགསར་པ་བརེ་བའམ། རྙི་པ་ཨ་ཁ་གསོ་དང་། ཉིན་རེབྱཞིནངདུ་གསརཔརེདབབམ། དྷེལཞག་གབཿཚོང་བཞི་ཐུན་ཐམའི་མཇུག་གི་བླ་ཐོག་བཟོར་བདངྒཝ་བཉིག་ ་མར་བེན་པའི་སྐབསསུབ་གདཔ་བཞིན་། གཏོརགྲདགས་ 


རར་ 
































ཅོ ལོ་ཉི ི་ོ ཧནང་ནིཿཐོད་པ་གཏོར་ ངྫོ་དདང་བཅས་བླམར་ཡངྱ་བ། དེནས་ཡང་ཐོག་གྱི་སིངྷ་ླ་བགའ་མདབློ་ཚ། 
སོང དཱི སལ་མམབྟེན་ཞུས་པྟརྱ པཾ ནད ཞུ་ག་ི་འཁལདངངམནཚ བཟདགསོམ། ༣། བརུནགླཞུགས། བདག་བསྩེདཉེར་བྗམ། བཛཛ་སོན། བཀ་ཤིས་ིས་མཐའ་བྱཅནཔ་རམས་ 
རཱ རས ` ཉམས་དང་། སློངལོ་བ། ཤཱྱི་སོགསམ་སྟེརན་དངོས་ཐུབ་ཡལ་བར་གསུཿསཔས་དམ་ཚོག་གཙངཨའིགླསོབ་ཡོན་ དངོསྦ་གུབྱའྲི་ཚུལ་དུ་ཡོངས་སྒྱ་དཔར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རིགས་བཞེ་མ་བཏེནནས་ཁས་ 
ཝཾ འེ་སོསོའི་སྱུབ་པབྱ་བ་  ིམོགསུརཅི་སུབཔྱརགངིགར་བཤདཔ་དང་། ཤུད ༤གདཔོ །དེ་ལདང་པནི། དགོས་པནད་གདོན་བར་ཆད་སོགས་ཞེ་བདང་། ཚེ་ ཏན ཆེས་། 
༡བྱིདགོས་པ་ཆེན་པོའི་ དངིམ པསོགས་དབང་དུ་བླས་བའི་ཆེདདྲ་ངེདཔ་ཡིན། དུསནི། གསུམཀ་ཡགསརཀརའཕྲོད་སོུར་བཟང་བདང་། ཁཁདཔརཤིབཡ ཆེས་ནཅགསོགམིགོདྲིནས ཤས 
ཤན དབངམ་ཡརང དང་མརཔོ ཚེས་  ་ 


དའའྱི་རམ་པར་བེད། མ་གས གདཔདཔའང། ཁ་ བ་ག 





































ཛཾ ངཔའི་ངལས་རངཀི་ལ ནད འའིསགཞིར་འདམེཔཚལ། 





ཞི ལོ དབང 
བྭ་ཏབུས་མཐའ་དསྣེར། དབངལླ་ཟ་ག་ 





ཆོག་དོས། ཆུམས གླ 





༥ བདོགདམར་ནེའོདྩོསུར་བའི་ .སོྱ་འོ་བོབོར་གོངསོ། དབི་འསནི་ཤི་བ་ཡད་ རོབ 
ཉུར་བ། སླ སསབ་ག ར་འ ཤི་བསའདདམ་རཔོར་མཐེབ རི 
ཉད་བརཿས་བཞིནཔ་དགད། ཆད་པས ངཱ མགོས མཁྱིད ཅ། ཚོ་བ | 
རདཾཾཾཾེཾིཾེྣིི 








བླཊས་པ། མས མོ ཞུ 











།ཞེས་ཕནས། ཐོགས་མེད་ གསྭམུ་གོམོ། །བརྡིབོདབས རལ། མི་འདདྲ་བའྱི་ཁད་པར། ་སྤུལ་པའྱི་རལ་ཆན་ ྲ ཇོ་རཾ་ཤཱགས་ ློ་མཛོད་སིད་གོསམ་དཔལོ་འབོར་ཞིསཁོར། རུ 
ོ་་ རཿ འི ག་། གཡུས་ཁམས་གསུམ་དབད 
མཁའ་ལ་འཕུརཞིང་ ། གསཡྒོན་རིན་པོཆའཚ གས་པ་འཇོན་པ། དར ། 
དཱུ རའ ་ ས་ས རིིིིིེིེྲེི 
ཏེ ས་པརྨ་ལ་རྔ་མ་ ' དཿ ངགཉིས་ པར་ག ༣ ེང་ནེ ར་གན 

་ཱེ ངི ི་ོ ོད ྷ 




























།གཡོན་མདའ་དར་ཞགས་པ་ ངཆ་ལུགས་ཡོངསྤ་སུ། བློ་ཡོན གོམ་་ 
འི་རི རོ བས་པ ` ལེས ཆ་ཉི ི་ 
འ ངི ྗིདྱརདདཔཆད ཐུགས་ཡོ་ས་སྔུ་རོགས། ཤིས་དཔཔ་ གསེར་ཝན་ཆིབས་ལ་༣ཉེ །བསྟན་འགྲོ་བདག་ [ཧུ 
ཛཾ ཏན ཆུ་ཆེན དགུམ་དཔས་བ་ར་ ཡེས །མ་ལུས་འཕེལ་ཞིངྱ་རུས་ ་པར་མཛད་དུ་གསལ། ། རི ཿ ནི ་ཅདམ་དབངདད བླབ དམར་ ཆ་ས སགས | 


ཡུགས་ཡངས་སྡུ་རོགས། ། ། །གྲཡུ་འབབྲུག། །སོང་གསུམ་སྒ་དབྱངས་ བསལ་བསྟེད། །བྟསན་འགོ་བདེག་ག་ཡོན་མཆོད་འཁར་བཅསེ། གས ་ལགསམ་ ། 
ནོན་ཞུགས་ཇེ་ཡིས། །མཡུས་དབང་དུ་བྷམ་པར་མངདདུ་གསོལ། འི་་ྟ།ུནོ བྐསང་ཁ། ` ཐུ 

















སྔས 
(5 
འོ 











--------དགླ་་་ྲ་་ུྲ་ ླཀདཀ་་ཾྲཾྲུྲུཾོཾྲཾྲེནྲ་ྲ་་ྲ་ཾླྲླྲ།ླྲླཀླ་ 
༄༅ ་ ཿཡས་བགགྱ་མདངས་གཟི་བྔིད་ཡུན་སུམཚོགས་པདྲ་གུར་པར་བསམ། 
རེ ློ ཏེེ་བང་གར་ཡིཿཡི་འིང་གྲན་ འེ རང 
རོ (ཨམིསྡེ་བརྐྱད་གང་ཡེནྱྱི་སྙིང་གར་བཏབ། དེ་རྣམས་རང་དབང། 
















ཁྐ་མཁའ་འགོ །ཆོསྐ་སོངྲསང་མ་རམས་ལས་མཐཧི་ཉའི་རྣམ་པརྩ་པཱན་དཔས་ནས་རིགས་བདག་ལ་ཐིམ། དེཉིདགི་བྗརིད་དངམཐུ་ཏོབས་ཆེན་པོརྱ་ཐུ་ར། དེ་སས་རངའད་གཉིས་པ་ཆད་དྱྭ་ཆཁ་ཆེན་ལ་ཐིམ་པས་བཟི་བཅིད་དང་མཐུ་ཉོབས་བུནསུམ། 
ཐས་བཅྒུངཔར་བསམཔ་ཡང་ཡུངྱབ། སླབ གུགས་ཡོདནྭ་མགསན་འཇོན་པ་དང་། ཐུན་ཅི་གས་སོགས་བོང་ལུར་ཉེད། ཐུན་མངུགུ་ཡིག་བྱརས་ཉུག་ཆད།ཁ་བྐསང་། ལས་མཐུན་ཅི ཏོརམྦསབཐབསྟ་ལུར་བིན་ཆཱས་བརུབ། བསྟན་་ 
| སླུ་ཙཿངནྙུ་ཕོལ་དཿ་དང་བཅས་བུནནས་ཅྱི་ལགུང་རཱལས་ུས་པའི་ནྡོྡ་རེ་གཅིག་པ་དམར་པོ་འོདྱརྲི་གཅནདྱུ་གུར་བས་གཏོར་མའི་བྱུདྲ་བམས་ཅད་དངས་ཏེ་གསོལ་བརྩ་ཚུརཔར་བསུམལ། ཨོོཾདྲརྤཔ་ལམཱཐཱ་རཱ་ 
སྐུསལཞཱ་མ་ཡིའི བ་ལྟརུལ་བླའཏྲོཧཱུཾ། ཞེས་པ་ལན་བྱུ ཉས་གར་བོལ་འབུལ། ཨྦ་ཨྭཀུ་རོ་ལན་བཅུནྱ་བིས་འཁོང་ལ་འབུལ། གོང་ཐགས་འིསནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ། གཏོར་ རྗོངས། ཞིབའི་སྐབས། པ། འཇུམ་མགོན་ཆུལ་ 
ལའབྷཾས་ནྦསང་དོཇ་ཤཱགྲས་ཝན་ཞི་མངདྲ་དཱབ་པཾ་ཀཱན་སེལ་ལ་ངོར་དང་བཅས་པྱ་ ཡེདྲ་ནམས་ཅིས་དམ་ར་སྦ་ཧནྱ་པ་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ལས་བྱ་རྒྱས་ཁི་བྟསན་བྱ་སི་དང་། །ཕྱད་པར་འཇམ་མགོན་ཆོསྱྱི་ཧལ་བ་ཅོང་ 
ཁབཆེན་པའིམདོ་མགས་ཅི་བཉ་ན་པྲ་སངས། ་དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་ ་རྟེདོ། དགེ་འདུནཕི་སྡེ་སྒོངས། བླམའི་སུཚོ་སྲེངས། རྣལ་འབྱོད་པ་བདག་ཆག་དངོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་ 









2/$ ¿ 
















ཟོག་དོད། སིམསམ་ཞོདས་བགའ 
1 སོ 
བས ༣བད་ པའ སང 











`. ., གནས་མུབྱ།. ལོ ཐོ པ་པ་དང་། བོར བོངོ། རྱའི་ཀུན་སྲོངསེམུས་ཅན་དེ་དནསོང་གི་གཉིང་ནྲོ་ཟེད་པ བགོབ་དོབ། དུས་ཊི་ཀུན་ནོང་ 
(༧་དོདམར་ཁྲོས་པའིསེམ། རི རོ གེཔ་ེདུགས་ད སི 









རི རྨོ རར ཌོ 












ཕི ༩༦ི་ཧོའི་དོོསས་འམ་ོམོ་་ོཤོོ།ཟ་ོ་དོས་ོོད་མོ།རོ་དོོརོ་གབདོ་བོ་།ོོ།གོར་འ་ 
རུ ་ ར་ཡྐངྡ་ཛྭས་ ཏོ 


ཚི གཱ་བསིད། པ་ གཱ 'དང་བཅས་བ་གོང 
ནྣམས་ཅིན་ཅིས་བརབ། མདུན་ཅི་གཏེར་ཆེན་ལ་དམིགས་ཏེ་བསངས་ཕྱངས། སྟེང་བའི་ངང་ལས་རང་གྱི་མདུནདྲུ་གནམ་ལྩ་གས་ཅི་དྡོརའི་བུར་ཁངྱ་རོ་ཏྭཱ་ཤིན་ཏཱ་དག་ཅིང་ཆུ་བ་པའི་མེ་དཔུང་ 
མངས ཤིངྱ་རྔ་ཆེ་བའི་ནངདུ་ཁག་གྱིཧ་མཚོ་དམར་ནགར་ཀློང་ངོགས་བཅུ་ར་གཡོབ་ཁྱོར་ཉརཁོལ་ཞིང་དུགླ་ནངས་སོ་དྲམར་འཇའ་ཚོན་ལུར་འབེགས་ 
༡༥ གྲས་པའེ་འཇིགས་པའི་སོགཆགས་གདུག་པ་ཅན་དུ་མས་ 















ལློ 












ྤུངས་པོ་དྲམར་འཇ པའྱི་ཀོང་དཉིལ་ན་གྲངགབའྱིརུ་སིན་ 
་ཡོངས་སུ་གུད་བའི་དབུསསུ། འབུང་བཞིརིམ་བྱཅགསྱ་འི་སྟེབད་ཀེང་རུས་ཙིརི་རབ་ཆུན་པོ་དང་བཅས་པའི་།ངན། དུང་ཁོད་ 

རས། -ཤི ཏཱའཾངགྲས་ཤིང་གཏུམ་པའི་ཝོངས། དྭགས་པ་སྡེ་བྱརདྱ་འི་བཤསྲ་༨། དྲགུ་བགགས་ལྤོག་འདྲེན་དང་བཅས་ང ་ 
༨༥པུཔ། ལུག་པ་ཐལ་མདོག་དངདུར་བ་ཀང་ཀ་སིིནྱ་བྱ་བ་རོག་ཁ་ཏ་ལ་སོགས་པའ་འདྲེ་བླ་པ་ཆོགས་དྲག་བགེགས་ཅྱ་ཀླད་ 















པའི་དུརས། དུག་གྱི་ཚོན་ཤིང་གི་རང་ཆོང་འཁིགས་པ། དག 
ལྔ་པདཞིང་ཐནྷ་དདྲ་ཐག་ ་པ། སྟགགཟིག་དོམ་དད་སྤྲའདེ་ལ་སོགན 

























ཟི རས་  །ཡའི་གཅན་གཟུན་གྱོ་མཔློ་དོ་ཚོགས་དྲག་ལཆཆོང་ཞིདངརྣ་གདུའབོདཔ། ུནངས་ཙིནབན་འླག་བའི་ཀོ་གས་དག བའི་ཆོས་བ ཱ 
¢ སླེག་” གནམ་ལཱགསྦའི་ཐོག་སེར་དད་མཆཚོནར་དྷ་ཆོགསྱི རྦ་ངགྱ་ཏ་འབེབ་་པ། སྣ་དྲསིདྱའི་དྭགས་པྲ་བམས་ཧད་བཀའ་བཁིར་དུ་འདུ་བའི་གནས། ཤིནྱ་འཇིགས་པིདྱ་པི་གཡའ་བྲ། མངོད། མོ 
[ཅི་འབར་ཤིང་། ཉིན་ལོ་རུང་ནག་འནུབས་པ། ཅི མགྲི་མམླ ནོ་རལ་གྲསམ་གཅལ་དུ་བྲཀམ་ལའི་དབུས་ནམང་གཞི་ཞུག་པོ་གནམ་ལུགས་ལབྲ་ཐབ་བའི་ཉེང་དྲུ། ཤརདུ་བྱུདྱའི་ཐོདཔ་བརོགས་པ། ཞེ་རག་ཤིནྲ་འའི་ 
ཀ ཐོདཔ་བྱ་ཆགས་པ། ་ཆུབྟཏཱསིནཔོའི་ཐོདྲཔ་བྱ་ཚེགས་པ། བུང་དགནོད་པིནྱ་བི་ཐོད་པ་བྱརེགས་པའི་ཕྲོ་བངཆེན་པྱོ་པི་རནོཔོཆེ་བྱིཅླར་ཛིན་པོ་ལསྦྲ་གྲབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁུང་ཏུ་བབས་དང་བྱངས་པ། ནང་འོད་ 
རླག འི ཞི་པ། ཤིན་འཇིགས་ཤིང་རབྱའུ་བྔརདེཔ། ཟུར་བཞིདམར་པོ་པད་རུག་ལསྤ་བས་པ། སྒ་བཞི་ཝངྲགཱ་མན་ཀད་ལསྱ་བས་པ། གསེརྩ་ི་རོུ་གསལ་བ། བཱི་ཚུའི་འྲཔལྱ་ཙི་ 
 གཡའ་ཤིང་ཅན། ཏཾཔབསྦམུཏིག་ལསྤ་བས་པ། ཀེང་རུཿྱི་བད་ཡོདཔ། ནང་ཀེང་རུས་ཙི་ཀ་གདུང་ནམསིས་ཕེངས་མུ་ངུབ་པ། རུས་བའྲིད་བདངད་ེད། རུ་མའི་ལ་འི། ཀེངརསི་མདའ་ཡབ།འོདྨ་ུ 




















རོ་རེ 


སཿ ཁོའི བོག ཤོ་པ སིང་དངམིམགོའི་ཏོག་གིས་མཛས་པའི་སག་སེངདང་། ཊཱ ཧནཱབི་སུལམཚན་ ཁུས་ 
འཇམམགོྱརལབའིརི་ཡུགས་དངཤིྩམསཔའི་གྭསས་ངང། རྒྱལ་མཆན། བ་དན། རུ་དརསེར་པ་ པྷ་མྣ་རོགསྱ་ཀི་ མརྐནཿ ཞོར་བུས་མཚན་ ནུསྔ་བ་ 
ྟོར་རོགཅལ་དུ་བཀམ་པ། .ཨིཁགྟཏྲཁཱག་ མཚོ་རུ་བསྐྱིལ་བ། མི་ཝྤགས་སྟུག་ཝུགས་ཡོལ་བརངེས་པ། གྲསན་ཆ༽ྱའིདདཔ་ ས་བྱ རར ` 
ཤད ད་ནྡ་ཞེ་འཞི་དང།  ཀེངནུས་དྷུ་མས་གར་འཁབ་པ། ཡུགས་ཐམས་ཅཱདྱཐང་ཆེད་ཅི་པགས་ཆོན་དང།  ིང་ཆེནིུ་བབེ། མིའྱི་རུལ་མཆེན་དང་། སེང་ 
ཐོ ཡཤལ། དབང་པོ་སྣ་ཝའྭེརྭ་ཡད། སྒྲའེརྔ་ཡབ་ལ་སེགསུ་པས་ ཉམ་ང་ཞིང་། ‹ དབས དངྲ་འན་པའིགཞལ་ཡས་ཁང་གནང་དུ་ རུང་བྲགཏུ་ 
མརནཊ དདས་འོདཟར་འོས། བོ བརི་མགྲོནྱིལ་བྲའི་བནལ་གནོདའའ་ མང་དྲགགདོན་འགེགང་ཐམས་ཅདརོར་འོ། ཚུརའདུས། སེངས་དྱུ་བུར་པ་ལསགཏོརམ་དང་ 


(3 2 

















ཁོབོཔོ་འ་ རརར 
ལལ དུས 


ིདམར་ཡྱུ་ཟུ པིག 
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སལང་ག 
འིམརྩད་ ལརགསའ་སད། ཿཅ་ 






ཅས་བཞུགས་པ། སྤྲལཔ་ཡང་ 
[ར་བྱས བདུད། གང པོ 
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པ !༄༅། 


དྲུ 
། །བཔལ་ ཅུ་་ 








རྨོན ་བྱཧད།ཁན་ བགོལ ངཱ ལང གོད 


བཟང་བ ན་ལ། སྦང་བསས་སྟེང་ཁེངས། བསྟན: 


ཁོ་་ཡ། ཟི 





















ས་ནི་བ ཁཛརྨཾའིང་ཟྭ་གརྱརྣས་པའྱི་ར་རུ་བྲོ།།བདག་ཀ བབཟ་གླན་དང་ ཁྱོད ངབར་ ཐམདམི་འབོལ་པརོ།།མོཁའྱ་ཁ་ 

ཤྱ ཅིམས་བཞིས་རྟག ། ཛང བདག དནཡས་བཞིའི་ དངྱ་ཆུམཆོད་ ད།། ི་བབང་ བརན ལྷཆཆོ་མྨམ་པའིརྱཁན་ོའེ་ 
ལའ ཉིས རྩ ཅིནགཞག་གསདའད་ གཟ་ཤསཁས་མཔརྱ་པསབསསམོནཞསའབའད་ཡང ཨ་ ཨ་དཔལ་པབཏོགསཔའི་ཡོཏན དའ་འཉན་ པའ ཟེ དགམ འབག 

རྔེ ལི་ནི མིག་ད ཟླ་མཡྱསྤང་དངབཅས་པར་རྩེ་གཅིག་དདཊས་ཧོད་མེད་གཟིམས་ཉ ཀླ་སྲས་ཡི་རྗེ་ཞགྱར་མེདཆོ་དབང་རྡོརྗེ་དང་། རཾལམ་ས་ངོག་ཡངའ མམ་ཚ་རིངནགཉིས་བཅས་ནས་ཆུམཆོགའདི་ ཁཚ 

| ཏིདཏྱི་ལསཚོད་སཿཚངབཞིག་གསར་ཅོམ་དགོས་ཞེསྒ་ཉརེག་མྫབས་ཏེདགསཿསས་སོང་རམངོད་པ་བཞིན། རར ་ ཀཿད་མིཡསལཞིས་ ་ 

7 ཉ་གསོ སས ཁཏ ) 

























































དབ གང་འདིན་ཐུམལདགེ སོང་བ ྫོ་བདྱ་ཧ་བའི་དང་སོ་ནིས། གླད 
ཅའྲེསལ་འབད་མཁས། །ཧྱོད་ཞབུས ་སེན་བདག་སྟིང་པདྨོར་པྱང་ཆེན་བརྡ་དྲུ་ང་ བུར་རོལ། 
རས་ཆ མངདྲདཔའ་པན་ཧ། ཐང་ 


-, མེཐརེེདའཾང་གྲས་མ། ངཱ གས་མངད། བིའོ བཅུང ག་པོར ི་ོ ད་་ 'གྲུབྱ་བཱ་བའཆརཆེན་ བ་འདིའི 
དད ཨི་རག །མཐུ་ཉེབ། ཅྩམརྡཇའི་ཤུགསྱི་ཅིས། 
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ཤུ 8༦ 54 2 
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[། །བྷ་ནཔངཀན་ལས་ཆས་འཕགས་བ།།དྡོ་འོམཚོནཧནརལའབོར་རྣ་གོང་ཡིདབཤིནནོརབསརགྱ་ོངས།། འདེརཚངརམནོ་པའ་བཅདཔའིཉིངོོ ། 





འདིཉིདམཆོད་ཅིངབྣསངབའོ་རིམ་པ་ ཁྲཾགས་ཆགསསུ་དགོདཔ་པ། ངེས་པ་བྱསདཔའྱིལིརལྩོརུས་ཅུང་ཟདཊགོད་པ་དང་། མཆོདཅང་གམབའི་རིམ་བཉིད་བཤདབཔོ།།དལདང་པོན། འགའ་ཞིག་གིས། ཆུ་མཆོག་སྦལཔའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་འདིཏིད་ལཐན་བོན ཤི་སེ་ལས་བགྲཆེས་ཡིད་ཡུས་བཟཟབབའྱེ་ཆུལ་བཙུན་བལཔདགདངྱ་༡དཔརམམ་ཆིས་པར་ལ་ཞིང་། གཞནལའམདགསྣ་མཐོན་བོས་སློག་པནྩ་བད་ལ། རཿིདྷཝཇི་གཞནབསནཔ་བད་པ་དག་ལའང་ལ། 
|བར་བྱེད་པམདུུ་སྒང་ཞིང་།གཞནདག་ཀྱདེའིརྗེས་སུ་འབས་ཏེ་ལོག་ཏོགདམ་དྲཟུངབ་ཆེས་མངབ་དེདག་ནི་འུཕསམཆོད་པའི་འོསཆོདཔ་བའོནྭཉེ།བསན་སུངྱརྒལཔོཆེནཔ་འིདནོསྨཡ་སུ་གྲགསཔརྒྱལམཚན་ཚྱི་རྣམ་རོལ་ལུབུལ 














༨ 


མིབལུགས་འཆངའོའིབསྟེའ་མུང་ཉུཉི་ན་ནམ་ཆས་ཤིནཏ་གཉནངིང་།རྱལཐོགས་བམེདཔརྡོ་རོརྟ་ཁེབས་ཤཱཤོས་པྲག་པོགཞན་པས་ཆེས་ཁུདཔ་པྲད་འཕེགས་པ་སྤུལ་པོའྱི་ཆྩལ་ཆེནརྫོར་ཤུགས་རནཞེས་ཡོས་སྲུ་ཟགས་བ་ | 























































འོོ བས་པ ོད བོ ངོ ཊ་་ཊ ོདནྱི་བ་པའི་བཅསམཆོ་མསྲ་བམ་ལམམི་དདའའིགནས 
|བརྟུན་འདུཡ་བ་འཇོན་པ། བཤག་པསགཞནགཅེསྱི་སིམས་དབའ་ཆན་པོ། མདྩོ་སགས་རིནགཞུངདངབངས་པའི་གསུང་བབྱ་མམོ་ཉབུལ་དབངའའོར་བདི་མཁས་བའི་བངཔོ། ིམ་ཉིས་ིཉགསཔསཆག་པམངསབེས 
པམ  ྲི་གབཔའི་དབྱ་ལགཆེནཔོ་ཡིན་པང་ཏུན་ལགགས་གིངགྲབ་པྷལ་ ར་ལ། བྷཉིདྲངགས་པའྱིསུ་རཞཔས་པའངྟཏརྡར་བྱཾ་ཡོན་ལམྱ་ཀི་དབངགིས་དགོས་པྭ་ཁུདཔརཿནའི་མདདྷ་དཱའི་རམ་པར་བཉན་པ་ཙམ་ལས། བུལ་པགཞན་ 
ལྟར་ལས་ངནཔའེ ཤུགས ཏྱིམམཁས སྲི གསསྱུས་བལཛ། གལ དྷར དུགེ་བརླས་ནནི་ལསམ་བས་པ་དང་བདཔདང་། ༔ བྱས་པཆུད་ཟབ་སོགས་ཧུ་འགྱུལཕས། ་ལས་བྲགས་ཅཿཡི་བདན་བརྨ་པ་བསོགས་སུ་པའདེབས་ཐ་ཆདྱད་ 
རྭ | འྱ༅རརོ་།།དངམ་ཟདྲིར་འདུལ་པའ པནྱིའཱ་སྔོན་ཐམས་ཅདམ་བྱེནཔའྲིར་མརོལྲད་བུངལ། བཱསནྡཾརནིའཇམ་དྱུཕཡ། བིན་ཝ་པ། ས་ཡཿཨོགསྱྱི་སྱེ་མཐད་རམ་ཐརདེ་ཐེར་ཁུངས་ཝནདུམརྦརོདམེད་ དད ཐོལས་སུ་གགས་པས། འཕགས་ 
| །བོདཌིཟླ་ྟར་གགསཔའེད།གཆེནཔདཊདི་སྱ་མཐའ་ལ་དཿནའི་ཡམངན་བྲམ་པའིཡི་བཱགས་རང་མཆན་བངརྟཞིསྦྲབཞི། བདཏིད་ཆན་པོད་ལྱམ་རཔ་འདབསཔའི་ལོགོག་བནསངམིལ་ཟདཔབྱར་ཡིནཔས། འདི་བ དགལ་ཏུན་ 































༡༢ - ༡ ཟ་ ˆ ༠༢༡2 `° ` - -- ༡༦༦ ༦ས༠༦-༡ར།ལ༨༡ཟ་༢༨ ༡༤༡༤ ` ༡༤༨༠བ༨༦༤༩༡༨༨ ° གས༡༨ མའར་ཇ་དཀཁྱདཌ་༤༧༤༥ར༢༠༦༦-༧ལྟ༦༢:༼22ར༩༩༨ 


ན་དེས ནྲ་གསཔཞྲིནམཔྤབརིི་ས།ད་་སེཞག་ཡས་ོདཌིད་ 











ཁ, ། ` ་ཤཾ གྱངམཆོད་ཡྡེ་ཞིདདམ་པ་ཡིན་པར་བཀའ་བསནཆོདམའླ་གུརཔྱམ་ལམ་གསུངས་པ་བཞིནནོ། 








གས་པའི 
རེ སུ ཟཔཤཱརོརདྲེལ། ག་བ ` སྲ རྡར གིས་སོ ླདིཉིད་ཀྱི་དྲིས་འབུར་ 
ལཾ ི་་ནས་བྲམ། ༼༣མ་ཉོྱ་ཞགནཇན་གས་འགཉརིས་ཤ་ཀར་མདྱསགསམས་ འི་རིས མ་གས ཞི་གཏརདརདོ་ཆུམཔ། × དཔང་ 

















ས་ད་པལ་ལལ་གསས ས་ལ སུ ཆུས ཕོ གོ 
! ༦.  ་ །གཏོརདམརངློ་ཟྫམཔོ། དག་གཏོརནག་བྱོག་གྱསམནོདབལཅན་། དེ་ཐམས་ཅདམ་གཏོར་མའེ་སེད་ཅོམནོན་པའི་མཐེབྱབ་བྱརྨ་ཅ་ལྐམ་བོརབ། ཨས་མྱུདནྱཧི་དྲ་མའིངོད་ ཡནཡང་དྲྭ་ངུས་། གཏོར་མོདང་ 
རྤ གཤནགཅོཔག་གཉིས་ཡ་ཐོད་དང་། ཞཛམ་པོ་གསུམ་དནད་པཟ་འྟག་་སས། པག ་་ོོྲྲཔ ༣ རར་དདུན་གཏོརར། ལསམཁན་ 
° ལྟག་ཤརཿཧུལ་སེ་སུརདམརགཏོརྦ་ལ་གསམང ། ལསེད།ཁ་ཆེ་དམརཔརདམརགཏོར་བགསུམ་། དེགསཔ་མེབྱཧདལ་རང་རངགི་གཏོརམ་སྟི་ཏ་རྩབ་བའམ་བོནམོངྱང་བཅད།ཁམ་ཅན་གངམངའཇས་ནྲི་དག་གི་་ཆནྦ་ིས་མཛོས་པར་པུས། 
£; མུནྫས9ྱཔཞིགཏོརིུ་ཨདུནཱཤེམ་དཞོའམབརབཇསོགཔ་། རྒྱས་ཀཏོརཙི་མཇུནུ་ཤིངཏོག་མང་རམོའི་ཕིགས་དང་། མ་ནདྲིབཟང་ཡོ༠ནྱའི་རིགས་། དབང་གཏོརྱི་མད་ནྱང་ཤིང་ཌོགདང་། མན་སྐྱ་མམོའི་རིགསཆང་གརམ་སོགས ] དྲག་གཏོར་ 
§ ཅཿམྩདཱ་ཤྭཁགྲ་རཱུས་པ་ཁགྷ་མཚོགས་བཅས་བཤམ ༽ ཉེརྩ་སད་ཐང་མཆོད་ཡོན་བོགས་འཇམ་པ་གསུམ་ལ་རར་མང་ལས་མའུན་གིསཁ་བྒྱསརབ་། ཞལ་ཟས་ཞི་བརངཀུདཟུམ ། རྒྱས་པརསེརབོནོར་གྱརགས། “དབང་ལ་ 
ཀླ བྷཾ དམྭན་ཟླུམ1 དྲགམཆོདཊྲགའི་ཨརྨྷཾ ] དབང་རྫའེམཏོག །ཚིསཆེནི་བདུག་བྲོས 1 ཞུནཆེན་ངྡ་མམནག་བསྲེས་པའིམདམེ། མྲིས་པ་དང་ཐསེལྭ་སནྨ་སཚོགསཊྱི་དི་ཆབ ། ་གརུས་མཚོགས་ཟན་དངྱ་པྱརབའི་བཤོས་བུ་ཟུར 



























གོ སེན་བཀགསརྱསོམ་དཛསདང། གཞན་ཡང་ཤེདམགངྱ་དཅོནཆོདགོར། མཁའའྲབོ་སི་གཏོང་། གཞི་སྐཊ།གཏོ 
'ཆུད་ཟངྫ་ཆས་དྱ་བ་དའི་རིམ་པའོ། གཏཉིས་པརའུཔལྱཆི་བམངགཏོང་ཿདོརབྱསུསྱ་བ་བནི་། གཙོབོརགསྲལལ་གསམགསར།་ 
།ཆྱཾསབདོར། མཆོདཔའ་ཤེངག་ །ཉེརྩ་སདགཉཙམི ཱ དེ ཏུ པོ 


 འོ་རདངའཐུལདའི་དམེགསབྒཱས། འཇིགས 
 རླབཅིངགྱིཟིན་སྱདཔནི་ ། ལློ 
¦ གཅུམ་རྔོད ཨ་བྦརྨརྨར 








པ་དངྲ་ལུལཆོསཏདྲ་ག 
སྷཾཾསཛཱལ 





























ྱིས་བསེརབ། འཕགས ༈ལམབྱ་དླ་་༽ ཅི་བྱ རོམབྱང ོསྭ་ཅྱིརོསོ་མོབྱཾ༔ ང་དོར ངོར འདདའོབོའོོཟོབ་པ་ལང་ བསྟོ་ལོས་པོར་བའོའི་འངོལོ་ 
'ཡྲུས་ཁངགཱི་དས་སུན་པོ་ཆེའི་གདོན་བཱ་ཡཕུས་པའིངོས་ལབཏོན་པའི་དབུ་བརིང་གདོང་རའེདབངཔ་ལི་འཇིགས་པ་བཞེས་འཇྲིགསསུ་རུངབ།ར རྐེན་པཆེའྱི་རུན་དང་དྲརྲ་བབྱཀིས་གྲགོས་པའི་སེངྲད་ཡ་ 
ཿགིས་མཿ ༢པ་ལས་འདཟེར་སེང་བབྲ། གས་མཚ་མགླུས་འདོས་བྲས་ས་འིའིམཆརར་ཡུས་ཡནལག་བཅྡ་ྲ་བེསརཚང་ སཨམཆང་། མཆྲོད། རཾགསྤྲདགགྲེ་སམས་ང ཐམསཿངྭ་ྲི་སྔག་ཀྱུནྦ་བིཌེ ཆ་ཙམས་ཅད་ 
ཁུ ངོརམངག་པའྱི་སྡོད་བཅུང་ཊི་ཌེསྦ་སཱར་སྦོངས། མྨིནཀོལྱཟི་ལམ་ལ་བཀོང། ཞིངབྲརའི་དྲག་བྲགགར (ཡཤྲསམས་བྲསགས། འད་ཟེར འདྲུས ཡཡསསྤུ་ཧུརཔ་ལྕས་ ཤོ་འཇམ་ , 
དཔལག་ནངའད་ཤིད་ར བིར བསར་འབས་མགོད་བྣདའབརང་རོངས་ ལས ནྩརལླ་བུ་མདོགདྲམརྦ་སཱགྲཞལ་གཅིགྲ་ལགེ་གཉིས་པ་དྱས་ལྲང་པོ་བྲཞད་པའི་ཞལྭ་རུང་ཟང་ 
གདངས་ཤིང་ འི ི་བས་ཅིསཔསཔའྱིབདགམ་གིའའ ཐྨ་རད་ (མནམསྟཏ་པ་ལུཔ། ཡག །ཡས་གསེར་བྱིས་བིན་མསང་འལའལརཞིང་། གཡོན་པས་དྲགདེ 


ལོང་ཤཛང་ཌ༨༦༩1-༧ -༤..‰ ཀ, 
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བདུ །ལསཿམའདགུམ་པའི་ཉགཤརབྲུརགའོོས།།གཞུན་པངའཛིགཉོན་འདམ་དགས།པའི་འོ།འ་ཐུས་བཀདཔའི་རོགས་བཅས་ག གས་གསོག ོ་བཟངབཅུན་ལ་ཞུགས་པའི་ 
ངུ་ལ།།བྱའི་དྱ་་བའི་ག་བརི་གསས་ས། །ཨསའྲ་་ཤི་ཧཨཱ་ཡཁར་ཅོད་བཔ གསེང ཁིའ་གསེབ་སད་ལུ་གུས་འདིང་གཤེགས།། བཞོའྱི་ཡུལ་ད་ མུ་ཙཱ་གཉིས་གནས། ། 
འླི་བནྡ་ཧ་གོས་ཤྱམ་ལ།།རིའ་ཝདཔ་ལྔངན་འབས་མངས་དང་ །སྦུས་འེནགྱུ་དུང་གསུས་ཞས་གཤེདསས་གུསལ།།དལ་ཁྱིརུ་མིགརྩོལདཆོས་འཁོརདུང་།།ནམ་འབུརངའྲསའིརོསྨན་འོར་ 

ལེ མངོན་འ སགས།།བརབྱའནུས་གནུས་ནས་ཤགིསརེ་དགུ་གུས་སུག་སལ།། ཧམཾཊལྨ་སྤའརུང་བྲང་བག་ཝན་རྲུངདཿཔྷའཀྲ་ལས་བརྟི་ཝཱ་ར་ཨ་ཀླར་ཡ་ཛཾཿཛཛཿ ། 
]¦ ཛཱཾཧཱཾདཱན་ཛོག་བད་སིས་ཨུདཔར་ཚུར་ ཞེ ུནེས་ཏདམཚེག་པཔ རམད་གརརརབྲམ། དེས་འ་ཅིངཔནལགབྱད་ ཅའི ཞྱི་དྨུ་པཡ་མཛྦར་ཇོ་ཛུ་པོག་ལན་རླུ་ང་བླཆཁུལ་གིཔའ་ཝར་ 
རྫ ཨཉཔཱདྲཱི་སཱཱ་།ཞས་ཞས། ཤའིབ་ཅིས་ཆོད། འྱོ་དྲ་རོ་་ལ་མྦདྨ་རཱཧཾ་བྲ་བེག་ཝན་རུདཿཔྨཀཱ་ལས་པའྩི་ཨིཨཿྲི་། ཞེསན་མཛོད་འབུལ། གང་ཞིག་དན་བཙམིས་ནངགི །བརཆད་ 
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ཡངས་་ 
འདུནྭ་པྱན་མར་བསྤ་ 


ཛ 2༢ - ༤ --~ 


་འཁོ་མཔང་བཅས་པྲ་ནམསྤ་ཉྲིས་གསུང་ 
ལུགསུ། །།རྩ་བྱརྐདྲ་བམ། ་ིས་ད་།ཁདཔརབསྟེད་ ༥ སུཿང་རྡོཌེ་ངཱ་ ཅཅ ་ ལཱ 


་ནན་ངང་།། 





ཉེར རྩ 
སླུད ཀབ 


[ྱཧཚོ ཚོགས་ར ཧྩཅིནསནཁརླཔོཔ་སོ། དྷཱེམསའི་གནས་ བྱོསས་ལམེ་གེབྱཔདཀརམོརམོཐོང་གྱོ་པམྱོལོ་ཆོགས 


དཀོ ར་སས་ནུསས་ི་གུནས་གྱསུསདུའིཡཔས། རང་གཞ་ཞློམ་ཆོད་འཁོར་དང་བཅས་བླནམསདམ་ཆོགཏམསཆ་གུ་ 


'བྲིབ་ཐོག་པ་ཐམས་ཧུདྱ་བང ་ཐམས་ཅདྱ་བང་ཞིང་དག་པརྨ་གྲུར་ 


སད ཚོག 








ེི དྲ། མན བཅི 
སཱ།།དམ་ འཅིས་བ་སམ་བྲོལ་ྱ་ལལསའདབ་ཤིད།།ལ། 












མགོ མད་དོ དཾ 


གོ གོག ོོ་ཧོ་འོ་་་ོི 


སྒིལ །སོ་སྦུར་བདྲ། དྲ་རྭ་པཱ་ར། །སྟ་བར་ཡྲ་སྲ་བརོ་ཡ།ཧོཿབ ད་ན 


རེ ཨཱཿཧཾ། ་གབཛའནྲལོང་ཨཱཿ 
བཅ རི་འ་ཨ་རྱུ་ཏུ 


ཨཿ 6 ་པ་དྭ་ཨཱ ཨ་ཧ 
2 ་ ཀད ་ 
རག 





] བརྐེངབྱབ་དངསན། ནི རོརམོ་བཱངསཅས།དཔ་ལོང་ཡོད་ཅིང་བྷསང་བ་ཤིན། བ་འགལ 
ཅས་པལ།།ཐུནམོངི་ཕམཆོདརས་ཇི་སེད་པ། །གྱས་པས་འབུལ་འབར་བས་བེ 


ཛར ཡཿ 


གམ་པ ི་ 


































ཱ ༡ཟྱིལལྭ་གོཿ ཨ་རབ ཿ༡མས་ངདགའ་ ¶ 
རྒྱ་བ 5 རཅྱོ་༽ ས། སང ལ་ལའི མ་དོ་འགང། ེ ་དད་བ་ 
ང་།།ད་ འརྨ་པྲདྲ་མདྲེདད་ཐིལ་གནོན་ འཇོམས་མ ཙཿ 
ངཱ ཡྐརྐཔརོའ་ རི པཿསྦཀི།ིཡི་འའོཡིརའ ཤཆ་མཐའ་དགཞི་ རང་། 
ཕའ དེས ཏྨོཔསཱཆྲགས་༔ ཡ།། །ཡི ཤོང་ཟས་ཏི་ནག ཀྲངངྲ་བསུང་འ་ 
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[རཿ 





ལཿ ལར་། 
ནཔའིདཟའབྱ་ ཏདྱ་ཡཚཙམ། །ྙནཔའིངརོས་དབོར་འདས་དང་ རས་ྱི་དའོར་ིཚིབས ཉྤལ་པར་བྲཀ།།བྲག 











ཤྲ ཀྷུནམྩོབནལེ་ཤིསྙསིར།། ༈འདོད་གྲ་ཡོངས ཐོབ་བོ ཞམ ར་བོའྱི་བོརོབལ་བོད་བོདདབྱ་རོན། ཟི ོ་ལས་བ་དལ་རནཆེན་ 
% ཤིའི དཔའ་བ སསབཟང་སཆབ། ིས ོསཐོ་རོ་ གད ་ 
- ‡ སྦུན དྲིག །ཆོ་ཝཕལྤ་དར་བ་ལོའདབ་ལངཚ་ངམ ༣ ༈འགུག་བཟང་བཡ་བའའད་པའ་ ་ཾ། ༽ར༩ཧྭདང་ད།ར་སདན་པ་༥གེ་ཤས་པྲ་སྲྲལ །། 
ཤྭ རྣ ཅབངཔདཡིང་འོང་སྤན་ར།།ཡངས་ཀརྦ་རཱལབ་ ་འགྲེགས་དྲ་ ལོགའདན་འཇོཡས།།ུན་འདའང་བྱང་རའའོར་ལེ་ ྒིའི་བར།འདོད་དྲའེ་རྗེ་པའོ་ འདའོ བའི | 
དཔྱསང་བཛརྦམ་རཊེ བྲར་རནེ་པོཆི། །མ་ཁྲད་གསལ་འོའ ༥ཡདེགྲའུངསྨ་བན་བ་རད་པཚེ།།ཡན་ལག་ འྭདྷ་ཝནྷཾ་ཀུངབྲོ་ འི་ཇི་།ཅང་ཤེས་ཇིར་བ་ ཅྫམ་ཆོག་ ན་ལ ཀཡྤ་ལ་ཛོར་ ༢ ། 
ས་འོག མས་ཏུན། ཡིདའོངྱ་པ། །ནམ་ཡངོམསམདབདམྱ་བའའངཔོའྲ།།ལུས་ཕོག་ 








ཟེ ཀཀ = . ༠ ------- “ -་.- - -.--- - - ༡༡༨༨ ༡ ༨༨ ༨༨ ༨ - - ཡཿ ་ གགས  དདངདངདིངདངདཊིཌདངདནདེིཌདནེཾིདིདནེཾེཾིཾིོཿདཿདིི}ཏ 








༤༠༠༠ ༤ 


འཚོ་བའིདཔལ་སྟེརརོ་བཅུའི་ཟས།། ཇགབྷལ་ཐིལགདོནཱོཏནགོོགས།ོམ་ོ་འདོ་ཚགས་འབར།། །ཏཱཿཚོ་གྲས་ལོའ་ གཧས་པོའི་དཔག་བདྲ་མུ་ཤོང་།། །བཔྲམ་ ལོ་ 
བཤ འདང པཱའེགྲསམ་ལོངས་སྱོད་བཟང་ངའིོ་བྲ་1 ཤིག | 









གུནའབུངམཱ། ད་པ་བསེརའདོད་ངང་ ལ་བ། །བྲས་གྲསཱན་བུང་མ་ཌ ཐས་བརྡརས་ལོ།།འདོདཔིའིར་བའི་ ནབུམ་པ་བཟང།། ¦ 
་པའྲི་དཀྲའྭ་སྡོནྲ་གྲ ས་ཡ༨་འདེས།།འང་པ་འཛིན་ ཞིམ དྭ་རྒྱསམང་ དའ་ད་། ད༥་འཇོམས་ མས་མཛྲདཿསླ་གསང་ གར ལ་པ་ཡང་ར་ངོདགཅག་ ༤ནྲ་པབ་་ལ་ 
རར སཛི་ཡའའར་བ་གོ་འརངོང་རི་་གམཆོའ ཙྫ་སཚོགྲ།།ངཔ་འབོར་འོའ། ཱ་ས་ན་ཡར།བྲའ་སབའ་གྲས་པར།།གྲུས་ 
པས་འཇུལ་ལོ་བྱ་ཆོ་བས་བྲཞྲད། ༔གཡལ། པ།ངཡཿམསྟ་ཧཱའ་ཁཱགྨ་དཱ་མཚལྦ་ར།་ ་ཤའ་དྲབ་ས། མ་ ཇཱ་གྲམཚོ་ནཆགབངས་འདྲའེ་བུག་རེ་ལ། །མྲདག་ཤིང་ལ་འྲཔས་ཕྲོགས་བྱངར་། 
རྒྱས། །གཏུམ་པའགཅནགའནད་ མངང་ པདྨ་དང དབན་མང་བྲོང་འཞིང་འབ།།དསམའའླར་ ༨དམར་འར་གླ ཟླས་ཏངགཅུཡགའེ, །མཁེའ་ལའཇིགས་པའྲ་པོནནག་ །ྱུད། ་ 
གསཡསས་གར་འབསགས་ལེས་ལསའ5ར༤༨༧ྟའགསས་སསརཔར་ལརསསས་འགས་ གསར་འ ༤ ༩ 















ཆག་པ 


༤ - 














 མགིོ། གོག བགོར་བོདོོ་ངས་ཡངསལ།དགོཔོའི་འོདོོཔཔོའ་གཞལ་ཡོས།འང།།འཇིགས་པའིམཆོན་ུདའོངསོགས་བློ་བངཆོོ། །༈དཀར་གསུལ་ ་ 
ཆུ རྨཾངཧུས་ཐཱནཱཊདཔའི དེ་ཡངྟས།། །ྭག་བཞེགས་བླ ཡའ་གག་བོ་ བདང །།ཤངཿ་བྲངང་རི་ཡེ་ཤེསྐརམྭ་ཐའིཚོགས།།ཀུན་ རང 
གྲམ་འཁྲོར་འཇས། འདྲས སར་་འི་ད་དྲོདདྱ་དངའཛིམསས དྲ 


སྒ་གསུང་ར་སྦྱ་ལ་པ^་ ¦ 
རྒང་༔ ི་ོ ནམྭ་པྲར། །ཧབྭགཞའ། ཤི་པའིའུའགྱིར་་ི།་ད་ོ་རིའ་ པས།།ྲམ་ཿནྷ་རཧྷཿ ྐརརིརད་རྗིས། 7 
ཐྲ གསའི་ིའ་རའམ་ག་བོད་མཡས་འོསཔ་པགོ་འས་སིསསསིགའོ།ཅོང་ས་ 

































| ཤངསིལྨ་སཱ་སྒྲོག །བརཆད་བདྲུད་དཔུང་འདོ་མས་པའི་ཙནདནཔངེང་།།བྷསན་དགའི་སྲོག་ར་འགྲུགས་པའི་བཅོན་ཞགས་དམར།།གསང་མདྒོས་རྫས་དང་ཡྱོ་པདྲ་ཕུནསུ་མཚོགྲས།།མདོ་རླན་པྲི། 
མཚོལ་ངཔ་ལར།།དམྦ་ཏན་འབལམདའཁོར་བའི་གསྡདཚས་འདྲིས།།ྒྱལ་ཆེནེ་རིགས་ལའྲི་བྲུགས་ཉི་༡མས་ཚགྲས་བསང་།།དེ་ལྦ་ལནུངྒ་གསངགྱོསམ་མཚོང་པནཚོགས།།རིན་ 
བགས བྱསདྲ་འུར། 





| ཆའ 



















{ |ཆེནདཀོནམརཱགྲགསུམྱི་བདོན་པ་འདྲ་།རྒྱུལ་ཆེནྲདམ་རོག་ཅན་ཙུ་མདཱ་ཐོབསདང་།།བཇེག་གྲོ གས་དང་ཕགྱ་ཧཱ་ཏིངའཛུན་མུཛུས།།ཚུདམད་ཀུན། བཟང་པོ 
རྭ ཧཱམཱ་ཡང་བདུམ་ཤཱས་པའགེ་མཆཚན་འདིས།།ཆུལ་ཆེནའཁོརབཅས་མུན་ལམ་འཇབང་གུར་ཅིབ།།བངང་བཏུན་འཇོན་འཇིགཉེན་པན་བདྱེ་རུས།།བདུག་ཅག་དབོནྦབ་ཡནར་ཆེད་ 
སམཆཚོགྲས།།བསམ་དོནཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པའི་འཕིན་ལས་མངོད།། ཡབྐད་སྱམས་བོས་འབྲངདྱ་བདན་ཁོ་བོག་གསརདུའཕིགས་པའདྲིལརྱབ་། 


ལའབོཀའབའ་འགལཔ༡༩ ༡༩༦ + + །ི་ ༦ ༡.---.-- 2 -- 


བའོར་བཅས་འི།།བགལྱརཏནཱཔལྷཤངམཐུན་ཏོན་ཤུན་སུམཚ ཞིང་རྒྱསལ་དཊེ 
།ཧཱ།ཆོསངྱིཔསབདབཆནཔའྱ་རམ་རོལལས། བྱང་པའིམཆོདྲ་པནནམམ།བའམཐའ་ཀས་པ།། བགསྔ་རན་རིགས་ཝ་འབོར་བཅས་སྱན་ལམད །འབུངཞིངྱ་ཧྲསལ་དྱཉས་པ་ 


















རུཾ ཁ་ ¬ ལོར་གླ་ འི་བོོའོྱོརརརོ་ོོལོ། དྲོ ོརོ་ོད་་བགོོསོ།བོད་འབོརྨ་ངོ་གསོ་ལོགཔངོ་ར་ོོ་ ཨྨ་ །ཟ། 
འབྱོན བངས།།རྔོརི་ བགས་ཕན་རིགསྤོ་པའྲི་ཐགས་དམ་བསང་།།བཀའ་༡ནནོ འབོདཆོགས་བས་དམ་བསངས་བ མནས།།ལེའཧརའདོད་དེ་བི་ 

4 དགའ་དགའ རར །དྲུག་བགགས་རིདྲ་བེག་དཔྡ་ལའི་མིཏོག་དང་། ཤ་མ 5 རར ཆི ཐར།གབེས་པའྲ་དིཅབ་ཤརས་ཞལ་སཚོགས།རང་ ཊཱ 
ཆེན། དྲ་བིང་གསང་བའྲི་རྩརྟུང་གེས།། ི་ོ བོབཟང་མ ཤ་ཁག་གཏརཚགསྦ་པཱན་པའྱ་སོལརྦ་པངས།།ྱེམས་ཆངྱ་༨་ དཔརུ་སུར་། 
དདྗསེྲྣེྣྔྣཾྣྔྣྔྣླ་ འཉན^, རྭ བོ་བཟངར་པྲིན་དཀར་མརའྱཤོ་གདོར་ཝབེདབང་པོ་ | 

༥ྟཏ།།གཏུམཔའགཅ འགིཟན་ཁུངཿ དངནྱངའི་ཚགས།།ཕྱནག་ཟིགསཉརམ་འའང་གཆགསྫར ཚིགས་ཌིས། དྲོར་རབེཀའཏན | ¦ 





རགས་རྫས་འདོ་ 
དང །རྩ་མཆནཁུརའབྲགགླང་ཆན་པང་ 























ཟི ོབཟང་༣ཇོམ་བིདིནོ་ུ་པའི་ལོ་དང་དང་ པ།།ཐང་ཞྭུ 
ཡོ རེ་རབཀའཌན༢ྒརལ་འབོར་ 


༡79 ¿ 








(དྲག་ཆར 
ང་པའ་ 
རྱ་གས་མུར་བོལ་་འརས་།ངོར ཚོ རི ¦ ་ 
རི (བཅོའ་དདང་།དཔྲོར་ནས་བང་བོང་བ་ དྲུབ་ཡི།།ྷ་ཁོངྱ་ལག་པརྩྩཾས་པའི་མཚོད་སྟེན་འདིས།།རྡོརར་བཱཀའ ཨང་མམ་ ལ།།བི་བས 
(འདལ ཨྱུ་གངང་།འངྱངས ཛཿ གཉིས་འ །གསངབརིམ་3ེས་བདྟ ནལ །ག་་་ 





























པཔ 
།རྔོར༥བཀྲའཉནཿལའོརམབློཿ བློབཟདཱ་“ཐུ་ བན་མོངསོན་པའི་ལམོམདང་།།གསངབདེའཇིགས་གསུམའམ་གཉིས་ཟབ་མོའིགནད། །བློབཟངྒ་ཆཱལའི་དྲགོངས་བཅུད་ | 
།པསྙ་རེདྷ་པ་གཏིག་བཅོན་པའྲིནལ་འོར་འདྲིས། ༩ ཆུ བཀའ་ཉན ལའཧོར་རྭ་གུབཟང གྲང་སཱའི་ཡུང་ཁམས་སྱེ་མཆད་ཡན་ལྡགནམས། ། ཤགྲས་ཝན་རགསྤའ 
འི་ས ངསརུད་པར་ཚིནལནལ་འུཧུར་འདེས།།ོར་རབྱུལ ནུས་ལ རརྡ་བོཟུང་དྲབཟྒ་གུལཔའི་ 
གྲའི ྲ 
ི་ོ པརམ དཔ གནུག་ཏ་བའི་འྱོར 
མེད་བདྲུང་ རི 


བུག་ལ། ] 
ཙོ་ལྭའོརྦང་ སླའི 






ཏ༔9- 



















བླཊས། །གཞུན་ལངའདོདོོོསི ཙོངོ་ངོོ། ོ་ོསཌོབོང་བི་སྲོབ བྲོབས ༣མངུངརལ་གྲི་ཧིནངགསངའིརོན། 
གཏན་འདས་དངམ་འདས་མཆོདད་ ུས།ཾཾབགུསཔན་དངདས་པའི་རོགས། །ཟུགས་དཔ བཅུག དྲ་གུརྲག་།དཔར་བདག་ཅགམའརིག་ 
༈ གཞག རིམ་འདྱོ་བུགས་དུང་འགཧརཔ། བར་དགོས བཤུགས།།གཞན་ཡུང་ 


འར ྲ༽ མས།།འཁོར་ 09@$་ 
ངྱ ཡྲས་སུ་བཤགས་པར་བྱལི།། ནས 
] ཤགས་ཇནརིགས་མྲདག་བྱ་ར 








པཡི་གཏོརམའི་བྱཅད་ཐམསེ་ཅུད་ 
མ་ཏ་ཁཿ ༼བྭ་བཱ་ཧྤི་བྲ་ཧོ། ཞྲེས་ 
རོན ལན་གསུམ། །ཨྦཏརྨཝཱལ 


མུ ཡ་་ཁེངམསས། ཨ་ཨ ཧོ 
མྲའ་རངབྲདའི་ག་ཝནཿཔབྱ ཨུལས་བརྙིའ་ར་ཨཿ། ཝཾ ཝཱ ཡཿ ངུ 





ད བོ་པ དོདཔའི་ྱ་འབགོགལསཐབ་ཅད་ཇོ་བོ 
ཨྩོངྒརཾཔལམྭཧྟ་རངཾཔྡདོཊགཁན་ཾ པྣ་ ཀྲ་ལསྤར་ཤྫར་ར་ཡཛོ་ཡྱབ་། ཅེས་དམེགས་རིམདངབཅས་ིམངབ 
ཡབགས་དེན་རིགས་བྲདགུང་ཙ ༨གཟོརཔྷི་ངས་བུ བུརམསྦའཱ། 


ཨོདཔརྨོ་མཔཔརྩོ་ཧོར་ བསོམས ཨོཾབྲརབ་ཀོིཌཧཱའ། རོས དྲ 
ཟླས་པའི་མཐོོཡེག་བྱརུའློགསཏེ་གཏོའམ་འབུལ་བནི། འབུལ་གཙོར་ན་མཆོད་ཏརྱིན་ཡིས་བླབས 1 
གྷྲུས་པའི་རརརུ་གཅིག་ལཱ་དམར་པོའདའབཱཿ ཀློ 
ོ་ལནིདདྲང་བལཔ་འིལ་རསྟང་བྲིད་ 
པི དྷ་རྔང་ཡྱངནྷ་རྨརཱ། ཏ། ན་མཿསྦརཏྟ་པཱ་གཱ་ཏ་ རི་འ 
བ། ཨུལཀེ།གླན། རའ་ི་ 








ཀག མཱུ 
 ་ ཅི 


འགྱིལ 
ཾི་ ི་ རོ ཅད 
ཟེ སིད་པའི་འཆོང་བ་གལྔ་མཛདྨ་མས་ལ 
གསུནམསན་མདག་པའི། འད་ འཕྲིན་ལས ཨེ རའོ །རྩཚས།།དམྲ་པ་ ་ དཿ པཾ 














































༡ ངུ ཇུུགསུག་ ཐག གག་ ཟོ རི་འ 
གྭ མགའ ཅད འདའ ཆཱ ཛའ རི ངོ 
རགས ལོ ་ རེིང་ ` 









ལྦ 
བདྟི་དོ་གགས་སར་ དི ན་ག བགྲ ཟླང ག་འཾའིན་ལསཅ ཇླ་གླ་གས་ ༨༣ 
_ ཤྷྫལ་བྟོ འཇང་ས དང་ཉི །།འདུལ། - ཨཿ ས་ཡ 





༤ 





བཱུ མུཛོདབཟངཛར་ཕཔ་ 





པའིགཏ 


ོ 
། ངི 


སོནལ་བསྟེ ཐིར 











བ་བོ ་་མོོ་བགསོངའི་རཚོ་ནོང 
ཅེ ཆུམདྩཱད་ཐཾགས་པམད།དཔེནགྲནས་བླད་ཤུགབ 
ཅར ྲ་ ཆོའཕགས་སེངདངོས་ 

ི་ །དྲུགས་པའི ཡངརྷརདི་གསུས་ 
ངཱ རིར 


རྨིང བསཿ 


ིས།བོཛནྡན རག རར 








ས་ད 


་ 





ཡིའི 


ག་ད ནཱ ཅན་བ 
འོ བ་དང 


རྔིང ཉུངསཝབ་ཚ མྲ འཟིགས་མཐུའ་ 


བརང 







བདབས རཱ 


ིིེ བཱ 
























ཧུ པཾ བ་རུ གླངོླིབསྩོ་ལོ ཐོག་སོགས གོོ་འཁོའོངྔིརྦ་འཁོརོམདོཿགྔརོགློསལོ་ རོད །དེ་ནས་ངོདྲ་བམ་ ། 
རླི གླ་བ རྟརླཱ་་གཟེས་ ཨངོན་སྱོང་ལས་བར་མས་ཀང་། །འླདས་པའ་རིམ་གཉེས་པམྦཐརསེན་བའིམྔྲ་བུས། 1@གྒད་ཨསཨརར གྲས་བཔའྟ་ོགསྲ་ོམ་ 
དི གགས ག་རིང བའི བེའི གྲཇྲགས་འྲད་བའེ།།ངྷོ་མཚརྷཾ་ཝད་མོ་དི་བྱཧང་རཁྲ་ཕལ་ཀུན།།འཚོ་པངྒ་པནོཔར་དངོས། 
ལཱ ཁིད བྷང །དནཔ་གཙོང་ལོདསྐ་ཆུན་པོའི་གརངོདང་།། །དང་བདྲ་ོ་འབྲ་ལ་འ ཡལེབསད་མ་ཐག །ཅོས་པའྱི་རཱལ་ང་སྦྱསརགུ་ཤགས་ལུན།།བྟལནྲ་བུང་ དའེ 
གསལ་ཛངལ་ང་།བོར འརྱུདངའོད འཁྱེན རེ་ས དབང་དང །མས་པསྔ་ རོརར་གླི་ དའའོས། འོདའ་ པྱེད་པའི། ༽ 
ཟླསླེབ་གཉིས་ཀར་ཆདཔས་བཏདེ་འབཏོད།།ད དབང་ལམ་ མའཆདཉནཆརཏ༡མསཔས། །སེར་སྐྱེ་ཕལཆར་རྣོམ་དག་རྱཐས་འབྲོམ་འེཡས། །འག་པརའཕྱན་པའེ་ 





ན་ོ་ 






༄* 
༣ 


























; མྣཔ་ཡོལ། ལམ་མཆོག 
:3ྲ | བརླུ་ཁ་ཏི་ཛིན་འྗདི་ 
'] ཏེར་ཞེས་གསུང་། སྟོང་པ 
-, རསཧན་འང་ང་། ཡི་རནྲ་མ་ཁར་ 
༔པསཅང་འ་པའ།]རྨང་ 











པའྱི་བུམཆཛོད་ལ་བརྟོད་།ནས་ དགོངས་ཟབ་བྱསིད།།ཀྲར་གྲཱ་རྭའི་ 
འཆའ་བྲརྲ་སླེང་བའི་གཤདམ། ཊྲ གིས།།དྲོནཆེ དངན 
ཀབཀའ་བཞི་དིབཤབ་སྤྱར་ གཡ་པངོདྲ་བྷཏིད། །ྲ་གའ་རབྲ་མཁན་པོར་སྲོད་གནསྨ་རྤག་བའཔས་ན།། 
མངྒ་ཕང་བཀས་པ་སྲགས།། མྭ་ཀྤུནྱ་གིསྦ་བོངྱ་རང་ལ།།སྱབས་བཅྲོལ 
བྷ་ནན་བཞེངས་དང་འཕྲིན་ལསམཇད་དཞེས 





༩ ༣༥... 


















ོཅདྲདའབྲགས་པན་ 


ཅིང་ཆ་དང་ཕྲལ་དང་ བེཡི།ཛོསྦེར 


འ་ནི མིགས གསྒུས་ ཤླ་བའྱུ་མས་གར།།ེབ །ཡདེ་འཞིན། 





ཡས་བཞིའི་ཏྭགས་ ག་ས གཡས འའའ 
རར ་ དངིོ་ེེིྲིཚཉྲྲིྲིྲྫམིས འབའ རེ 








< 


རྭ་བྷསན་པའི་ངྲགྲ་སྭ་རོདལ་བྟཏད།། གུ གདར ་ 
ནཔརྱ་ཧུར་ 


།ཞག་བདུན་གཔསང་་ཡོགསམཛངདོཞེས། སང ུགངུགང་ ཅུནཔསྟ རོབ | 


བགླ 
ཅུམ རྨ 







དོད་དུ བཟུང་དཔུག་ བསྲམ་ཤོང་།།རྟ་བངོམཿའ་གས་ 


ལབན། བཱ དམ་དླའསྱིདེའགའཅོལ་འི།ལསཔའོའོ་འན་ ླ བླ 

















ཉི ལསམཆྩོ་རཱརཐོགསམེད་། རོའི བཱ བྲ ཤན 

ྣ དྩོ གོའ རིས ་ 

ལའྲི་པེ།། 1བས་མྱ་དན་བསང་གེ ཆམ།ཆཱ བིད མཔའདུ་བབླུས་པུར་མཛོད། །ཐུབ་པའི་བཞིད། ང་མ བོལ །འཛིན་བྲའྲི་དོ་ 

ྦ པཿ གས།།དགྲེཝ་ ནརང་ལགས་ཡའ. འི རི ༢ 

ཏ ད་ལམ རའ་ཡོན་བས་ 

ཇི ཇུགྱརྱ་བསེལ།།§ གེམ །ྱདའྱིས་ རིད ི་ོ ནའཇིནཔཞྱི ཀག།བཞདེདོནངཟིད་ནོའོནའ་འ་ ར་ ཙི 
་ུ ངེ ནགང་འདུཿ ནལས་ཅིས།བཟརགཏནབདིཡམ་བཟ་མངས་པོའཛིད།ོད། ཱུ ངཱ 













---...-དྱན་ 













- བད ཧོྫ་བཙུནདད།བིྷོོག ཤིན ཧོང རཱའྲངནྲ་མེ་འཞེ་སོགས། །ལྲསམ།ཁན་བཤན་པའི་ ཚོ བཅས་འ¶ 
. | ཛྫུ་འཕྲུལ་སྟོ ནདད།།ཤིང་སིངག ཤི ག་བ འ་ དགག ག་ རི །།སལ་བརྡ་ཧེད དོར ང་ག དབ ། 
.|] བནེ རཾ འི གསུམྱཧྲིདྲ་རམས་བློཿ དགུ་འདནྡམེ་ལེགུན 
ཅེ ཡའོ ངཔརྨ་ཧོས།། ཏེས ལུགཅན་ ངས་ལ་འ ཅོ གླབ འིན རྲ་བསའ། འདེང ཨཱ ལོ 
བླ་མས །འོདྱ་པརདབརནསའཆཱས། བུ་རེད རྣནསུ་མུད། བའར་འལའ་་་ཡོས་ ུ 

མཁ བཞིན །ཡལདརབོརནྡ་སུངམ་ཞདི།། རད་ད། བཙ།།བདག་ལྲཡགཞན་མད་པས།། བགས་ཇན་འབོདའིཉེ་མྲས།།ལསལ་བྲསལལ། སྔངམརིང་། 










7? 


རི གྱགགརན།།རང་ 
= ཨཿ 














ལུན ྭ རྭའོ་འོ་བོ་ གའོ 
བུང་བ གིས དད ཁཿ 





ཟང 83» ¥. 


) ཆོ 














།ར་ལ་རེནསྨ་དེངོཊ་ཨུ་གྲགས 


ཏི ཅུ 


ོམ⁄.:« 


༨༥ ཀེ རེ 


ནོ་བོཆཡི་ཤེུས་བཟདཔས་མཛད་པའོ།དེམས་བཟོག་པི། ཧཱཾ བོ་གཏམ་མི་བྲབདྨ་རྫོརབྲཿ 
ི་ོ ་གླབ་གའ་ 























ཟའ་དྱངྱ་རྲ་སར་ ཡི་གནྫོཔ །བཅན་ད་རྐལ་བསྟེན་སོ་འབོ བབློག།མཆའིདཔ་སྔག་བྲར་ ཁོརོབ་དང་།འདུང།། 
དས གྲ དོ་བཟུམ རི ནུན མི་མཐུན རླ 
པ།ཧ།རླག་པའད་སིས་མ པ། །དང་འདྲིར་ ཅཤྤལྕམ་ལྱ. སྱ 
གྱུན་དངོས་འཇམ་མགོན་ཅོང་ཁ་ 5 
ར< ་ ཀླ 


འ་འ འ་འ 
ཟོཞ།ངང་ 

ཌེ ༨ ར་ལ ། ± མཆོའེ་ཉེརབཤམཚུམྱི ཡྱི་སྟརབོས་ཡཿྱཧྱིས་ 

སཨང་མྱབ་ཝནདྲག་ དྲགས ཀཿ།༢བའཇེགས་རྡོ་རེ ཿ་ཙམས་ 













] པའི་།བྷཉྨནཾསཾ 
: ཧར །།དཤསེ་ཕྲད་ཅ་ ཡགཤེནྡྫ་འཚོགས།།རུའདེན་ 

















ད བཞེས་ཤིག ཤཱཁཱག་དམར་ཧིཏོརམ་ འདེབཤེས་ཤིག།། །ཇཾམཱུ་ཏེ་བའི་ཞལ་ཟས་ ཐས་ཐདེ་ེསས་ཤིག 


` 


པརྨམཿ 
ཞསམཔནགསེམྐཀླིགོན། དཔེནྨོམབ་ནམསའྤིདོ། ཡརམྲང་ ཡརོསྲ་དབསཔ་འིརྲ་མིནད་ཤགས། ཧཱཾསང་གག་རིག་ 


ཧྭ དཾ 
མསྣལྭ་མཆོགོད།།དང་པས་རྗརེའཆངྱ་དམངའགསོལ་ལོ།།བངདང་ལེགས་ལམ་ 
༔ཱ ]བླམཉཧསླ་ཡའཨཱ་མུར་༥་དབང་ཕྱག་བརྐྱད་རྡནདགའ་རྡུད་འབྲེང་པའི་།མཾ 






གསེ་སྐྱེམསཞདབཞས་ཤིག།ཇརབཅོལ་ལེགས་པའི་གཏངའགགཉན་པོརྦགཏོང་།དབངོལ་ལསྲི་གསེལ། ནཔོརའབུཁ།།འཁྲོད་ནམས་སྐྱོང་ 
ཉཅོདཔོནམ་མངཔོ། །ཟམསདྡུར་པ་པུན་བཞིནདྲ་དུག་པདང་།། འདདདགུའི་ཡྱ་འདུམ་ཡུས་ཁོད་འིས མུ གེས་གུནོ་འྲས་ འབད ངོང ས་གས ཕའི ཅའི 






ཤིག་ན ནི།ཇགད འདྲོད །གཙངམཤུ 


གསུམཉ ཇྔ་གས་ཆྭསྤ་སླུ་རུ།། ཤར་བཞྲི་རལ་འབོར་བདག ༢བཅསྟངས།ང ག་ས ། 
་དསངོས་ང།།གརབཞ་ལུབོར་བླུག་སོགས་འཁོརབངས ་ དཱ 
པའཐཆབྲ་དདྲ་པལ་བགངོས་དག།བས་མདོན་ཞྲི གྱབགངབམས་ཅང་།།བདྲེ་བཀླེམ་བ 








ཟོ ཧྱ པིའི 


༄། ག་ 
ག་ཡུར་ ཟིངས་བ་ 








གླམླུའ་ག། རོ བ་གས་བྲི་. རྫ 


ཅི @@@་ 
བར། 


ར།འགོ་བ ཐི རར ་ 


སཿ 
༣༢།།ཡས་བཞིའི་འའུ པམེདནགཤེགསོསུགསོར། = 





༩༧༠ 
སྦ 


(29-- 















སོ་མཆོད་༔  ཉོས་པཔོཤྱ་་ཆོདོཕྲབོཞངས་ལོ བའྱོོབོངགསོ་ོ་བོསོོོ 


སད ཉ>ཉད]དན]}ྭཀིཾིིོ་ ་སྐལ་ཐཟངམཁས་སྲཤའིནཔོཆེས་གསུངསཔ་གནདཆེའོ།། སྨྲས་པ། ས་འདེར་ལམ་ 
ཱ ཉས།།ཆང་རང་ལུགས དྲེརཆོག ལུམླནོཔའ་ཡང་།།བགུའ་ཤིགརངོནམ་ངོཅ་ི་ལ་བའངཔ།ལ་ལངམནཔའི་ཞིབཔ་ཡང་བུལ། ཕལ་ཆེར གས་ 


ངག་ལཇུབའིཅད་འབྲིད་ པའྦིདྨིང་པྒ་ཤིངྱ་སུན་ཀཱ་ 


ཁོས་འྲགལ་བཅས། ངེའི གང་དྲག སའའབ།འདོའོ་ལ་ དྲ་ལན་བཀའ་བྱ་རུད་འདོ་ཁོན།།ལྟ་སོ་མ་སྦྱདཔའིཁྱད་ 
འགོ ནཔ་དང་། །སུངབགདའབར་གའཡང་བམ། ྡ 


ནོའི ཡིན་པར་ཤེས 


བཞུན།།འདིདགརང་གིབསོདནམས་དམན་པའྱི་སློན།། ཐུབ་བྲམཆོག་གིསྲོ་གཡས་ 
ལུགས་བཟང་འདལས་གཞནངྱུ་ཏེདཔར་དཀའ།།མདྦ་གས་ཟབ་བྱདད་ 









ད ྣྱྩྫག༅རྫ 
འཕེཡ་བདྒུརམཅིག།།སདནིདཿམ་ཕེནམདོན་འདོད་ཇི་བཞིནདུ།སེམ་ལ་ཡིདབཞིནནོརདངདཔག་བསམ་ཤིང་། གནོ 


གི་མ 





ཅོནཆེབའི་མཚཿ ར་ སྨར་ 


ཤོ 
རར ར་རི རཿ 


རྟགསྱེངོས| །གང་གིཐུགསདམ་སླལྱེདརྨེནམེདཊེ།།གྐང་ངོག་ 








རད 





2 





༡༤ ༠༤ 


ཟོ 









- ` 


[1 །བརྦ་ཆམབའིར།ོགསབྱརཉནཔའི་དབསམ་ཅརབའྱིམད། འཛདམད་པརྱབཕསགཞིར་གཏ་པ་འད།།བརྙན་་ཆེན་པགང་གིཡིན་བསམས།།གཅིགྫཔཔི་ནམ་དནརཤདི་ཡ་མཐས།།བན་བའིཡུ་པཛོན་ཞེགས་པའྲི་རེས་ 
མཆོགཀན།།ཞབས་སེན་ཏནཿངཝྲིནམསྦྱརས་གཅིག། བོ་བཟང་རལ་བའིའིང་ཡུགས་མདོསླ་གྲུང་།།དབརྩཡི་དཔལ་མོདཔཨདུ་འཇོན་པ་འཞིན།།བཤདྱ་མབྲ་ནབས་འཕེངཿསུ་ནོད་པས།།མཁསྭ་ཧཱབ་ མནས་སོམམཡས་ཤོག། གོམ 
1༥༥ ཀཀ༡ཀ༥༨ྣ༥ྣ༥༽༥ ཀཀ ྣྣ༽ཀ །ཞྭོ་བཔལ་གསེའ་དདད་འབསས་ཤོག་ །བདག་དྲ་ཅུ་བྱོར་འབེལ་ཐྲོས་ཆོ་རབས་ཀུན། །ཆོངཡ་མནོང་ལམ 

བཟང་མི་འཐུལཤིང་། །ཐགཨཆེནརེ།ཡཞིང་མྱའནཿ ནླ་བ་ཕལ། །ཨ་མཆོགཤོད་སུརྱསོབམི་ག་ཡལ་ཤོག། བས་ནྲ་མན་པོགང་གི་ཁྭའིནས་ཤབ། ཡོགས་མིུགེངདུམེད་བངི་སེདར། །དཔགབསམ་ཤེངདངགུཉརྱ་བུས་འཟངཔཞིན། 
 བུནད་ག་འིདཔསྦདྨ་རཱསྱགའཅིག། ཅེས་པའི་པརྱ་རསོན་ཆོག་དིཡང་གཅིགླ་བཤེསགཉེནོམ་བཞིནསཞཔལའཕགས་བརྟག་ ཉུ་དུ་ད་མཚུ་ས་བི་གྲོགས་ཙི་དམཔ་དགེ་མྲོདྱལས་བ་འཇིགས་ལེདམ་ཞོལ་མཆོགནས་ བཡམ་རི་པ་མངེད་པ་ 
| བཅཱིན། ཕ་འོདགླ་མམ་འདས་སྱ་དབགཞེ་རྱེཆསབྱབཞིརསོན་བས་པོ།།། ྦམམཛགསཌཔརས ད 
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རད ༣༅མལ་འལ་ཁལ་ 


ོ དརདྫྫྫྨརཚཆརˆཌˆ~> 
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` བྷི 


༢ 


ཀོ ཟི 


























༈ པུ ཨོས བད ཏོྱཆན་ཡིགསཐའ་ཤོ་འྱབགསམ་མ། རོར 
ཉས་བསེརོ། སུའི ཌོ རརསཾིིེིྲིྲ སོསཔལེགས་པར་བཤམ། རྱབས་ཧེམ། ` ་དགའ་་ཧའྲི་རལ་འྱོརདཔའདེས་ལའི་དམིགས་བཅེ་མ། 


ཅཱཿཾས་རླར ༣ བླེད་ཇོག་དྲན། ལས་ཇགསྲ་ཟིམབས། སླ་ཛཱ་ཝ སྨྲག་ས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྭྭ་གི་ ` 


༨༩ 








མཆོད་བརྣམས་བླ་ེད་ཉ 
[ཡ་ནི ཀིདྱདམཚལ། མཛོར་ིབྱསདསཡཡ་གང་་འརོ་ལམས་ོ་མསསདོ་ོི་གདརཡས ཞིང 

























གསྣུནམ། ༦ ] དབུ་ཝ་ྲམ་བླུརུ་བོའི་གསརྦྱ་བིམདྲལ་ ༡ 

སྲེ པ་ཡ་ཨ་ུ་ོང་།ཕྱ་ ཤུབས ཟའ བསི ལོག་གོ ངོ 

བའིསྭུནདནམྦ་དང་ཧ་གསྒ་པན ༡ མཱུ བྱཞགསཔ། གཙོ་བོའི་ཡུང།འམསྱ་སེ་མཆེད་་འགྲེ་ནམས་ལས་འོད་ཟེརདམུའྲ་ཐེས་ཐམས། གོ 
ཨཱ ཡུ ཀྲ འོི་ འུ ོགལསདམདཔ་པོང་དས་ད། ན་ྟབས་བཞིང་། རར དྭབ་པལ་ 







བའི་གཏེའ་ིའ༔ མདང །ལསག༔ །མསགྲསུམདབངྱོདུའགོས་པོའི་གསོརཁྱི་དོགསྦྱོབ་བློསམསཔ 






༡9 .“ .., 
' 


༈ གཡསླས་ན་ནྲ་བགས་ཝནྱ་ཕ་ཡྲསམདོག་སེར་བགཡས་གསེའ་བྱི་ར བུམའཆིམེད་བདུདྱ་ཅིས་གངབདཔག་བདྡ་མྱབེ་ཤིང་གི་ ་།བྱྱ་ཧན་ཧུནན་ 


ན་ྱིརནད་ཚའརི གསེཡེབ། སྲེསབཆས་མཇོས་9ིི་ཕ༔ངང་དཀར་པཆིཊས་པ། རྒྱབཏུ་པདྨ་ཤ།སྤྲ་ཕནྷ་རལ།བགམ་ གཇམངཇིད་ཛྫཡ་ 


















ཀས་ཤང། ཤེ 





ཤིང དཔར་ན ༽ 2 འཆད་དེ ༩ཨེཔབའི་པོའདལསརམས། ༈ ། ༥¡ ]ཌྷཾ་ལམཇདརྒྱལཆེན་6ུགཿ 8གཿ་] 


༈ ༈ །དབྷེ་མ་ཝ་ད་ཡསྔ་ན༣ྭ་ ར་ར :ཨཨ་ད༨།སཉའམགཛུང་ 
སདེཾེཾེྲང 


རང ཉོ: དྱ་ཡའམསམ། ད་སལ་ 

















འ་ལེ་གྲ་པནླ་ྲང་ཿ 


ཅྱས་ཊ། །བྷ་ཚེ་ཞིང་གླངང་བཅི་གོཡོ་ངདོམའི་གཤིལ་པརོ། །དོགའ་ལནོནི་ནྲས་བབྲས 

༣ ལསྐནས། །ཇོལཿ ཧཤྱོགས་ཤ༈ ཧེ 
དཀེན ག་ཤ རོངྱཁྲ་མཱན་ །བར་ཡོགས།།ག །རབཤགས་ 

སཿ སྔ་མཚོག་པ་ད་ ཤིས མརྩཡར། ས་ཏ ༡ 

ཚེ་བརྱ་ཤིསམང་ ཉའ ལཔ་ལྔ་མྦ་༔ 
'འགསལ་༡པ།༽ 


ཧཧྷིམཱགྤརུང་ཤོན་ 








མཨཔའླི་ པོ 
ལྟལ ང་ཡ་བོར་དང་བཿ པོརདང་བཅསར་ 












ཙཱ 














གུམ 
གི གཡ འམན།དབཤིདག་ 


ཁག 





ཤི 














82བ2-༢༨ 






འོར་༧ ཞློ་བཟད་བསྟན་དགྲ་ར 


དང །ཆ་ཡཆེནྦཱཿའདགྱཱ་གངཆེན་ངང་སེར། །གླངམ་པའི་གཅན་གཟན་ཤུང་ཧིདཐནྱ་ཐཱའིཚོགས། ། 
བཟང་༥ རྔམ་བ། དརི་ནཆནྭ་པའི་ཕྲོདེདདང་། ། །ཐངྒའཱདཱཿ་སྨིག་ཆསགེསཕལཔརདང་། །གཡོང་གཞིའེ་བགབ་རིནཆེནའླསྱར་ནསོགས། །ཞིདག་ གསུམ་ཚིང་མེདཔ་ཡིས། །ངོང 
སསླད་ས་ས །ཞིདགྱརྒནཆ་གུམ་ དང་། ། 


གིདགྷཱ་ཧིངལགསྦབ་མདད་པདང་། །བླམ་ཐོད་ནོར་གྲཞངཞ་ 


1 རྗེ བཀའཉན་༥ རྣཡའོར× ༽ཟང ༢ འདོདྱརུ་ཆོག་ཤེས་སྒལས་པའི་ཡནཏནཡ། །གནས 





ད གསོ་བ ནོསོ། བ་བོ བཀའ ནྭལ།པོར་ཆོགས ༥ ནལཐོར་འདོད་དོན་༢ བམོ གོག དོ་ར །སྩིམསཆངྱ་ཧང་འོཞོཿ ཅར འོ་ཏུརྷ 
ཞིལ། །བཀ་ཤིསརགསྔ་རསཝདེད་སྲེར་རན་ཆེན་བདུན། །ེནང་མཆེད་སེན་ུན་གསལྱ་འོནད་བཀམ། །དྡོྗི་གུགས་ཕན་༢ བཀའཉན་༢ ཆུལ་འདོར་༢ བོ་བཟང་༢ སྤིནད་ཀར་ཊརའྭོགདེང་ཝུའི་དབངཔོ་ 
སྤྱནབིགས་༡རུན།མའྲིམོག་ཅགསམ ཆོགསིས། །རྡོར་ཤུགས་ཕུན་༥ 5 གའ་ཉན་ར ན་ རྣལྱོར“ ཟློ་ | 





× བཀའ་ཉན་༥ ནལ་ 
ཐཱ མངགས་ཉོ སྟ 


ཆེ་ནཔོའི་གྲཞུང་ལུགསཆེར། །མང་ཐོསཕད་པེམའི འི་བམལབཌགགི ། །ཝཿ 








རྨོལ ཧོའོ་འམདློོའཡོས། ཇོར ཤགསྡ་ཚན་༢ བཀའ ༢ རྨོ ཟོ བོ ྲེཾ 
ུ ཐེབ་ཡེ། ཆུང རྣལ ཡུ པཧ ་ | 


རེ ` 


ཡནལགནམས། ཤགས ཟགས་པ 
ག་གས འཇེནས་ཞི་པར། །9ི་ེ་ར་འཇེགས། 























དའི ཆོས་བྲོ ཚུལ་ཆེ་ན་ཤགས་ཞུན་རིགསྐ་ཝ་དགཔྱ་ 
བརྨ་མཟུཔ་རྩ་ཅུར་ པརཔ ཡས་པ། 


གསོཕོ་འོད་བསློདཟདནོརརོ འི ལའི འོོ་ར་རོ རིར སྟད ཐགགོལ་ 
སསགས ས་ལ རེ ུ་ལད་ གག་་ 
མས་པས གས ང་དཔལ བྲ ད་་་གར་གིཞ་ བསབ་པ མ་པར འི 
ད་པ ས་བདེ ། བདག་ཚ ¦ྲ 















།ཨ།བསནྷརྨ་པརི་སྭཱང་ནྲུདྲན་དཱཏེ། ན་མཿ བཛིའི་གྲ་ཝོན་རྔོུངོ་ངྨ་ ཁུ་ལས་བོའི་ལ་རྡོ་སྨཀོ་ནོས 
རྨཏྣཡམ རྲི ན་ད ཤཱ 


སྨྱས་རླང་། ལནགསུམ། །ཨྡ་དྲཱ་རྨཔ་ལུ་མྦཛྨ་རཛཱ་བྲཔི་གཿ ° 
གས་ལ ་ན་བིག་སྔ་ལ་དག་པོ་རོ་ལ་ལ་བོར་དང་བཅས་པ ་ 


སྤརྭཏྨཐཱ་གྟཾཿཨཝ་ལཱ་ཀིཏིཊ་སྨམྦར 
ི གྱུལ་ཨྱི་སཱཛཱཾ། གོརརོཔ་ཞི། ཛའ འངས་མགོནྱ་ཧཱལ་བའི་བསན་པརཇྡོརེ་ ཤཱགསྲལ་ 
དམརྒྦ་ལཱི་གཏརམ་འདེབཞེསལ། སངསྤྱ་ཧསའི་བསན་པྱ་སེ་དང་། །ད་པའ་ཁང་མ་ཤགོན་ཉོསྤ་ྱི་རལ་ཕྲོ་ ངོང་ལཔ་ཆེན་པོའི་མདོོ་ཕུགསྦཀི་བསན་པྲ་སངས། དཀོནམཆོག་གི། 
ླ ཆཱམའྱིསརསངས། རཱལ་འཧཱོར་པབདགཅགདཔྨནྲདབ་མོན་མཆོདའ་ཐ༢དང་བཅས་པནསའི་རོསྤྲ་དབ་པའི་འགུལརེན་བུམས དོལ མཐུནྱརིནཐལས་ཏདྱ་སུབས། 
ཀཱ) བའ་ཤུདཔའི་དམཉམསདག་བགེགསཐཡུས་ཿདདགཔོའི་ཆད་པུསྐ་།དུངེ་གཉིདམ་ཐལ་བའིནུལ་དུ་ 
®⁄41“ཞགས་ཨརྨ་གལུའ་ཡལཊ། དི 


བཞིན བླན།པཝེ་འིན་ལསམཛད་ཅིག ། ཨྫཾྨརཕཱཡམྟ་རྷང་བྲང་གཡན་རྭང་ 
རྱདགུའི་བསེད་ན་མས་དབྱགརུངས་བསླངཞེས། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་པེ་འཇྲིགསད་ 
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བལ་བོ [རྔེས ཁོང་ར ང་རོ ཅུར་མྡ་ནོག་པའིབོརོགསྐཞི་འཛོོ 
གོག ཆུ བཞུ 


ཚོད ཟུང་ཡཕམཐའམ་དམགས་སུའེ་གསང་བ ཡོ ། 
ཆྟ་ཞི་མཐའི་ག ཤེདླུད་བྱཟུང་། །སིད་ཞིའི་མཐམལས་བ བ་རི ལིའི རན ད་ང དིད ངཱ ང་ 
གསུགས ཐཾ ག་དཔ བས་ག །འདི་ཁརི འངཞགགོལ་བདོམས་པའིསད། བྱའུངུརྡསིགའསཱའླི་གབས་ལ་བཏུད། གདོང་ལའིདཔང་ ་ 
པལ ས་ ཛཿ རཡའབརམེ་དཔང་ 
རྦ བགས ཅཆང་ཡང་། །གྲམསབྱ་ཞི་པོའི་ངཔ ཧི སྒྱུར་གར། །ཝཕོ་བེའིདེ་ནཱདུ་ཕཕ་པམེད་ཡ་བསྟེད། །འབའབའ་མེ་དཔངའཛུགས་པའི་ 


ང་། །གཡོམད་ངེམཚ་རྭ། ཏད་པ་མརཕ་གསམ་ 
བྱིས ཨི ཤགས་འཛན་ཉིསཞྲ བརར ར་ དུང རོ 9 


ཱ།ོ 
དྭ། །གང་གིགཟགས་ཡུང་ནམ་ དགཞི་མངོདགར །འ། འི 


བར་གཅེད་སེལམཇོད། བོདལ་བསྟེད།།གང་གི་ཚོར་ཤུང་རྣམ་དགྫ ཐདིད་གར།།ཉིན་ྱད་བེ་པའྱི་རིནགཟིས་བྗརིངཔརྱིསུ། 












(བང ག་གན་འཁོས༡ ༦༦༤ ག!འསར༩༡༡༦མགཞསས་ ༠༠༠༤ བགགསས་སསས༤༨༧༨༥༠༡༡༤༤༩༨་༧༥༡༢གསའ་མགར༧ན་ 
བྷ གོང་འིནཆེནམངོད་བའ་ ཤཞལམོདདོང་། །དཱམ་བྫོདདངོར་བོདོརཔངོའ་བྲོདངསགོ་ དགོབ ང་བན་པའྡི་ནམ་འཛུརྩ་བཾ། །མཐའ་ཀསྨ་པལ་པའི་ ཆལ 
ནཨའད༽དོན་ཤཱིན་ལས་བཅོལ་ནི་། ཅི དྲ་ལལ། དྲུལ་བའ་རིའི་འི།བབ་ཞེའ་བ་སྟན་འབ་ ཏདྱ དིག ཀོ 
༦ ཧེ ཨིའིདྲགཔསང་རཏུག།་པང་རབ གེངས བྱ དད་བ 
གཞུད - 


ངེ།།དེ་ ས་སསང 
གང ཞྲིག ༥ {° 
ང་ལོའི་ལྱ་ འོ 

















རི མ་ ངིས ་ 








)=-༨༨༡2༡༠༡༨༧༤༩པ་ལས་ལགས་འབམ༧་ཆགཁན་མནང་འལྲལང་འ༤ལ འགགངའཇངས་ཁ༡༡༡༤༦༡༤༥༡༠༤༨-༩-༡༤༥༤སཞུསམསས།༢༢༡༤༤ ༤༤༤༨༤༠༡༤༤༠-༡༤༡ཀདད༡༡༡ ༡༨༡༨ ༡༤༡༥ ༢༤༤༤༤༡༡ས༤༤༧༥ཟམས་གར༥༤༤གཆམ་གཞམང་འཕམས་མམསས༧༡༡༧༥༨༤༤༧༠་མཔ་ཚངའབང།མགས་ཁ།༦། མ༡མ༧༠༥༢༤༢༧༤༨༧ ས་འཛ ཚམསཡགས༤༣སསསམཔས་ཁཤས་ཁསསསས༡༤༧༠༠༧༤༤༤༤༨༤༧༧ར༢༤༦༤༤༤༤༧༤༠༤༤༠༩༤༠༤པཔའཔ༤ག༧རཔརརར་བསར་འཚམ།ལ༤རརལཔ༨༩༠༠༤༨༦༠༢༧༠༤༥༩༤-༡༠༧༨༩༦༤ 

ཀི རོ བངདོར་འགས་ལམཏཱོནཔའྲི་བམདང་། །མཆོག་བུན་བོདྲ་གབྱའ ལ་མཛུད་ཡིདམྲུ་ཧྭ། །འཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་གོགས་མཛུད་བསུན་སངམཆོག། ཟུམ་ཛཱ་སཱང་ནཱསྤསཱ་རམངའགསལ་། 
[ལོ །དདག་ཅག་དཔནླགཔའིནར་ཡི་ནང་ཇུས།།།ཡནི་གཉེའ་གཏདྲ་སདམརམཔའ་གསོལའེ། །དང་ཝས་ཀང་ཆུབ་ཉིང་པོམ་ཐོབ་བར། །ལས་བཞིའི་འདིན་ལས་བདུལམ་གཡེལ་ཞིག། དེནའ་གཏང་རག་གིསཆོང་ 
ཧཱཾ བསེད ལག་ཆད་ིཉས་འངྱིརཡིག་ྒརདཔ་ཡེད་གསོའ །སུལ་ནཱན་ཏནབ། རྟེན་ཡོད་ནབཏནབའུགས་དང་། མེདནགཤེགསས་ཀཊཔ། ཉེ ུཉང་ཤིས་སགསམང་ གཆོསྤ་རམསྭ་ཉི་གོཏའྭ་འོ།། ེ་ལརླཔཱསབའྲི་ཧུལཆེནངོརི་ཡཱགས་པྱ་ཡི་བྐསངཆོག་འབྲིདཔོ ། ཊཾ 

ལ་བཞིའི་འཕིནལགྱམུར་འགུག་ཞེསབ་ ་བབ་འདི་ཡང་མདོ་སད་ཐང་ཧེ། ་ཧིང་མགའ་ ་ཤར་པྱལ་སླ་ རིན་པོཆེ་ཊཱཿ ཐུབ བསྟུན་འཇིགད་མེད་གྲ་ གགས་པ་ རཱམཆྱུལ་དང་ ། སྐུམཆེད་ནོ ར་རྣམརྱལ བཅསསདྲསལ་མངེ ངྷྙྟ ལྟ་པམཛཾདཔའཞིན་༧ ཕ་ དབབབ་དདེ་ཆེན་སིངཔོད། ལྕགསྟཐ་སཱའ བའིདྲགཔོའི་ ཏཱ 


མགསགས་པར གཅིག་ལ་ཕུལ་མ་དིས་པའེིགེ་པནི་དག་ཝན་དཔོནྷ་ལ་ཐུང་བཏནགསུང་འབྲ་ཅིས་གྱིས་བརོ།། †[ མངྒ ༽ ¦ 


མྲ ། 
། ༈དདུཧཏོང་རབ་ཡདས་ཕྱིན་པའི་དདགཔཆ། ]།སུཿྱདྷཱཛཾས་ཡོན་སྦྱཿ་རྣམདཀར་མཐུས། །ས་ལམ་བཀོདཔ་རབྱུར་ཤིང་ཌའི་བུགས།།ཟླ་ ཟུང་འཇགནདོང་མའྱི་རལསརྱམར་འགོད་ ཤོགཏི་སྦྱའ་པོརརྲ་ལས་ལེ་རཿཨོང་། རཿ 
ོང མསགས་མངའཛམསཞསེངས༡༠༡༧༢༤༤༧༢༤-༢༠ལ་གཏསས༤༡༠ཆོརོར་མཁསསའ༤ས༤༤༠༡༢༧༧༡༥༤༤༢༧༤༨ ༨-~ ༨ ོས་མ་ང་། ི་་ 







/99- 











699 / 


























ལོ 














ཡོ་བ གི རོ ཡོ 























ཕྨོནལབོརམ།། གི དྡ འི བད 


_ར་ཡེ་གནས་ཡུལནས། ྫ བྲ དམགམ་འོ་ཅས་།འ 
བཱུ མིགས།།ཟ་ིད་པ་་ བསྲང་ཁིམཆོདཔའི་༢ ཨཱཌིསཱནའེགནས་མུལནས།། ་པདབོདབནམ། ི་ོ རང 











































མེད བསྟི ུཐུ་ཡི་གནས་ པལནས། །རྡེརསེམས་བསའ་བརོན། 





1 ཅཾཿོརའོའི་བགསོནོམོ།ཟོ་འོདོ་ བསླད ཤོརད །ཟབངས་མདོ་ བསོང སྡོད ཊུའི་གནས་ལོལ་། དི ་ 
གསག སུད ས་རགས པའ གམ།ཟ དབས 
།།གངས་མེད་༥ བསྐངའི་༤ སིནྙད་པཡི་གནས་ཡུལ་ནས།།པྨདྲགདུདབངསབས་ཆེནམ།།གངས་མེད་ བསྔི མཆུསངམག་ 

རྗེང །འགྲུ་སཆེ། །གཟས་མེད་༢ བསྡུད་ཏི་༥ ཧོགསམཚམས་ བོདཅན་བོནས། །ཞེམ་བཞྲི་ད་མཚམས་ར་བཞི།།བཱག་ 


ཤུལམམོབྱིརདཔོལ (ཡང་།།བསྔང་བ གཞ ཡང་ཞིད་ཁམས་རབའྱབམསནས། ྲ རྡོརེནག་པྱོ་ག་བྲའི་པ། 


བསྦངྱི་ ནཱ་གར་ཡི་གནས་ཡུལནས།།ཧིམུ།དངས་ཊི ་¿ 
།།རྣམ་པརྨ་པདམཛོད་འཁོར་བྱཿ་མ།།གངས་ 


།བདག་མདུནང་། ཙི།།མཁའདྱའི་ས་འཇའ་འོགུ་རའི་མདྱསས། ེས་ 














[ རལ་མན་ཏོངས་འབོག་དབང་བདང་། །ངུཿ། དག་བ་ཅས་ཡུང།།བསརའི 






















¡གནསདཔཔལ་དང་གསངདུ་ཞུག །ཆརྦརུདུས་འབེབས་ལྱོར་རུག་འཕེལ་ཞིང་། །ཆོས་འབོརབདྱེིད་རི་ཐུགས་དྱབཿམཆོ་རའཐག།པནྨརཱནའཇོབལ་མཛོལ་ཞིང་མཐུནཔོའིགཡང་།།བྲཀ་ཤིསགནས་འདིང༢ ཤོགོས་ལསྣར་མངར་ 
ཙུ ད་གབུཔདང་ །དམས་གྲསམདཔལ་ཡོ་དབད།འད་ཡིས།།འགེན་མསཔགཔེདསྔ་རོགས་བནཀས་པའེདཔལ།།བྲ་ཅིདགནས་འདེར༢ འགྱོཆད་ཞིངསརདདདངྒདལའིམས་དང་།།ངེསའྱབབངསེ་མས་ལང་ 
དག་ཅབསེགས། །གཏུན་མདུནངེས་ལེགསྦྱརགུའི་དཔལ་ཡིན་གཡུང་།།བཀྲ་ཤིས་གནས་འདེར་ དབུངབཞིདྲེ་བོར འི་ནྱབགུངྱིརད།ནམདགདསརག་རགབཞིནུངབཡིས། རིམག ༡མསྟ་རོགསྐྱར་རང་འཇུག་ 
བའི་གཡད། དྲ ཤིག་གནས་འདིངར་སིདཔའིའྱཁུལ་འཁོར་སུ ཤིརདོའྱི་ཆན།།སུགསུམ་ལམྦད་བྱསརབའེཐབསམཁས །།ལམའས་སུ་གསུམྱརུརདྱུཿ ནྩ་བད་གཡང་།།བཀ་ཤིས་གནས་འདོད་༢ གནས 

ཞུངྡབགྲས་ཉན་ཡེས་པོཏ་ུརཱ།མུབརོའྲི་རུ་བམས་ལྔ་གས་ཀིནྡ་དབཅིང་།།ལམ་གོགས་མཇུད་ཆདདདཆེན་བུརབའིགཡང་།།བཀ་ཤིས་གནས་ར་པལ་པའིའཁོརལའེནང་གི་རླར་ལིས། །གཡེ་བའི་དོག་ཀུནཿཔལ་ 
ར ཨུད་པ་ཡི། །ཅུགས་གནན་བམགསུམ་ཆངགསུམ་ཡེ་གེས་དངོས། །བཀ་ཤིས་གནས་༢ གེག་གྲིརེསའཕྲོརངརམཞགསིས། །ཧཾ་ཡེགགཞིནརུམགོནད་བཀུགཔ་ཡིས། །དྱར་དུག་འབབཝཕགཀུན་འེ་ 













































| ཀདགཁྦའྱྭ་ལུལོ་གཡང་།། །བ 
དྷ བཀྲ་ཤྲིས་གནས་འདིར་ཤ ཧིམི་བཞྲིན། གིའོ 
ུ ལསད ན་བཞི མ་ལ 
ཤེ ཚོས ར་ཅིག ། དིའི `` གབགཡ་ ྲས་བང་ 















ན་མོ 


-; སྣལ 


ལའ 


་ 


འསྣཾནའྱོབོའོ་བདག་གྲོ་པསོ། 





) 








ཐིམ 


སྒོ་གསུམ 
བླསྲབས་པས་བདག་གཞན་འབྲོ 
མ་བུར་ཡརབཅོམ་ལན་ཧྱེ་རུཀཿ།།དང་ ༣ ས་སའ 
སྔ་ས་ནས །།ས་ལམ་བགོད་པ་མ་ལུསམཐའངྱ་ཐིནཏེ། ཡས 
དྱསཞསཞེས་་རིམྩོག ཟའ མགང དད་བ 
འཕཕཡ་ད་སར་དགོས་ཞིས་བྱསུལ་བབཞིན་པ་བོང་ཁ,ྲི་མུལ་མིདྱ་པམས་པ་བསྟནལཛན། 









ིསོརོརརོ་ ས་ཤིང་བ །འཇིག་མིནཔྲ་ནམས། ཅཾམ་ 
།གནསགསུམམཁའགྲེརྣམསྐྱ་རེས་གོགསམ་ངོད་ནས། སོ 
` རི 

ཐོབ་ཤོག ེས་སོན་ལམ་དངམཇུགྱང་བྲག་ཤིས་མྱི་ལྟརབྱའོ། དཔག མདན 
།འཕེལ་དང་། བྱཆོ་ནའྱགམ་ངག་དབངབཅས་ནས་བདེམཆོག་གི་དཅིལ་འཁོརགསརའཛུགས་སབས 
སྦྱར་མཚོས་ཤརམར་སེལ་དའི་ཡི་གེ་པནི་དདབྱཅོནྷནམད་ོད་སངས་པ་དགྲེ་གྲངབརོན་འགྲས་པག་དབང་ 


ཨག ེ་ུནལ གསུང 
སསི་མབཞི་བཅང་ འའ ཤུ 


1 དེརྦ་བམ་ཡིདམྱ་ཧྭསུང་སོགས་ལ་བསངས་མཆོདའབུ་ 
ཉིདཡིདམྟ གསལ་བའེ། འེ། །ཐུགསཀཞསཐྦསར་ཡ་འཾ།།ཨོ་ཨུཾ 











རོར །མེད་ལུ 'རྫགསརྱ་དང་རྫགས་དྲུག་ཕྱགཇུག་གིས་ཅིན་ཙེས་བརྲབ་། (རདནཔནི། ཙི བདྷ་ཏོང་གཟུང་། 

རྨམཐཁའ་འབྱིངས་འཇའ་སྤྲིན་བོང་། །བཀའ་དེན་གྲ 
།ཾ 

སཱཾསྨནྲངཔསནས། །རང་རང་ཡེ་ཤེས་པླ་རམས་དམཆོག་པར། །དྱ་བར་མདྲའམསནས་དེས་བ \ུས་དངས་གཞ ༨ ཚཾ། @ ཨྭ 

4 བིསུན་འཛུས་བསངས། དཔ བྱིནྨ་དབས་གཏེར་ཆོན་༢ རྒྱན་དུག་མཆོག་གཉིས་བབཅོན་བྱངདྲནུ༨ རྒུད་ཇཱ་བཞི་ཡི་དིལའཁོརྷ་ལཚོགས༣ ཇཱིགས་བླཙའི་སངསྦ་བསྱ་བངསམསཐམས་ཅད་༥ ་ཉེདའི་པས་བྱད་གནས་་ ¡ 

།ཡེ་ཤེསམགོནཔང་།ར་ནག དམ་ཅནཆོསྦྱརལ་ཟི་ནང་གསང་གསུམར རཾ 












༈ བརནབྱརྭ་དཱག་༥ རངྱ་རཱལ་ཉནཟཾས་དཔའ་བོམ་ཁའ་འགྲོ་༥ རམྨྱམམངོད་ 








དྲེགསཔའི་ཡངརྡ་པདྨ་དབང་དྲག་× 









ཏ04-- # 


རྒད་བླམསེཏྱིན་ཁེས་རྲོངས། །ཡི་དམ་ཉྷ་ཡེས་དངོས་གྲབ་ཆར་ལྟར་ 


པུ རེིས་གས་ཞམ་ཛདག ཐྲ་ཛ སོདབེརཅིས། ཁྱོག །རྐདཿ 


ཤསྭའྱི་ཡགཡང་འམ་སཅང།ཆུག 
ུར་ུརསཕམར་ཅི །ེཞསཿནག་ཤེགས་ཞིང་ཤིས་པབཆོདཔནི། དམདམནའདྲམམམ་ུསཔ། 


་ 








དུ་ཨས་ྱརོདབམས་ 


འབྱེས ་ ཁྲ ། 

















ལ་ཞི ཞུག 


༡ 


་ 


ག་ད་ས ན་ནོ 


ཉན་ཆེན་པོམེ ¬¬ ༨ །གགམ་ 


ཞཚེན་དེ་བགམཞེས། །ཀས་མཔར་ཿསང་ཏས ར་ག །གནས་བད་ ངེ 


།ཕདང་། །བླབང་ཞངྱ་སེང་བྱ་ཁད་ལ་བ། དུ། །བར་དུ་ད་ 
་འཁོརལྗརཞག ཅི ཛེ རྱ 


ར8ུར། །ན 


དྱ པས་ཡང་ཡངདུ། ། 












ང་ག ཐི རི སང་། སོ 
ཅཅ འའ 
× ཐིབ བཅས་ལ གྲ 









ཅཅ 


ཏི 













།ལས་སར་བཞེན་མངོད། ། ཟོས ཀུཝ 
ར་བ་ མུན་ཞིན། སྲད བཞིནྲ་སུབ་ཡི། །ཇེ་འ་ཏག་ཏུ་འབལ་བར་མཛོད། ། ིགབ་ 


སོགས། །གང་དང་གང་  ར་ ི་ོ 
ཨེདདུ། ། ྲདེ་ིན་འསམ་ག ཱ 
། །ཨིཿཐུནནུདད་ཀུན་ཞིནུས། །ཆོས་ ཐི ངང "་་ 





པཡི།། 







ཞད ། ེ་ཡན་གཞས་ 


རུང་་ 









་ 





གོ ~~~ ཐ་བ -- ླ༡ཀླཀཀཀླླཀ་་་ླ2ས2ས2སྱྲོྲ་ྲ་ྲ་ྲ་ྲ་ྲ་ྲ་ྲ་བ་ < 
༈དབིངསསུབཟོད་ར་གསོལ། །རང་རང་གནནསུ་དྱལ་དཞིནང། །གཤེགས་ཤིངདྷ་རནད་ར་བཞུགས་སུ་གསོའ། །ཞེག་རངགནགས་ཏནདགཔའུཀགས་པར་གསར། དོནས་དགངམ་ཆོག་དྱབས་ལ་འཇདག་པརྱ་བའོ། །ཞོསོགད་ོ་བོདགའྲ་མནའབ་ 





















༈ || ུནཕྲེང་གེ་ནན་དདག་བནག་ཉཀནགཟའཿ་འི་གས་ཨམཆདད་ཞནྱ་བུནབབ་ཅེསབའད་ཡང་། དགེན་ཅི་སནམསནགནག་ྷ་ཏར་ལོདཁྱི་ཐམི་སབཞྲ་གང་གོ་ཞནྲ་གབའི་རྱིཚསཟངབར་མ་ོག་གཅིག་ལ་ཤརམར་ཝེ ཡིལདདགེ་ེགས་ 
ཐའ །འའེལ།། ༥ །།འདང་ཐང་དགན་ཆ་གཞ་བདག་མཐུ་ཆེན་ནནས་ལ་མཆོདགཏོར། ཨན་གབསཔཨྱ་བཆུལ་དདྱེ་སིད་ཀུན་འྱདང་ཞེསབ་དཞགས་སོ། །༈གུརུ་བཛྲ་ཛཱཱཀྲ་རྒནཿ འདིར་འབྲོདངུ་དདངདགོན་འདེཉིད་ཏྱརབརེ་ནོདཊརི་རྲི་རྲ་སསང་། སྙན་རྩིསགབཟངགླ་བ། 

-ྷ བཤུང་བྱ་ཡ་བཙན་ཅིས་གཙོསཔའ་གཞི་དདགརམན་ལནངོད་གཏོར་བགང་མཆོདབར་སྤོན། མཆོད་གཏོད། བསངས་མཆོད། ༄ིམར། འྲོདདགོགས་ཤཆངདངམ་འདེས་པརཅེ་འབོད་བཤམས་ལ། རླདས་སེམས། ཡི་དམ་ཧྲི་ཀའིག་ཀྲོང་བསྐྱེད། དེ་ནམམོ་རརྣམས་ ིྱས་འཊག། 
÷„ ྷཤཱ་ཝཅུཡས། རིང་པ དང་ཡསུལ་ཅད་གཏོརདསངས་མཆོད་དམར་སམནུན་རས་དསྲུས་བཟང་ཤིངྱརྒ་ཆུཔ་འདོད་དུའེ་དཔུལ་འོར་ཟདམི་ཤེས་པནམ་མཁའ་མཛོདྱ་འི་རདབཤིན་ཕྲེན་ཅེ་བུང་བྩོ་ལ་དགཏིབས་པརྨ་སར། ཨོཾ་སར་ དིདྱཔུར་ 
7 ཚུད སུ་འསུར། །ཨུམརྟ་པ་ཨཱ་ཉཡཏོ་སཛཝྲ་དཊ་ཁ་ཏཱའཱ། འཞཿཿཅའནཀགའཁདོ་ེཅནཿདང་། ཨོསྦ་ཐཱཝ་བྱི་ཤླདཱ་ སྣུ་ཛནྲསུ། བདག་གི་བནམཔའི་ཆོབས༥༢༢༢ འྱྱབངྱ་ག་མཆིག །ཅེར་ཟནཅིགན། དེ་ན 



















སྲེང་། །སྒ་ཚོགས་ཏོག་འཇུམཔའོ་མཆོརྡ་བུག་ངོམ ལིའྲགོ་འོང་འཛོན། ། ལོ་དང ཟྭའི་དུམ་བུརའགྲན། འ་དོདབསོན་པངོགོན་ད། 
ལ་ཕོ ཐིས ལོ ངོ ནསུ ཆགས ུུརའགནན། །དགད་ །རང་ནང་དྭཅས་དགུའེ་མཐུན་ར་སྔ་པ 
¡ྨ པི་དམརས་བཀའ་ ་ ནདཅས །དངོས་འྲོར་ཡིདྲ་བངྱལས་ ད་མ འིལ གེན དེནས་མརཡངུག་གས་མིནཔའིདགིམབས་ཡ་ཅི་དུ་ཟན་དཀར་གསུམམངར་གསུམྱེ་མར་འོཕུདབིབྱན་ཏེལགསདུག་གྲ་དག་གིས གིསྱཤིན་ཡིས་ 
ྲཱ དུ  དམ་མཆདཔའ་ྲ་ ྱེ་བྲ་ནཚོགས་བཟམསཏཅརའ། མི པོའ དུཡི ཤེས་དདུད་ཅི་ལ། །ནཱམ་པ་མཆོད་པའྱ་བྲ་བག་མཐའྲ་ཀསཔ། །དིཞིམ་བདུག་པའི་སྲིན་བུང་འྱིལ་བའདེས། །་བ་མཨི་་ 
།མཆོག་གསུ་མྦ་ཧ་མཆོ་གསངས། གིག བག ལུ ཉལགཟད་ུ་་དབངཔོ་བསས། །བཤངཱ་འ་བཙནཆནཔོགབོད་བཅས་བསས། །ག །བ། ན་ཡང་མཆོད་འོན་མགོན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསངས། ། 

ཧྱིད་རོལམ.རྒྱ་པ་ཧྲིད་བདུན། །པཀྲ་ཤཾསཏྟགསཝ་སྣནམ་པར་འཁྱིལ་བཡེས། །དུང་སྲིན་བརྨ་སད་གནམ་སའི ནའགེངས་པས། །ཟླམ་ཡེ་དམ༢ ཁྱད་པརྨ་རཔ་རེའི་༥ མདནརྱེ་ཧལ་བཟང་ བཤང་བྷ་ལ་བཙན་༢ 













-.- _ | 
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གཞན་བ ོ་ོོསཔའོདམོམསཞྦནཛ་སང། སོ་ཧཉོར་ལ་མདའྩོའབའོ། །དུདྲ་ཐིན་ བམ ཁདདར་ 






དུའང བཤུང ཡོད དཔུན ཅོ ། 
ངཞིངགཏེགས་པ་ཡིས་ གསུམམནོལ་ཀུན་བསུངས། །དུད་པ་བརྩ་སུང་འ།བོརཞིངའྱའིལབཞེས། །དརྩ་འི་སུངམ་གཏན་པོམནོལ་ །ལ་ འྱབལཞིང་ ཅོཆོ་ ཧཱ 
རྦ ངི ཟི དའི དི བམིས། །ྱབརེའི་གཞི་བདག་མའུ་ན་མཞོཔ་ཀུན་༢ ལབས འོིའ་གིང་བེངའིངས། གདེས 













དོག ་ 
རུས གཡན་པ གཙི་གཞི་འདུག་མནོལ་ུན། རས་རལ སད དག་མནོས་བཏ་ དུགས །ང་ ིེས་། 


།མེདདུ་དག་པར་བསུནསལ། གིབྱ་ཡིས་སླགསཔ་ཡུན། །དསངས་ཊི་ མཛོད ་གགམདདྱུརཅིག དགྱ 
བས་སའི་ནཆོདས་༣ མུད ཆུདགནགགན་ཅས༡མོན། །བསངསྱི་ གདོན ས་གདམགས་སོ་གསགྱུན། །བསངས་ཀྱེ་ སམགདང་དསྲས་སའ 











¦: 


ཁའ 


ཡར 


འནལ་དྲ་་ཞེ 
རྱུར་ནས། སྲི 


ིསཆེའ་ཡཅོང་ 


ུན། ། །གསངས3ེཾ གཉན། ་ཤཾད་ཡས་དདག་འཁོན་བཅིངཊ བས་འ གཟའ 
པའི མཐའ་དག དབ། །བཤངས་ཀིཿ མཚཆོདདསྐ་ལག་མེད་དབ་ 

འདལ དད དེ ཤིགཆརའྱུན། །དྲམམདང་རེདའི་མདད་འཇོ་བར་མཛོད། །ད་ 
རདཞ༽ མདད 


།ཅེསནནོལ་གས་ས་ནསམངོན་པར་འདོད་འྲི ངང ཞི ཨེར དེ ཡི བུནནོདགཏུད། 


དྷེ་ཉར་ ུར་བགསདབགབདུ་ 
འལོ་ གལ་ ླླག་ོ ཅི ཇི ལོས 


བརམངོད། །ཁུད་པརའཇུས་པའི་མེ་འདྲི་འུགསམུནཞིང་། །གཙང༔ 


ཆོས་རོདནྣམ་བུ་དང་། །ཆེས་དད་ནམཔདྱ་ཆལ་བའྱི་ར་ལམཚན་མཆོག། །གཡོན་པའྱི་ལག་གིསྦ་སེདྱ་རེ་རྨཤིང་བརྡ་མོདྲེ། །མདུན་ དགང དཔའ་བོས འ་ 
ཆོདི་བགས་ འས །ཞདམཛོད་བཞིན་བ ཉིལབའི་འཕིན་བསམངོད། 


་ང་ྷཔ་བཅཉཝར་མརད་པ། །ལོག་པན་འྱབ་བའི་དྲལ་དགེགས་ཚརག 


པས་ན ནའ་པོཉ་མཁོདདགང བདུན 


གཞོང 


ྐ 


དྲམད། 









ཨྱིནའང་འབེབས་པའི་མདུངང་ 
དྲསཔཞིངྱསོང་ལནམ་ཡུང་མི་གཡེ་གདས་ །འཕེན་ལསྦ་དམ་གཞྱེ་ལུྱ་ཡིསའྱ་གུབ་དར་མངོད། །ཅེས་འྲིན་ལས་ཅོལ་བས་འདདདྲ་གཆར་དུ་བཉིལ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་བླ་གབ་འཇནལ་ཅིས་བཞེས་པ་ 
ལྷི དངོསུའབོར་མིདརྦུལཿ བྱེས་དགུརརོའ། །ཅེསཔའེམཚོམསནས་བབདག་ཅིནྲ་མགསའང་། ཅིར་གཞུང་། མནོལྱ་སོང་བཙས་འཞག་ནག། དྷེཌ་རབསདཊ་ཤི་མཆོདདིནསོགསམན་བྱིག་པསའྱ་གད་དོ། 


གཞི་དདག་གཉན་བོརདཅས། །བདེནཔའི་ཆོག་ལ་དབངབམཐའ་དག་གེས། །ཤིས་དྲརུ་བབའི་རྱ་བུངཿུ་ ཀྱི་རོལམོཡེས། མས་འ བདལེགསྦར་མཚོ་ 
འྨ་ྲས་དང། སྭ་་རེས་འབདྱལ། བཤང་ལས་འཅནསས་ཅིགནའོདགིག་གཞར་དུམདགས་ཞསཔའཔ སལ་ཨིངཔར་དགོན་ཅི་ལགྭམེལྔགིནགཅིགནས་བླསལ་དབཞིན་འབོངདགོན་དང་། 


མདོཿས། །ོགསདྷ་རྩ་བརྨ་སམས་ལསམ་གའལཅིག །མདོར་ན་འགོ་བའྲི་ལྔ་པང་ཞམས་ཅད་ཅིས། ན་ྱོ་ོབོརམཛནགྱསམ།ལ་ོ་བཅས། 
གོ་གནས གཱ གོ གཿ ཇོ རམ འོ 


ཅག ༣ 







།དེན།ནོང་གསོཝ། གཤེགས་གསོལ། ` 
གནས་གཤེགསྨ་སར་ཡང་འོན་པརམངོད། །མྷ་ཧྲ་སུང་ ་ | 


ཙ་ནི། ཉི བདགྲཾ་བོའི་ཉིས་པས་ནོངས་དང་དག་ཡིད་ཅིས། །ཐུགས་དང་འགལ་ཀུན་ཀུནནས་བདོད་བཞེས་ནས། །ཞལ་བཞེས་དལ་བཅའ་བརྟལུ་བམི་མངའ་བར། །རང་རང་ག 
མཚོས །དྱེཉྒྱོདའབོང་དར་ནངྱ་བ་ཆ་ནྨ་ོནབྲགྲཤངགི་གཞིའདགྱརཔ་ 


སགསྱས་འཇད་ཞེལ་ཚིབི་གདམམ་བྱ་གུད་པ། མར་དཔལ་འབར་དགོན་ ¦ 














91/--- .. 


ཧའུ 








ི་ལོོ་ 
།ཤེསྲབུ། ཧིནགཇང་། ཅ་ཇ་ འྩོ ྲདི།ེྲེི སྒྱབསསེམས་ 


ཕྱག་གཉིས ས་གས དདབདཔའངན་པའ། བགེངས་རྱ་རུར། ,ནང་མཆོད་ཀྱིན་བརླང་། མཆོད་གཏོ་ལདསྔར་སཱ་ཀྲནཔས་མཆོད་ནམ་ 
ཨ་མ དམ མཁའའཕྲོ། སྤེ ལ་གཞི་བདུག་འཁོརངང་གཅུསཔམཉེསཔདྱ་བེད་པའེ་མཆོད་ཀཏོལྐ 


ཤཀ 


མཱཾ གོ ོད ` ¥ 
ཞེ་ྲནགསས། །༈ནམོ་གུ་རུ་དཛྲ་དྱ་ཧཱ་ཡ། འདེངསྨར།འཡགྲ་ག་ལྱེ་དན་ཐུའདགོན་ིགཞི་དདགྲནདས་ ཊལ་བསངསམཆོདའབུལདདའདོདཔས། ཙྫརན་དཀར་དམད། །ཁན་ཤུབ། །ད་སགསདཞིས་ནཞབ༢ཙི་ཧཱ་ཁྲིན། དཀུར་གམ་མད་གསུམ་དཟང་་དནྲན་རོགས་ 
† ར་ཉིདདམདོའཛི་གིདགབལེདཧན་ལལམ། བམུ་ན། རང་ཉིད ` 
རོད་པའཿ ད། 






༈ ནམཔམ་ཇོངགཏོརཊེ་ཤིསསྱནཇས་མཁོ་དྲ། ཨཱཔ། ཅེད་ལས་ཟག་པམེད་པའེ དཔདེ་གྲྭ་ཏད་པས་ཿནྭ་སེད་པརྱ་པདང ངཱ 


༤༨༤༡༤༡༤༢༤༢༤༣༩༡༧༩༤༤༡༨། 


༡༨༠༩༡༩༧༨༣༣༥༧༩༠༤༨-༣༩༦༧-༩༠༡༡༦༠༡གས་པག་རིང་ཆོས་ ༧ 
རྩ དདྲེིེཾེཾླྣ}་་་ 





ས་ཤཛེས་ པསདས་མ་ཆོད ད་པཱན་གཟེགམ་ཡོགས་མཆོད་འའྱི་ཕྲེ་པག་གསུམ་ཨིསི་ཁག་བཞི་ 
པརྨ་ན་དྲ མམའའ་སཾ་ཤཾམས་ཧྲ་ཁྲམ་པར་འགེངས་པརྱ་འར།  ཨམན་འད་ལུར་ཕུ་ར།བཿ 





-- ,. ¥ ཚཱ 











རྔོང་མར་རྗོ་ང་ཡོབྲང་མཱ ] ཀག ་ །མདུང་དཡརྦ་ཤ སའིད་རཱ་མསྟཿ་བཅ་ཞཕེན་ཡྲ་བེལ། །ཐེགསམི། པོབ གསལདད་ཅོན་་ བོ་རི་དམགའ་དཀར སའམ བྲད་ནས། ཧཧ 

6 ུ་མཆད་འཇུམ།ྲའེ་ཉམས། །ཐོགསམདའ་དེར་ ^ ཨུང་བབད་གེ 7 །ཤོ༣བཅས་དང་། གློངམྟིང་ཤུགཱ་ཚོ་ངཱདཀར་ཚ་བ ཡ་ཅན། །དབུ་འགེས་ཆརྦ་པུང་བཅན་ནན་ 
ཊུ སཿ (ྲ དོརྡཞ་ རྲེ་བུག བྲགཅུ་ཤླང་ནགསཚ ཤཱསགཾས། , ས་གནས བརྟེནཅིད་ཞི འྭ་༣ཨམས། ¡ །ཕན་གཞོད་པེད་ལ་རིཔསཔའྲི་ལྡེསིན་ཀུན། འི ཐགས་མེད་འ དུ་ཡོན་དེས་བཞིན། མདུནདུ་བྱའགྭ།། 
བྲ སད ༽ ་ དེ་ནསཡརམགོནཱནྣམཊ ཤིཞཐུཡབནི། ངི ཉྱིནདཿ ཉེརམཆོད་འདོད་ཡེནྱ་ལགསྐྱ་ལ་ཝ། གསུང་དང བེཞེན་ཉིདྱ་ཀེ རར ོད 
དབམས་དགུ་པོ་།གཅངའལ་དངྱལདཡོནསེགས་འང་ ག་་ད་ །བམ་ཡིདམ་× མེད་ཅེས བསདསྱ་འྱི་དདྲ་པིནྣ་སཆོགས་མཆོད་པ་ཡེ། །རྣམ་་ི 


ལོང་ཅན། མི་ནངྱ་གིདབཞཊཿཧཿ ཌ་ཅུ་ཞྲལོཡ། །ཐོགས་ད༠དེ་ ། ཉྱཤོགསཐུཔསའི་ཡངཉེདདགའཚཊཞས། །རོལ་གིང་ནྡོརེམིདཀར་དཀར་ཆུལ། །བརྡ་རཱཾ་བྲསྭ་ཐོད་བྱེ་རལཨོཿ ཨོ སནམས།།འོགོས་མིད ཐོགས ཆུ 


81/.-- £) 










གཙཙ༅རོཅིར་མང་དོམཕོའིདཔལ་པོནྱོ་ཁང་། ཟ་མ གཞནོོོཿམོདོཔར་འོམ་པོའྲི་ཀན་བཟང་ཕྲིན། ཏོད གསོས མོབས 
ཟླ གཞེ ཀ་ ` བྲ འཛ རཚ«་ ཌས། ོཧོོ་་ཤོདའོ་ ¥ 


་ྲོི་ ཀག བཅལ ཞིའབིན་ 


སན །ལ་ནད་ ཆོད་ས་དས ། ཅས མས་ཆོས མནོ ཊུནྱ་ མ་ཅིག ར་འ 


དམ་ལ ང་ས བདུན་དང 





།འགེས་ཆརྦ་སང་བཙན་དན་འཁོར་བཅསནམས། ༠༡༥༧×:༨× མདོརན་གནས་འདིའི་ལ་ ཉ་སྲང་ཇི་སེད་ཀུན། ༣༩༩༥ བཅོལ་ 
པ། དྲུབ་འགསརསེང་བནྡནན་ལྲ་ནེར་དུ་བྲམ་བ་ནེ། ཤྭ་བག་ཞིས་བྱརནཔ་འེ་གཏོརམ། །ག་སྦེམས། ཤྭ་གག་གིས་བྱནཔའི་གཡག་ལུག་གི་གཅུགས། དསས་གཟུད 
ཏེ རཾ རྒན་མཆོག །ཀོ་ལོང་རུངམ་མཛུདཔན། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ཡསྣ་སྲུབ་པརམ་ངོད། ཁླབ་བདག་བདེཿ ཉིང་བོ་ལི། །གཡར་དམ་་་ 


ཅོ 
ཆད ི་འྲ་བཅད་གསལ། ། ། ཤཱ་གུག་དམར་ཙེ་གཏོརམ་ཞུདེ། །སོག་གི་མཆོད་པའི་དོད་ངུ་འབུལ། །ཀོ་ཁོངརུངམ་མངིད་པར། །དཅེས་བཞིན་བཞེས 
༥ རྟལདམན་གི་ཨྨརྨྨ་འདི། །༥༥་༥ རྐངམརཚོལ་པཱའི་གསུར་ཅེན་འདི། །༥༣༥༥ གཞན་ཡངཝཆོད་པའྱེ་བ་ 


མསུཆག་ནོངསྱྱ་སུར་་མཆེས་བཤགས། །ཞྱགས་དམ་གཉན་པོསྐང་མྱརཅེག། །སངསྱརས་སརྟན་པའི་སུང་ 





གཏནོམསར་ངོང་ གཅག འ་ 


གཟུགས་བརྙན་“དེ། །སྲེག་གིཿ'ཆོད་པའེ ༨ 
དུ། །རད་བཅོཿསཡེགས་བཞི་གཏང་རག་དང་། །དཝཚསཡསཿ ནྱ ་ྱབ་པ། ༡ 


















ཞྡིག ༈མེ་བཟུད་ཇུག་འམུལ་ ་བརྣག་དཀའི་རྫྱ། 







།སྲར་ཐང་དམལ་པའེ་འཁོརལོ་ 


ཟད་ཨོཅལ་བའངཨི་སེད་ཅེང་། 
མད །ལགོ་བཀུན་ཡ་རང་སོག་གཅེས། །རྔ གྲི་སྲོག་་དཔེརིསདང་། །རང་སགངི་ 
དཀའྱི་ར། །གསདྱ་བཉམ་ཐགརངརྡེ་དེ། །གསོདམིར་དབང་མེད་མིག་པས་བསོས། །མཐར་ཐུག་། ཉ་མཆོག་ཁེདག་ཙུན། །མི་བཟད་བརག་དཀའི་འབསཔྱསོད། །ལེམ་ 
ཐོག་བབསཏེ། །དཀར་ནག་ལསའྲབསྲ་ཞེཔ་ཙུཔ། །དབང་མེད་ཐང་གིསསོངདགསན། །སྲོག་གཅོད་གཅིག་གྲིནུམ་སེན་ཐང་། 

བཞབར་ཞདག་མའེར་དོང་ཀློང་། །ཡསྡེའ་ཡུང་ནངི་ 
ཐར་༡དརྱམཐུནགྱིས། 


ལུང དབལ །ཇསེག་ལྱོརའིམཚོ་ཆེན་ཀོང་། །རྗེན་པརྱ་ལུངནངི་ལ་ར་བཟོད། ཆཱཾདརམཚོཿ 


ར། །དྱེའིརཁ་ཡསཿ་བའི་ཉེན། །ཁྱབ་བརྱའྱུར་ལེགས་པརསམས། །རང་གིཆོ་རབས: 





ཡིན་ཐངནམ་ཞིག་ཚོ། །མིཏག་འཆེ་བ་ 

ཡིནལ་བཅ དརགཞོལ། ཀཱ 
ཚོན་ཚའིའྲཕལ་འཁོར་འབུམ། །འངྱ་ལཱསྙ་སང་འབབརྷི་རར་བཟོད། ༈ དྲུགས་ 
དབསམཐའེ། །འདུནམམནོར་ལེགསཔརསོམས། ༽ྱེ་ཞིང་སྐེ་བར་དདའ 


སོ་ག གསོ་བ །འ །རང་གྱིམོངྱ་བ་ཐད་ཐུ་ག་ལ། །བཅམས་ནསྨ་བང་དོར་བེདཔ་གལ། འོ་ན ས་ཡ བིའོ 
།རང་གི་ཁ་ཟསཿམ་ཙིཆེད། །ཉམ་བག་ངུམའི་སོག་འོག་པ། །ཨདེནེ་རང་གཞན་ནུམ 


















ཞན. -༈བདེའགོརཡྲོ་པོའི་འབསཉིདསོམས། །མཛའ་ཁུས་ངེསལེགསགོཕངམཆོག །ཐོབཔའི་ 
མཆོད་དོདཐུབ་དེས་དྲུར་འཚལ། །གཏུནྱཐས་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམལ། ཡོད་ས སབ པའི་ད 


ཏུན ༩ གསཔར་ཐུངས། །དཀའཐཱའབཅུལཞུགས་དམ་པ་ཡ། །མིའདའབཿནཔའི་དམ་བཅའ་ཟུངས། །དེ་ལར་དེཡི་ནམ་དཀརཙི། །འྲབས་བུ་ 
དཀར་ཟོན། དབའིགཞིལ་གསང་ པུབ་བཏན་སུད་བཞེ་གཙོར་སུརནས། །བླ་མེདྱ་བང་ཆོན་ག་ཞཕངམཆོག །བདླེ་བགྱ་མུར་བ་ཉིད་ཐོབ་ 
ལན་མཆེད་གཉིས་ནི། །ཌེ་ལ་འགའ་རབབྱང་ཆསྱིས་མངོས། ། 











།གཏོརྦར་དམར་གསུརྦའིས།ད་ 
་བོཙམམེནཕའི། སེག་གྲཱནཛིསའསིའདང་འང་ །ཐུབ་པའི་ །ལ་ཞུགས་པ་ཡེ།། 


རཿ སུནཏུདྱ་འཆལ། །དའ་བྲམབྱས་དདྱ་བུད་པར་དུ། །གཞན་ཡགནོད་བཚེ་མྲོང་བརུ་འཚོལ། །བདག་གིསྦདངག་ཁོནལ། །བཅེ་བསགདམས་ཊ་དྲེངསས་དགོངས། རར 


༈གདོན་མི་ཟ་བཉིད། །ཉ་མཆོད་བོ་ཉིདགབདའ། །དགེ་འེགསྦ་ཆེན་པོརོ་ཕུན་མྨོད་ 
ཤོག། ཧའ །ྫཾཾ། སོག་ཤོད་གཡེ་ཡྲེ་ལ་ཁང་དུ། །གུནས་ཤང་ཅམ་ རི 


ཟེསའགའ་དར་བབསེར་པོ་གསོལ། །རས་འགའ་མཐུནཔའི་ག། པསྲགོགསྱ་བེད། །རེས་འགའ།བློས་པའེ་ལ་རེད། གོད་པ་འདེབས། །ོད་ལྷ་ལྭ་ཞིང་གསལ་བའེ། 













ཤིང་མདོནཔར་པངབས་བརྟད། །ཊོངཁ༢༤ནསྟན་ཤིང་བྱགལ་བཞི། ཧོ སྒིག ཛང ཤནིར། །ཉི ཏོས ་ོས་ 
ཐོགས་བྱའི་བོ་གསལ་ཁིམསཝནང་ ཱེ ཡཆནྷཾཧཱགས། །འཕྲི་ཡས་གཡེར་ གི , 
གླིང་བཞྲི་མེཐརདག་བྫུ་བརུ་མཛོད། །ཾ སུས ཕིས །བསམ་བེརལ་ཀརྱ་བིནང་གར་གནསཅང་ དད 
ཉིར ངྱ ཐདདང་། །འབུབ་པའི་ཁ་དྲན་ཆབ་འབྲ་ མདི་སེད་བཅས། །ཱ་སྦངགསལ་ 
ཨླ་ནཱཡཁོན་ཞས་གུང་རྟ། མཛོད རྦལ ཊ་གདོངལ་འེན་མཁར་གསར་་ གཏསྐངབཉམ་ཡོག "ྱི 













ད་ བཿ 


སྨན བཙོན་པ 














༈ཿ 

































། སྱར་དནོ།། རམ །ནངཆེན་དཀརམདར་དགྲོདྱ་གི་དགོར་བདགྱ་ྱལ་ལོ་ཆེནཔོ་པ་འཕིན་ལས་ཅོལ་འནི། ཅིར ཅོསོརྡརའདེཆོངོལ་བོབའི ངམ མེནཆི་ཐུགས་དྲ་ ཉུད་དམ་ 
བོར་གདུང་བཞེ་ཡིདྱ་ཝེས་ཁོད་འབོདན། །ནམ་མང་འུཁོརྦ་བེ་ཆོགས་དངྱ་ཐུན་ཅེག་ཏཱ། །དྷཱ་པཱ་ཉེད་ངུ་ལ་ནས་འདེར་གཤེགསནས་ཁང་། །པད་ིའི་གདན་པ་ིས ཉིགས 
མཡེས། །ཟོབཟང་བསསན་དང་བར་ནའཛིན་གྱུ་ནྱ་བོང་ཞིང་། བྱད་པར་དགོནའེའི་ཆོསདདྱ་ཡདཔ་ལ། །ཨུབ།ང ཿའི་ཐུགས་བརྐྱེད་མངའ་པ་ཡྱོདའ: 
| །གཉན་ཕྱོའོདལ་གཉེར་གཏདན། །མཆོ་དཅེང་དྲསཔ་ལྟ་ཆས་པམེད་པར་ཡང་། །ཡེགསཧེསྟ་ཏང་འཛན་གཉན་ལ་འྲཡདུ་གྱུབས། །འགལྱ་ཏེན་དལེགས་མེད་ག མ་ལྔ་ཧོདམ་ཞེལ། 
5 ཁམས་ཛན་འབཨ་པྱ་ཐང་ལྔ་བ་དྲམ་གཡལ། །ཉམས་པའཔྲཡ་དུ་རྨེལ་ཡ་× བྱ་གྲབ་སལ་བ་སྒྲེལ་ལ་༥ སིང ཀླུག་དེ་བྱིན་ཆ་ ཉན་རླ་ཡ*་ པྱི ཕྱི་ཛཱསའབགྲ་པརྒོལ་× ས་དོན ཤིག 
.,@ །ཆོས་ཕྡནྱཔ་བཞིན་མོངལ་ 9ྷག་བསམཡེདཅན་སྐོངལ་” གང་བཅོལཡས་ཀུནྱ་དུབ་ལམ་ ཉིན་གསུམ པབ , ལཚའགྲུས་མྔ་པཡ་ཚ་ ཟོ་བྲལ་ 
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.ཡར་ << 


























མཁས་པ ས་ཆསག་ཞར་བལ་སང་ཡུ་ལན་ལ།ས༧།༤༤༨༤༢༧༤གས་མམས་ཁང་ཁང་གསང་ཚང་མཇམ་ལ་ལའ་།ཞམཔ་ ཁམས་འསལག༡༢༧གས་༡།༢༨ ༡༦མཐ6ང་ངསསསང ༢༦༤ '༢༧༡༡༣༡༩༠༧༤༧༣ འ༠༢༩༦༠༡༤༤༢༠༤༡༠༠༠ནནའ་གསམ༩ང་ 
།འཕྲིནཡསུམ་གཡེལ་མཛོད། །ཅེས་དཀོར་དག་མའ་ཆེན་པོའི་གསོང།ཁའེ་ཁཆོང་དུད ཁྲོད་ཁོརོོཁོརརའབོ་བོ་ མཁིད་ཡས་དཀར་།གོནཏིདྲདྱར་བདོ།། ལ རཔཏིཌ་ཡི་ད་ལཱ་སསཀ་བཡི། །མདུནདྲུ་པམཚོ་དའོར 






༡༨༩༨. 


དེ། མུནཔའེ་བྲཊངྡ་ཛ་སྦྱར་མཚོསྱའགསདལ་བསངས། །ཉམསཿཆག་ཕོགྲ་འགྲ་ཐམསཅ་དདྱཔདསྲ་ས་བ་ཤ །ཡས་བཤིའེ་༩ྲ ཨཨྤྱ་པུར་ 
དསད བདག་སགོས་འགལེན་ཤི་ཞེང་མུརྱལནླ་གུབས། ི འོ སྐམོཔས། ་ ཐོག།ཨ་ལེ བ་པ་སོགས། །བཀྲ་ཤིས་བ་ ་བད་ 
[ཐ་པར་མངོད། །ཅེསཔམདི་ཡང་ཆུང་ལདགེ་བ་ཞནཆསགླསསྷ་སུརཔ་འོོཁ་པཟྱ༣༩༩ཐ༣ི།། ༢ །ྲུ་བོ་ཕངདགེིས། ( དིན་མུབོ་བོ སཆང་། །ཧེ་དཱཀྱཿ དཔལ་ཡད་མདབལ་ཞི་ལོ་ལོགས། ༣ 


སྤྱམེད®ྱཊསཿི་8ངཔོའི་སྟེདྱི་ ། { །གསང་འྱ་ ཐཱན་མེདཔེ་ཟིནས་དང་། (ྣཔའེནབདག་གེ་པ་ོག་གཉན་ཡིས། ཨུ ནྱ་བིདཧཱངཔེ་ཛི་སཱེདའ་། 3 དེར་གནས་ལའི་མྱི་ ནྟ གང་ལ་ཡུང་། །གནོད་་ 


བདན ། །སུམདོག་དཀར་པོ་མདུང་དར་ནོར་གཞོང་འཇོན། །དབུམ་ཡ་ཐོད ད་དཔའ་བཞི་ཏུགས་ཆས་ཇོ་གས། །གར ར་བཞུགས་གཞསནསཡ་ཤིས་བྱསནྲ་ས། རིད ཏིསྭསུ་མེད་པརྱ་ཐཱར། །ཕྱིནང་གསང་བའི་ “ 
(ྱེད་ ( 































རས... ༢༨ 










'~----.------- ཤཟགླྫཆཆཆ ¦. ༠༤ 








ོོརསསགདམསཔའོདིའསྱོར་བདྱ་དའདའ་བརམཅིདཁོག །གལཏོ་འདསནོནམཔརོ་ནཔའི་མོྩོབཞདོ་རོ་ོ། དོངོདམོདོཔོའིདགླསལ་བྲརོགཔར་གདོནོའོ་བོ། སྐོསལཀྩོལོ། 





རླ་་ བུ ིནཔའི་མོང༔ ཨུང་བླརག་པར་གདོན་མི་ཟ། སཱཡྭཏྤཱ། ཙཾ །། 
བདེན་ཚག་བདུདརེ་འིཆར་འཕེབས་ཞིསྱ་བབ་བཞུགསསོ། །༈མཆོག་གསུམབདོན་བིནླ་ག་བ་མེདཔ་དང་། །རྒྱ་འབྲསཏེན་འྕཔང་འགོག་པ་མང་པོའི་མའུ། །བདག་གྱི་ཝག་བས་མདག་པའི་བདེན་ཚིག་གིས། །ཉྩཾ་ཕོགསྦར་མཚོ་ཆནའོའྲི་ཀོང་དཅིལནས། །ཟ་ 


ཁེནྱརདཔོའཁོར་བཅསརབཔཞེངས། །དྱ་ལཱིུདདུགནས་འདིའི་ནམ་ཁར་ཅོན། །མུ་ལསཆརྡ་པའཔགཔོས་བརྡ་ཚང་འགེངས། །ཆར་ཆནྱརཚོ་གནུསའདདྱ་མུརད་ས། །ླི་བདམཐུའ་དག་ཆརནུས་འགངས་པར་མཛོད། །འོནམས་ 
ཛཱི ུབུག་ཐན་པ སི ལ་ཁ དད ས་པད་མཛོད། །་ཡོངསའདེ་མ་དག་བོར ས་ན །རང་བསཆའ་ཅན་འབས་༽ ནས་ག །བརུན་ཕུངཊ་གདདམྱ་ལུན་གཞ་འདག་ཡུ། ། 
ཕཡ སལ ༣ ། །ནགྱུ ཡསྐུ་པ་འདོའི་བརྙཆདད་ཆུ་ཆོམས། །ཇགས་ནག་བན་བོན་མཐུ་པད་བྷ་ཙྷཱ་ཐཱོག །ཨཱི་མཐུན་དགེ་འབྲསངེ་ཉེདམཆིས་པ་ཡིས། །ཆརྡ་ནུ་ངུས་འཕེབས་ལྱོ་ཕུགས་རུག་ལེགས་ ། 
དའི་དོད་ཉེཡོས་འབང་བར་ིདདདང་བླས། ར་ད ཅུ གས་ ; 









| 2 


པའི། །ཡུལའདིའེའྲཔོནམས་དདྱོསདདགའྷོནལ།།སྱོད་པའི་དགེ་ལེགས་འབུག་བུཆུར་རྲིན་ཤོག །འདནི་རྗངས་ཤོད་རྫོང་ཆུང་དགོན་དང་། 









ལ།མམས་པསངམི་ནང་པམ།ང་ཛམས།།སལར༡༠༡༤༡༡༢༤༨༢༤༤༤༡༧-༡-༢༢༤༤༤༨༧༨༨- ... ནད! 

















ཁྱི་རོ ༧གས་ལགགགའགག༤༤༧༤༠༠༡༡༠༠༡༤༤༤ བ་འོ མའོ ལོལ་རོལ་མོལ་འོང་ ཚོར་བ 

| ེདམཿཨ་ཞ་ེསའཛན་ར། ཀག ༨ - __ ‹ ` ༈༈དདདམ་མཚུང་སམེད་ཧྭ་ཀྱདཀའ་ཚལ་བམ། །ཡེནྱ་ཐར་མཐུན་ཅེན་བེལཆདྲ་བམ་ཡིས། །ཆ་རབས་འབུལ་ ༈ ¦ 
:“-༤---- ¬ ~-  ' {¦ 

༩༣༥༨ ྣ ལོ 
་ སེ 
„-- ` # 





ཐ/-~ / 


ད ས་ཆེའི། ཆོས་སྲིད་ཨདའ་ཐང་ནུབ་མེད་ཆྒས་ཆུར་ཅིག། 
ད་ད ་ པའི་མངའ་འདག་གཞུང་ས་ཆེའི། 
ཡོངས་རྡོགས་བསྟན་ ` - ; 


' ་རེ་ཡིས། - 
་གྲས་བཉས་༔ ཨག་ཀྱི་གུགས་རྗེ' 
་ ཚོ དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་དང་། རྒྱུལ་ ལས་མཉསྣ་ནས། 
པ འདིས་མ ་ག་ོ་བསེན་གས་ནས་ལ་སང་ ཐུ 
་ཅིས་པ་འདེ་ནོ་བང་ རྩ . 


